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Alteracoes
motoras comuns
no TEA




Hipotonia (baixo tonus e forca muscular),
capacidade de sustentar a cabeca,
dificuldades ao sentar sem apoio, sentar entre
as pernas (sentar em W), dificuldade para
engatinhar, tendéncia de andar nas pontas dos _
pés, dificuldade em correr, jogar bola, subire @
descer escadas, pular corda, escovar os
dentes, pular objetos pequenos, pedalar
triciclo, pular em um so pé&, andar numa
bicicleta, falta de percepcao do seu corpo no
espaco, alteracoes de equilibrio, dispraxia
(disfuncao motora neurolégica que impede o
cérebro de desempenhar os movimentos
corretamente), dificuldade para escrever e até
mesmo para falar, alem das alteracoes
sensoriais.




Dicas para brincar
com a criang¢a
autista




Observe a crianca e descubra como pode adaptar as
brincadeiras.

Fale poucas palavras para relacionar as brincadeiras.
Muitas palavras geram muitas informacoes, o que fica
dificil para a realidade da crianca autista.

Faca uma coisa de cada vez, pois criancas autistas tem
dificuldade em dividir a atencao.

Faca uma brincadeira simples e sem muitas coisas,
falando pouco e com poucas opcoes.



Fale apenas uma palavra e repita-a para preencher os
espacos vazios da fala. Faca onomatopeias também,
fazendo sons de bichinhos.

Quando vocé criar alguma brincadeira, deixe a crianca
ditar como ela sera feita.

Vocé nao deve fazer uma brincadeira que seja de
acordo com as suas regras de adulto. Deixe a crian¢a
ter prazer em suas brincadeiras.

Nunca tire as coisas das maos dela.

Nao force as criancas a brincarem do seu jeito, tente
imitar a crianca em suas brincadeiras.



ATIVIDADES PRATICAS

BRINCANDO COM
FORMAS
GEOMETRICAS
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ATIVIDADES
ARTISTICAS

PINTURA, MODELAGEM, RECORTE,
COLAGEM












ATIVIDADES
SENSORIAIS




CANTO DO CHEIRO

CAIXA MULTISSENSORIAL

ANDAR DESCALGCO NA AREIA/COLCHAO/FOLHAS
SECAS









ATIVIDADES MOTORAS
FUNDAMENTAIS

. Pular

. Correr

. Rolar

. Saltitar

. Saltar

. Andar

. Lancar

. Pegar

. Transportar




Jogos da memoaria

Facil e simples de jogar, os jogos da memoaria € uma forma de
estimular a capacidade de raciocinio |6gico das criancas com
autismo, de forma ludica.

E possivel construir um jogo totalmente personalizado, com o uso
de etiquetas adesivas, sobre um tema que seja de interesse da
crianca, como filmes, profissdes, animais, etc.

Espalhe as figuras repetidas na mesa ou no chao e, depois,
estimule a crianca a encontrar o par. Lembre-se de explicar as
regras de forma clara e com palavras faceis.

Para as criancas autistas, recomenda-se dar preferéncia por
llustracdes, ao invés de frases ou palavras, pois elas sao mais
estimuladas por meio da comunicacao visual.



https://www.erimpress.com.br/etiquetas-adesivas

Caixa sensorial

A caixa sensorial € tem como objetivo estimular o tato das criangas
e, desse modo, estimular o desenvolvimento sensitivo dos
pequenos com transtorno espectro do autismo.

A dica € montar uma caixa com varios objetos dentro, com
texturas, simbolos graficos e tamanhos diferentes. Por exempilo,
uma fechadura e uma pequena almofada.

Depois, peca para que a crianca tente adivinhar qual € o objeto
dentro da caixa.



https://www.altenassemec.com.br/fechadura-eletroima

Estimulando o uso da imitacao com
criancas dentro do espectro autista

1. Imie o
brincar da
crianca

2. Organize
uma festa de

aniversario

I
1

6. Joguem

bola um para
o outro

U para Tompari TeubeNTE



BRINQUEDOS E
MATERIAIS




blocos grandes para montar

bolhas de sabao

baldes para encher

brinquedos de borracha que podem ser mordidos
carrinhos/avides/trens sem bateria

bolas

jogo de boliche de plastico

baldes

2 bolas grandes de fisioterapia

pequena cama elastica



pequeno escorregador

brinquedos para incentivar o uso da imaginacao (ex: cesta de piquenique,
loucas e comidinhas de plastico, kit de meédico, dinheiro de brincadeirinha,
etc.).

jogos tipo doming, jogo da memoria, quebra-cabecas, cartdes para
pareamentos e associacdes diversas, cartdes com sequéncia de uma historia
jogos de tabuleiro (ex: jogos fisicos como “Twister”; jogos com diversas
etapas ligadas a uma mesma tematica e um objetivo final; jogos
cooperativos em que os participantes fazem aliancas em direcédo a um
objetivo; jogos onde os participantes agem como diferentes personagens ou
animais; jogos com perguntas sobre fatos ou perguntas pessoais; etc.)
Importante: podem ser confeccionados em casa para que se empregue 0S
interesses unicos de cada crianca ou adulto.

livros



letras e numeros de plastico ou outro material duravel

material para colorir, desenhar, pintar e escrever (papel, cartolina, giz
de cera, canetinhas, tinta, tesoura sem ponta, fita crepe, cola, lousa,
etc)

instrumentos musicais simples (tambor, pandeiro, gaita, flauta, sino,
xilofone, chocalho, violao, teclado, etc.)

acessorios para fantasias (ex: tapa-olho de pirata, avental, mascaras de
animais, capas, chapéus, oculos de plastico, etc.),

caixa sensorial (ex: lencos, penas, luvas de borracha, escovas, objetos
com formatos diferentes e tecidos com texturas variadas, massinha,
etc.)

bichos de pelucia/personagens favoritos/bonecos

fantoches de mao e dedo

pintura facial

cobertor, lencol, tecido de lycra, colchonete, almofadas

tablet com camera de video e microfone



REFERENCIAS

cacao-infantil

https://autismo-vencendo-barreiras.webnode.paqge/atividades-para-trabal

har-com-alunos-autistas/

http://soueducadoraeagora.blogspot.com/2015/03/tecnicas-de-pintura-par e ::
a-criancas.html L= - ‘ 7,
- % Ri 177
L. e
https://arteseducativas.wordpress.com/2014/02/08/materiais-modelagem- — o ’/’} ";
na-sala-de-aula/ r A ‘5' o
. l'. | e
. . . . 'A‘Q. .u s
. ' .‘-.l .v
-com-as-criancas/ < :;‘.“ 0
\‘:::i:;' o .
http://diariomaedeumautista.blogspot.com/2013/07/atividades-sensoriais ....;;;c
.
-

896.html Ty



https://www.educlub.com.br/atividades-com-formas-geometricas-na-educacao-infantil/
https://www.educlub.com.br/atividades-com-formas-geometricas-na-educacao-infantil/
https://autismo-vencendo-barreiras.webnode.page/atividades-para-trabalhar-com-alunos-autistas/
https://autismo-vencendo-barreiras.webnode.page/atividades-para-trabalhar-com-alunos-autistas/
http://soueducadoraeagora.blogspot.com/2015/03/tecnicas-de-pintura-para-criancas.html
http://soueducadoraeagora.blogspot.com/2015/03/tecnicas-de-pintura-para-criancas.html
https://arteseducativas.wordpress.com/2014/02/08/materiais-modelagem-na-sala-de-aula/
https://arteseducativas.wordpress.com/2014/02/08/materiais-modelagem-na-sala-de-aula/
https://www.educlub.com.br/atividades-de-recorte-e-colagem-para-fazer-com-as-criancas/
https://www.educlub.com.br/atividades-de-recorte-e-colagem-para-fazer-com-as-criancas/
http://diariomaedeumautista.blogspot.com/2013/07/atividades-sensoriais_896.html
http://diariomaedeumautista.blogspot.com/2013/07/atividades-sensoriais_896.html

Dicas de livros = &0

§

fjﬁmoe
f-\tl\(lqlodes
Fisicas |
Ororcloiod de L /
PSIGOMOTRICIDADE ot »

geraldo peganha de almeida ‘ P Q

* Teoria e pratica em

PSICOMOTRICIDADE : |
jogos, atividades ludicas, 9 . % I OF'C,NA DE JOGOS

expressao corporal e E BR’NCADEMS

brincadeiras infantis
¢ £ Projetos educacionais

, e atividades psicomotoras
50 atividades que estimulam movimentos, »

equilibrio e conceitos corporais

M oy
£ #N é\j‘

A\



RHEMA
Quer se aprofundar Henan
no tema?

Aproveite para se matricular em nosso
programa que vai transformar sua visdo sobre
Psicomotricidade e Incluséo e ganhe mais
dois cursos de bénus sobre psicomotricidade.



https://lp.rhemaeducacao.com.br/programa-de-psicomotricidade-e-inclusao/

