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EMOCOES:
O sintoma secreto do TDAH
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ANSIEDADE



“Estado emocional vivenciado com a
gualidade subjetiva do medo ou da
emocao a ele relacionada,
desagradavel, dirigida ao futuro,
desproporcional a uma ameaca
reconhecivel, com desconforto
somatico subjetivo e alteracoes
somaticas manifestas”.

Aubrey Lewis




 Ansiedade e TDAH tem muitos sintomas em comum:;

* Prejuizos na concentragdo: aumento das distragoes,
esquecimentos, agitagao fisica e mental (apesar de
causas diferentes);

* Prejuizo na autoimagem,
« Baixa-estima;

 Circulo ansiogénico vicioso (pensamentos negativos se
sustentam mutuamente);

- Ansiedade pode manifestar sintomas de Déficit de
Atencao, diagnostico diferencial €& extremamente
importante.
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CONHECER E FUNDAMENTAL

Antes de mais nada, saiba quem é a crianca
ou adolescente com quem VOCé esta
trabalhando e como o transtorno se manifesta

em seus comportamentos para que VOCcé
possa .




SAIBA QUAIS SAO:

« Habilidades;

« Dificuldades;
 Limites;
 Comportamentos;

* Personagens favoritos;

» Habilidades e limites sensoriais;
* Etc.

E USE ISSO A SEU FAVOR!
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MINDFULNESS

 Mindfulness € um termo sem traducao
equivalente para o idioma portugues;

A proposta de traducao mais utilizada € atencao
plena;

* Refere-se a um tipo de meditacado que envolve
o foco atencional na respiracao, pensamentos e
sensacoOes, conforme surgem na consciéncia.

(AZEVEDO, XAVIER & MENEZES, 2022)



Fonte da Imagem: https://academiademindfulness.com.br/wp—content/up|oads/2016/10/O-que-e-mindfulness.jpg



BENEFICIOS

*Ajuda as criancas a relaxarem;

Estimula as funcdes executivas;

Melhora o relacionamento consigo mesmo e com 0S outros;
Aumenta a atencao, concentracao e criatividade;

| *Melhora a aprendizagem em geral,

*Reduz o estresse;

*Ajuda a dormir e descansar melhor;

*Reduz dores musculares;

*Reduz a ansiedade, as preocupacoes e 0s medos;
*Ajuda no equilibrio emocional;

. *Aumenta a flexibilidade mental.



CIRCULO DE ATENCAO

Em roda, a pessoa responsavel por conduzir o jogo deve
apresentar um material que devemos todos ir passando
de um a um com muito cuidado e atencao.

Cada crianca deve ser responsavel por observar o sino,
sem deixa-lo soar.

E uma tarefa que trabalha também sua
habilidade para ter atencdo ao que esta
fazendo, para evitar que o objeto emita
gualguer som.




Fonte da Imagem: https://cdn.awsli.com.br/2500x2500/1668/1668590/produto/671758831a600f0595.jpg

50 EXERCICIOS PARA PRATICAR A

PATRICIA CALAZANS -

Brmcando de

MINDFULNESS

ATENCAO PLENA COM CRIANCAS

Solange Depera Gelles

MINDFULNESS

Nno ambiente escolar
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de atencao plena
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STMTEC OB

EXERCICIOS DE
RESPIRACAO

« Descubra com a crianca as coisas que a acalmam;

« Ensine tecnicas de respiracao (respirar como peixe,
por exemplo);

« Use recursos e elementos chamativos para que ela
aprenda a respirar de forma a oxigenar o cérebro e se

acalmar.







Ideia: CARREIRO, Juliana . Inspira, expira, ndo pira: 40 exercicios de respiracao e relaxamento para criancgas, 2021.




UM LIVRO PARA APRENDER A LIDAR COM RAIVA, FRUSTRACAO,
TRISTEZA E TODOS OS OUTROS SENTIMENTOS

CHRISTOPHER WILLARD E WENDY O’LEARY

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/bhvE9
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Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/BHT46



[STRATEGIA (R
ATIVIDADES DE

RELAXAMENTO
Descubra atividades que relaxem as criancas; U |
Brincadeiras e atividades motoras podem te
ajudar nesse processo; .

Monte um espaco da calma ou um recurso
em gue a crianca possa olhar e se lembrar
das tecnicas e atividades de relaxamento.
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CAIXA DA CALMA
CANTINHO DA CALMA




STRTECIA B

TRABALHE AS
EMOCOES

Livros e atividades que ajudem a crianca a
reconhecer e nomear as emocoes podem ser
essencials para que ela saiba gquando usar as
técnicas que aprendeu;

Livros sao otimos pois, partir da leitura, a crianca
se identifica com os personagens, aprende como
agir frente a situacoes e Isto estimula a sua (4%
empatia. ,‘- A\
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40 cartas para identificar as emocgoes,
avaliar os impactos e pensar nas solugcdes

ROBERTA CLARO

¢ esla’

Cartas com desenhos para a
crianca identificar emocdes




FICHA DAS EMOCOES

@ robsondiaspsi
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Ceérebro é treino, estimulo e exercicio.
Quanto mais o estimulamos, melhor ele flca
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