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Educagao Socioemocional




A Educacao Socioemocional tem o
objetivo de desenvolver nos
estudantes atitudes e
comportamentos para lidar de
forma eficaz e ética com situacdes
e desafios diarios. Conjunto de
habilidades desenvolvidas,
integrando competéncias
Intrapessoal, interpessoal e
cognitiva.
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O sistema limbico é responsavel
pelo processamento e controle das
emocdes no cérebro humano. Ele

composto por varias estruturas,
gue sao o hipotalamo, hipocampo e
a amigdala. Ambos trabalham para
criar emocdes simples e
complexas, contam com o sistema

nervoso para ajudar as pessoas a

expressar e transmitir

pensamentos, ideias e sentimentos.
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Fonte:https://ac24horas.com/2019/10/11/o-
sistema-limbico/




QUAL E A IMPORTANCIA DAS COMPETENCIAS (HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS) NA BNCC?

As habilidades, que enfocam em
aptiddes nao cognitivas, ganharam
reconhecimento nos ultimos anos
devido a percepcao de que, quando
os alunos aprendem a administrar as
proprias emocoes, € possivel notar
um impacto positivo ha maneira como
absorvem o conteudo. E isso pode

influenciar a vida como um todo. -
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EDUCACAO

SOCIO

TOMADA DE
EMOCIONAL DECISAO
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Fonte:https://www.psicoedu.com.br/2017/05/cinco-competencias-essenciais-
na-educacao-emaocional.html
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Na area
Educacional, os
campos citados
no slide anterior,
estao ligados a

guatro outras
competéncias:



EMPATIA

FELICIDADE

AUTOESTIMA

ETICA

RESPONSABILIDADE

Quais as habilidades mais usadas na Educacé&o Infantil?

AUTONOMIA

CONFIANCA

CRIATIVIDADE

AUTOCONHECIMENTO

PACIENCIA
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1. Adeque o curriculo e
capacite a

2.Ensine a identificar
sentimentos por meio de
musica

>
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3. Estimule comportamentos durante o dia




5.0riente sobre empatia e respeito ao
outro

6. Ajude a crianca a
compreender o tempo

para cada coisa




7. Incentive a
curiosidade
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wf' Conviver
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- Experiéncias que envolvem a partilha de diferentes
elementos (objetos, alimentos), entre as criancas da

mesma turma.

- Momentos de interacao com os familiares, como por
exemplo: Dia dos Avos (café da manha), Encontro das

Familias (oficinas).

- Projetos: Segunda Legal e Sexta Ludica, onde sao
planejadas experiéncias com o0 objetivo de todas as
criancas do CMEI interagirem, conviverem, brincarem

juntas em situacoes diversas.
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1 — Conheca os materiais de sua escola

2 — Proponha brincadeiras com contexto

3 — Observe as brincadeiras

4 — Olhe para o repertdrio da turma



Participar “é]?



- Organizacao dos espacos da horta;
- Plantio e colheita das hortalicas;
- Construcao da composteira, observando
0 processo da compostagem;
- Escolha do nome da horta;
- Cuidados com a natureza
- O envolvimento da familia em propostas
gue valorizem a alimentacao saudavel
(feirinha, culinaria).




Explorar
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- Atividades no parque com criancas de diferentes faixas etarias
(explorar diferentes formas de interacao) e nos diferentes espacos
externos (tanque de areia, quadra de futebol, casinha, quintal gramado);

- Brincadeiras com cestos de tesouros e espacos propositores
organizados para exploracao de diferentes materiais (caixas, tecidos,
elementos da natureza, e outros) ampliando a percepcao da diversidade
de formas, texturas, cheiros, cores, pesos;

- Atividades de confeccao de brinquedos, objetos e experiéncias
cientificas.



Expressar




Rodas da conversa;
Criacao e (re)criacao de historias;
Desenhos;
Musicas;
Dramatizacoes.
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Conhecer-se



- Momentos da rotina: uso do banheiro, higiene das méaos e rosto,
escovacao de dentes, trocas de roupa, chamada,;

- Oficina de salao de beleza com diferentes materiais para pentear-se, fazer
massagens, maquiar-se, acessorios e fantasias para se enfeitar;

- Oficina de culinaria com a preparacao de diferentes receitas comestiveis
como: bolos, salada de frutas, bolachinhas, doces e ndo comestiveis como
massinha de modelar, tintas extraidas de alimentos como beterraba,
cenoura, couve, etc;

Brincadeiras envolvendo as relacdes corporais como por exemplo quebra-
cabeca do proprio corpo, contorno do corpo no papel Craft ou papelao,
esconde-esconde, confeccao de mascaras e fantasias, experiéncias com

tecidos.






“Claro que ha respostas certas e erradas. O % QN
equivoco estd em ensinar ao aluno que é disto N
que a ciéncia, o saber, a vida sdo feitos. E com
isto, ao aprender as respostas certas, os alunos
desaprendem a arte de se aventurar e de errar,

sem saber que, para uma resposta certa,
milhares de tentativas erradas devem ser feitas.

Espero que haja um dia em que os alunos serdao
avaliados também pela ousadia de seus voos...

Pois isto também é conhecimento”
Rubem Alves
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