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* Atencao Concentrada;

 Funcoes Executivas:
« Controle Inibitorio,
 Memoria Operacional, e
* Organizacao.




IMPACTOS

 Provoca baixo rendimento escolar, baixa
autoestima e dificulta o relacionamento
com o0s colegas;

 Dificulta alguns aspectos da vivéncia
familiar,

« Apresentam dificuldade em atividades
cotidianas (precisando de |embretes
constantes);

« Demonstram comportamentos
Inesperados ou nao condizentes com o
contexto em gue estao;

« Tem dificuldade em se sair bem na escola
devido ao impacto gque o0s sintomas tém
sobre sua atuacao.
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TRABALHE A ATENCAO

Criancas com TDAH conseguem ter
atencdo, mas ela se perde rapido. O
gue falha neles € um tipo de atencao
gue chamamos de atencao focada.




« Acenda e apague as luzes da sala de aula,

* Diga frases do tipo: “Atencao, todo mundo!’,
“Vamos la, turma!”;

« Bata palmas;
« Utilize giz ou marcadores coloridos no quadro;

* Faca contato visual durante todo o tempo com 0s
alunos, especialmente com os mais desatentos.

 Utilize recursos multimidia, como computadores,
projetores, videos, musicas e internet.
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» Organize a rotina e faca um cronograma;

 Envolva sua crianca/adolescente na
criacao da rotina;

e Consisténcia € a chave:
e Use lista de afazeres;

* Reduza a quantidade de elementos que
tram o foco da crianca no local de
estudos.
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« Jogos e atividades que estimulam a
atencao sao otimos;

 Para avallacao da atencao, podemos
destacar a Torre de Londres.
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CONTROLE INIBITORIO

Vd

E IMPORTANTE

Usamos ele para controlar nosso
comportamento e nossas emocoes em tudo o
que fazemos, desde as atividades mais
corrigueiras, até as mais complexas.




« Aumente o0 espaco entre as carteiras caso o0 aluno
nao pare quieto e tenha problemas com a nocao
espacial,

* Tente dividir as tarefas longas em partes menores,
encurtar as tarefas ou os periodos de trabalho, para
melhorar o desempenho e rendimento;

 Combine um sinal com o aluno;

 Tente ignorar os comportamentos improprios;

» Trabalhe com o sistema de recompensas;

e ° Escreva no quadro Todos 0s avisos importantes.
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* Ajude a crianca/adolescente a compreender
seus comportamentos e o impacto deles;

« Jogos e brincadeiras com regras ajudam
muito neste processo;

« Combinados.




Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/cMQ26
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DICA

MEMORIA OPERACIONAL
(UMA DIFICULDADE REAL)_

Quando falha a atencao e o
controle inibitorio, a memoaria
operacional tambéem tem
prejuizos.




N ESEOUF

« Escreva no quadro TODOS o0s avisos
Importantes;

« Combine informac0Oes faladas com escritas;
» Use diversas estratégias de aprendizagem;
* Contemple estilos de aprendizagem distintos;

* Tire uns minutos no Inicio da aula para
relembrar o conteudo do dia anterior:

 Estabeleca relacOes entre novos conteudos e
aprendizados anteriores.




O QUE F

« Converse com a crianca para relembrar o
fato dos dias (e aumentamos a afiliacao);

« Use as atividades de casa para gue a crianca
faca calculos mentais simples, por exemplo,
na hora de cozinhar;

* Use check-list.
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ORGANIZACAO

Podemos utilizar estratégias
simples para ajudar nossa
crianca/adolescente a se
organizar ou mesmo
melhorar essa habilidade.




O QUE FAZER. ..

ayp EoOU

(-

« Manter na mesa apenas o0 essencial para a
execucao da tarefa;

« Manter um cronograma bem visivel das
atividades e da rotina auda o aluno na
organizacao;

» Use lista de tarefas para auxiliar seu aluno.




O QUE FAZER... ¢y CASA

Uma estratégia pratica e de grande valia é
a utilizacao de lista de tarefas, ou mesmo
0 uso de planner, agenda e ate de
aplicativos para lembretes e organizacao.
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Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/bBF58

MARCELA CADIMA

VIAGEM DO
DINOSSAURO

AJUDE O DINOSSAURO A ORGANIZAR
AS MALAS PARA VIAJAR!

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/bkzP1

FUNCOES EXECUTIVAS
NA ESCOLA

Ricardo Franco de Lima

Perguntas para estimular o

aprendizado de estratégias de
fungdes executivas.
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