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Apesar do Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade não ser um transtorno 

de aprendizagem, de acordo com o novo 
DSM-5RT e o CID -10 (assim como no CID 

11), ele traz como causa 
secundária uma DIFICULDADE DE 

APRENDIZAGEM, o que justifica ainda mais a 
necessidade de intervenção de um 

atendimento educacional diferenciado para o 
referido aluno.



• A atenção é um fenômeno complexo e 
multifacetado, cujos limites se 
interseccionam com a percepção, a 
memória, a motivação, o afeto e o nível de 
consciência, dentre outros (BENCZIK;
LEAL & CARDOSO, 2016).

• A maior dificuldade da criança/adolescente 
com TDAH é no que chamamos de 
ATENÇÃO CONCENTRADA.



Desvia a atenção do 
que está fazendo

Comete erros por 
desatenção

Dificuldade de 
concentração

Parece não ouvir 
quando chamam

Dificuldade em seguir 
instruções

Distrai-se em 
conversas Relutância em iniciar 

tarefas
Problemas com a 
memória de curto 

prazo

Dificuldade em 
organizar-se com os 

objetos



HIPERATIVIDADE

IMPULSIVIDADE

DESATENÇÃO



• Desatenção: Dificuldade em manter o foco 
em uma tarefa específica, sendo facilmente 
distraído por estímulos externos ou 
pensamentos internos.

• Hiperatividade: Inquietação e excesso de 
energia, o que pode dificultar a permanência 
em uma tarefa por um período prolongado.

• Impulsividade: Tomada de decisões rápidas 
sem pensar nas consequências, o que pode 
levar a interrupções frequentes de tarefas.

• Problemas de memória: Dificuldade em 
lembrar informações relevantes, prazos ou 
detalhes importantes.

COMO O TDAH AFETA A 
CONCENTRAÇÃO?



O processo de aprendizagem exige 
um certo nível de ativação e atenção, 

de vigilância e seleção das 
informações. A ativação, por meio da 
vigilância, conecta-se com a atenção, 

no sentido da capacidade de 
focalização da atividade. Esses são 

elementos fundamentais de toda 
atividade neuropsicológica, 

essenciais para manterem as 
atividades cognitivas, inibindo os 

efeitos de neurônios que não 
interessam à situação.



• Frequentemente não presta atenção em 
detalhes ou comete erros por descuido em 
tarefas escolares, no trabalho ou durante 
outras atividades;

• Frequentemente tem dificuldade de manter a 
atenção em tarefas ou atividades lúdicas;

• Frequentemente parece não escutar quando 
alguém lhe dirige a palavra diretamente;

• Frequentemente não segue instruções até o 
fim e não consegue terminar trabalhos 
escolares, tarefas ou deveres no local de 
trabalho;

CARACTERÍSTICAS



• Frequentemente tem dificuldade para 
organizar tarefas e atividades;

• Frequentemente evita, não gosta ou 
reluta em se envolver em tarefas que 
exijam esforço mental prolongado;

• Frequentemente perde coisas 
necessárias para tarefas ou atividades; 

• Com frequência é facilmente distraído 
por estímulos externos; 

• Com frequência é esquecido em relação 
a atividades cotidianas.

CARACTERÍSTICAS



• Provoca baixo rendimento escolar, baixa 
autoestima e dificulta o relacionamento 
com os colegas;

• Dificulta alguns aspectos da vivência 
familiar;

• Apresentam dificuldade em atividades 
cotidianas (precisando de lembretes 
constantes);

• Demonstram comportamentos 
inesperados  ou não condizentes com o 
contexto em que estão;

• Tem dificuldade em se sair bem na escola 
devido ao impacto que os sintomas têm 
sobre sua atuação.

IMPACTOS





• Acenda e apague as luzes da sala de aula;
• Diga frases do tipo: “Atenção, todo mundo!”, “Vamos lá, 

turma!”;

• Aproxime-se da criança ao falar;
• Toque na carteira da criança suavemente quando passa;
• Utilize giz ou marcadores coloridos no quadro;
• Faça contato visual durante todo o tempo com os alunos, 

especialmente com os mais desatentos.
• Utilize recursos multimídia, como computadores, 

projetores, vídeos, músicas e internet.

ATRAIA A ATENÇÃO



• Sente o aluno perto de você e longe de portas e 
janelas para evitar distrações desnecessárias;

• Aumente o espaço entre as carteiras caso o 
aluno não pare quieto e tenha problemas de 
propriocepção;

• Combine um sinal com o aluno;
• Tente ignorar os comportamentos impróprios;
• Estimule o uso de recursos para organização e 

planejamento;
• Escreva no quadro Todos os avisos importantes.

PARA A SALA DE AULA
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ROTINA É CRUCIAL
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• Permita tempo extra para o aluno realizar suas 
tarefas caso ele não consiga no tempo geral 
(recompensa por esforço);

• Tente dividir as tarefas longas em partes 
menores, encurtar as tarefas ou os períodos de 
trabalho, para melhorar o desempenho e 
rendimento;

• Combine instruções por escrito com as 
instruções faladas;

• Intercale tarefas intensas com outras leves;
• Estabeleça um tempo mínimo para a 

realização de tarefas, antes de sair.

TAREFAS



DICAS GERAIS PARA 
AJUDAR  NA DESATENÇÃO

• Organize a rotina;
• Faça um cronograma;
• Envolva sua criança/adolescente na criação da rotina;
• Consistência é a chave;
• Use lista de afazeres;
• Reduza a quantidade de elementos que tiram o foco 

da criança;
• Planeje as atividades.



ATIVIDADES DE ATENÇÃO

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/adA28



Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/fkTWY

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/wIP27

BLOCOS



Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/cKOW1

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/dikGZ



SEQUENCIAMENTO



Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/mxzD9

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/oruAP

PAREAMENTO



USE ATIVIDADES MUSICAIS

https://www.youtube.com/watch?v=0HByXWgkMwk



ATIVIDADES MOTORAS

Fonte da Imagem: encurtador.com.br/fmBOS

Fonte da Imagem: encurtador.com.br/flnAR



USE APLICATIVOS

LUMOSITY 
Este aplicativo oferece uma 

variedade de jogos cerebrais 
projetados para aprimorar 

várias habilidades cognitivas, 
incluindo a atenção e o foco.

FOREST 
Ele incentiva os usuários a definir um 
tempo específico para permanecerem 
focados em uma tarefa, durante o qual 

uma árvore virtual é plantada. Se o usuário 
sair do aplicativo antes do tempo acabar, a 
árvore morre. O objetivo é "cultivar uma 

floresta" de árvores saudáveis, o que 
motiva a concentração contínua.

FOCUS TO DO 
Este aplicativo combina um 

contador pomodoro com um 
gerenciador de tarefas. Seu 

processo é baseado em 
evidências científicas e irá 

motivá-lo a manter o foco e 
cumprir suas atividades.



DICAS FINAIS

• Fortaleça a autoestima da criança;
• Evite comparações;
• Tenha metas claras;

• Seja paciente;
• Pausas regulares ajudam;

• Encaminhe à um  profissional especializado.
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