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Apesar do Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade nao ser um transtorno
de aprendizagem, de acordo com 0 novo
DSM-5RT e o CID -10 (assim como no CID
11), ele traz como causa
secundaria uma DIFICULDADE DE
APRENDIZAGEM, o que justifica ainda mais a
necessidade de intervencao de um
atendimento educacional diferenciado para o
referido aluno.




A atencdo € um fendmeno complexo e
multifacetado, CujoS limites se
Interseccionam com a percepcao, a
memaoria, a motivacao, o afeto e o nivel de
consciéncia, dentre outros (BENCZIK;
LEAL & CARDOSO, 2016).

A maior dificuldade da crianca/adolescente
com TDAH €é no que chamamos de
ATENCAO CONCENTRADA.



Desvia a atencao do

gue esta fazendo ~ |
Parece nao ouvir

guando chamam

Dificuldade em sequir
Instrucoes

Distrai-se em
conversas

Relutancia em iniciar

tarefas
Problemas com a
memaoria de curto Comete erros por
prazo desatencéo
Dificuldade de Dificuldade em

organizar-se com 0s
objetos

- concentracao






COMO O TDAH AFETA A
CONCENTRACAO?

Desatencéao: Dificuldade em manter o foco
em uma tarefa especifica, sendo facilmente
distraido por estimulos externos ou
pensamentos internos.

Hiperatividade: Inquietacao e excesso de
energia, o que pode dificultar a permanéncia
em uma tarefa por um periodo prolongado.
Impulsividade: Tomada de decisdes rapidas
sSem pensar nas consequéncias, 0 que pode
levar a interrupcoes frequentes de tarefas.
Problemas de memoria: Dificuldade em
lembrar informacdes relevantes, prazos ou
detalhes importantes.




O processo de aprendizagem exige
um certo nivel de ativacao e atencéao,
de vigilancia e selecao das
Informacoes. A ativacao, por meio da
vigilancia, conecta-se com a atencao,
no sentido da capacidade de
focalizacao da atividade. Esses sao
elementos fundamentais de toda
atividade neuropsicologica,
essenciais para manterem as
atividades cognitivas, inibindo os
efeitos de neuronios que nao
Interessam a situacao.
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CARACTERISTICAS

* Freguentemente nao presta atencao em
detalhes ou comete erros por descuido em
tarefas escolares, no trabalho ou durante
outras atividades,

* Frequentemente tem dificuldade de manter a
atencao em tarefas ou atividades ludicas;

 Frequentemente parece nao escutar quando
alguem |he dirige a palavra diretamente;

* Frequentemente n&do segue instrucdes até o
fim e nao consegue terminar trabalhos
escolares, tarefas ou deveres no local de
trabalho;




CARACTERISTICAS

* Frequentemente tem dificuldade para
organizar tarefas e atividades;

* Frequentemente evita, nao gosta ou
reluta em se envolver em tarefas que
exljam esforco mental prolongado;

* Frequentemente perde  coisas
necessarias para tarefas ou atividades;

» Com frequéncia é facilmente distraido /
por estimulos externos;

- Com frequéncia € esquecido em relagao
a atividades cotidianas.




IMPACTOS

 Provoca baixo rendimento escolar, baixa
autoestima e dificulta o relacionamento
com o0s colegas;

 Dificulta alguns aspectos da vivéncia
familiar,

« Apresentam dificuldade em atividades
cotidianas (precisando de |embretes
constantes);

« Demonstram comportamentos
Inesperados ou nao condizentes com o
contexto em gue estao;

« Tem dificuldade em se sair bem na escola
devido ao impacto gque o0s sintomas tém
sobre sua atuacao.
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ATRAIA A ATENCAO

* Acenda e apague as luzes da sala de aula;

* Diga frases do tipo: “Atencao, todo mundo!”, “Vamos I3,
turmal’;

* Aproxime-se da crianca ao falar;
« Togue na carteira da crianca suavemente quando passa;
« Utilize giz ou marcadores coloridos no quadro;

* Faca contato visual durante todo o tempo com os alunos,
especialmente com os mais desatentos.

- Utilize recursos multimidia, como computadores,
projetores, videos, musicas e internet.




PARA A SALA DE AULA

« Sente o aluno perto de vocé e longe de portas e
janelas para evitar distracOes desnecessarias;

« Aumente 0 espaco entre as carteiras caso 0
aluno nao pare quieto e tenha problemas de
propriocepcao;

« Combine um sinal com o aluno;
« Tente ignorar 0s comportamentos improprios;

« Estimule o uso de recursos para organizacao e
planejamento;

e Escreva no quadro Todos 0s avisos importantes.
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ROTINA E CRUCIAL
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TAREFAS

* Permita tempo extra para o aluno realizar suas
tarefas caso ele nao consiga no tempo geral
(recompensa por esforgo);

* Tente dividir as tarefas longas em partes G
menores, encurtar as tarefas ou os periodos de
trabalho, para melhorar o desempenho e
rendimento;

- Combine Instrugoes por escrito com as
Instrucoes faladas;

* Intercale tarefas intensas com outras leves:

- Estabeleca um tempo minimo para a
realizacao de tarefas, antes de sair.




DICAS GERAIS PARA
AJUDAR NA DESATENCAO

» Organize a rotina;

* Faca um cronograma; a 4
* Envolva sua crianca/adolescente na criacao da rotina; (

« Consisténcia é a chave;
» Use lista de afazeres;

* Reduza a quantidade de elementos que tiram o foco
da crianca;

* Planeje as atividades.




ATIVIDADES DE ATENCAO
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Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/adA28

ttps:l/encurtador.com.br/twyLQ

Eonte da Imagem: N
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Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/wiP27

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/fkTWY
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Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/dikGZ

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/cKOW1
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PAREAMENTO

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/mxzD9

Fonte da Imagem: https://encurtador.com.br/oruAP




USE ATIVIDADES MUSICAIS

https://www.youtube.com/watch?v=0HByXWgkMwk




ATIVIDADES MOTORAS




USE APLICATIVOS
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LUMOSITY
Este aplicativo oferece uma
variedade de jogos cerebrais
projetados para aprimorar
varias habilidades cognitivas,
incluindo a atencao e o foco.

FOREST
Ele incentiva os usuarios a definir um
tempo especifico para permanecerem
focados em uma tarefa, durante o qual
uma arvore virtual é plantada. Se o usuario
sair do aplicativo antes do tempo acabar, a
arvore morre. O objetivo é "cultivar uma
floresta" de arvores saudaveis, o que
motiva a concentracdo continua.

FOCUS TO DO
Este aplicativo combina um
contador pomodoro com um
gerenciador de tarefas. Seu
processo é baseado em
evidéncias cientificas e ird
motiva-lo a manter o foco e
cumprir suas atividades.
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 Fortaleca a autoestima da crianca;

 Evite comparacoes;

* Tenha metas claras;

» Seja paciente;

* Pausas regulares ajudam;

* Encaminhe a um profissional especializado.
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