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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA CRIACAO }

E MANUTEN(}AO DE ROTINAS NO TEA.

A Ensinar a crianca a importancia de se ter uma \ ‘
organizacao. .

A Criancas autistas se beneficiam de um sistema

B¥®  estruturado. (
A Sistematizacao e ordem de tarefas a serem '
realizadas.

"Ambiente organizado e sinalizado cada local com sua
funcao especifica para facilitar autonomia e
Independéncia.



Pratica Baseada em Evidéncia. ‘-
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SUPORTES VISUAIS: Os suportes visuais
recursos visuais que ajudam a pessoa autist
pvgentender o mundo ao seu redor. Esses \
recursos incluem imagens, pictogramas, "
diagramas, tabelas, graficos e outros recursos
suals que podem ser usados para comunicar
formacdes e orientar o comportamento.
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CHEGADA CHEGADA ESCOVAR ESCOVAR
OS DENTES OS DENTES

JOGOS ESCOVAR OS USAR O
DENTES




GUARDAR OS
BRINQUEDOS

OUVIR A
PROFESSORA
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AVALIACAO USO PAINEL

REALIZA AS TAREFAS INDEPENDENTE?? COM
AJUDA OU SEM AJUDA?

IDENTIFICA O SEU PROPRIO NOME NO PAINEL?

COMPREENDE SEQUENCIA?

ENTENDE O QUE AS INFORMACOES SINGIFICAM? _
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TARJETAS DE RUTINAS PARA
IMPRIMIR
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BENEFICIOS DO SUPORTE VISUAL.

Fornecer estrutura e rotina

Incentivar a independéncia

Construa confianca

melhorar a compreensao

evitar frustracao e ansiedade
proporcionar oportunidades de interacao
com outras pessoas.
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QUANDO EU SINTO QUE EU VOU
BATER, EU PRECISO PARAR.

ISSO DEIXA MINHA MAE TRISTE.

QUANDO EU FICO BRAVO, AS
VEZES EU BATO NA MINHA MAE.

EU RESPIRO FUNDO CINCO VEZES. MAMAE FICA FELIZ QUANDO EU
EU SEGURO MINHAS MAOS. ISTO ME AJUDA A FICAR CALMO. ESTOU CALMO.
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INSTRUCAO VISUAL <O

INFORMACAO VISUAL DA SALA, COM LOCAIS DE CADA
INTEGRANTE, ESPACOS DELIMITADOS E IDENTIFICADOS.

ESPACOS DEVEM SER SINALIZADOS COM AS
DETERMINADAS EXIGENCIAS DO OBJETIVO DO LOCAL.

INFORMACAO VISUAL DO INTEGRANTE (PAINEL, FOTOS,
AGENDA, MATERIAIS A SEREM TRABALHADOS).

PISTAS VISUAIS.

MATERIAIS DEVIDAMENTE ORGANIZADOS E
ESTRUTURADOS.



ESTANTERIA CON TAREAS
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Preparacao do Ambiente para Intervencao

Preparar o ambiente de trabalho com todos os materiais,
protocolos, fichas, materiais estejam de organizados.
Reforcadores e cartdes com dicas.

Caixa com os estimulos a serem trabalhados.

Intercalar e variar as demandas, 0s programas.
Aprendizagem sem Erro.

Intercalar tarefas faceis e dificeis.

Aumentar gradualmente o nimero das demandas.

Ritmo rapido para as instrucdes.
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COMO FAZER A PROMOCAO DE ATIVIDADES
COLETIVAS E OUTRAS ATIVIDADES
IMPORTANTES.
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ESTRATEGIAS PRATICAS

Tornar o ambiente de aprendizagem reforcador.

Comece estabelecendo o pareamento de reforcadores:

Estabelecer um atrativo na sala, algo que intensifique a sua entrada
na sala e motiva para o trabalho.

Tornar o ambiente de aprendizagem divertido.

Comece com um numero menor de tentativas para cada programa e
vali aumentando a intensidade na medida em que o ritmo da crianca
vai permitindo que aconteca.

Comece com sessOes mais curtas, e vai aumentando de acordo.eem
a capacidade da crianca.
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COMO EXPLORAR OS INTERESSES DA CRIANCA.

Aumentar o repertorio de conhecer e possivelmente gostar ‘de
outras atividades.

Utilizar os Interesses para abrir caminhos para novas
experiéncias.

Se a crianca que gosta apenas de carros, é possivel criar uma
brincadeira envolvendo outros meios de transporte, como uma
cidade que tenha Onibus, aeroporto e trem, facilitando outras
possibilidades de gostar de outros brinquedos da mesma
categoria e ampliar o interesse.



Quando a criangca estiver brincando com brinquedos [que
mostram seus interesses especiais, junte se a crianga e tente
expandir as habilidades sociais por intermédio da brincadeira.

Caso o interesse seja por cores, nuUmeros, tamanhos, medidas
pode facilitar com brinquedos ou brincadeiras para encorajar a
comunicagao e arelagdo com outra crianga.

Desenvolver a cooperagdo por meio dos interesses da crianga,
como colocar brinquedos favoritos no momento do banho e usa-
los para ainteragcdo com a crianga.
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