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Diagnostico
Precoce do
AUTISMO




O impacto do diagndstico do autismo nos pais e
enorme. A dificuldade pela acolhida e orientacdo os

pais ficam com receio em relacdo ao futuro de seus
filnos.

Muitos pais tém que lidar com expectativas frustradas
e com o0s sintomas do autismo em seus filhos, como
dificuldade de contato visual, repeticao de palavras e
acOes, impulsividade, entre outras caracteristicas que
acabam dificultando o processo de apoio a crianca e
comprometendo o desenvolvimento.



Muitas criancas com autismo tém inteligéncia normal ou
superior, mas apresentam dificuldades de organizar as
Informacdes. Os pais precisam ser orientados quanto
aos diferentes graus no autismo, além de compreender
gue cada crianca € unica.

Por isso, em primeiro lugar devem buscar por
Informacdes sobre o TEA com profissionais
especializados. Alem disso, buscar pelas melhores
Intervencoes, que atendam as necessidades especificas
de seu filho, dentro do espectro do TEA.



O tratamento adequado com profissionais de saude e educacao
faz toda a diferenca para a criancas com autismo. Mas nao se
deve esquecer a relacao entre pais/familia e autismo tambeéem
iImpacta tanto o paciente quanto todas as pessoas proximas.

Os pais podem ajudar e muito no tratamento, especialmente
guando se conectam com os profissionais que ajudam seus filhos.

Estabelecer um dialogo positivo ajuda a entender melhor o que
acontece com seu filho e saber como lidar com sintomas, o que
esperar de dificuldades durante o tratamento e adaptacbdes que
talvez sejam necessarias a rotina da familia.




PROCEDIMENTOS PARA INTERVENCAO E ESTII\/IULA(;AO.
Papel do Professor/ Profissional

Organizacao dos materiais, estimulos essenciais para o trabalho de
intervencao.

Livros sonoros, brinquedos com causa efeito, bolinhas sensoriais,
lanternas, brinquedos com piscas, sonoros, lego, blocos logicos, massa de
modelar...

Sempre promover o encontro com abordagem a crian¢a com brinquedo do
interesse dela.

Promover a descoberta através do modelo da exploracdo do brinquedo.

Estipular um tempo de exploracdo do estimulo e ofertar outras
possibilidades.

Promover estimulos que haja uma interacao da crianca com o material e o
profissional, ex: rede, interacao com luzes e tecidos.



Os objetivos nado exercem atracao em razao da sua
funcao, mas em razao do estimulo que promovem.

A crianca precisa aprender a funcao de cada objeto e o
seu manuseio adequado.

O grande foco da educagcao deve estar no processo de
aprendizagem e nao nos resultados, pois, nem sempre,
eles virao de maneirarapida e como esperamos.

A crianca deve visualizar somente os estimulos que ira
ser ofertado para o momento do trabalho, pois 0 excesso
de estimulos pode dificultar sua capacidade de manter
atento e concentrado.



Ofertar possibilidades de estimulos que favoreca trabalhar o
imaginario, faz de conta, criangas com autismo apresentam
dificuldades importantes quanto a este processo.

A capacidade de simbolizar esta relacionada a linguagem e, de
certa forma, as expressodes afetivas da crianca. Por isso é
extremamente necessario possibilitar estimulos que promova
constantemente este movimento.

Promover estimulos que promova atencao e concentragao e
permanéncia de um ritmo de trabalho mais efetivo.

Estimular a comunicacao expressiva e receptiva na medida em
gue a crianca apresenta o seu perfil comunicativo.



Descobrir os interesses e proporcionar novos estimulos
promove a descoberta, motivagao e novas possibilidades de
aprendizagem.

Promover uma organizagao e planejamento de estimulos que
favoreca a aprendizagem do conceito que se pretende
alcancar com que a crianca realize.

Intervir e promover planos de trabalho, referenciando sempre
as habilidades emergentes que necessitam ser aprimoradas 0s
ensinadas.

Priorizar o ensino sistematico dos estimulos e procedimentos,
acompanhando, verificando o desempenho e 0s objetivos que
estao sendo alcancados.



PINTEREST

MANEJOS COMPORTAMENTAIS.

O professor na forma de intervir
guanto ao manejo dos
comportamentos, esta vinculadas a
estratégias de autocontrole.

Nesta perspectiva o professor vail
direcionar, modelando 0
comportamento para crianca
analisando as maneiras e alternativas
de resolver situacOes problemas




PINTEREST

E fundamental de que a crianga
compreenda o que significa definir um
problema: o que acontece aqui?

A

kntar sua atengédo para as
acteristicas do problema: o que me
usa o problema?

Y 7 . . "
'ﬂ@wahar as possiveis solugdes: o que pode
fazer?

A Avaliar a forma como se aplicou a solucéao
gue foi escolhida: como fiz isso?

Correcao de erros: porque razao nao
consegui solucionar o problema?
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METODO DE ANTECIPACAO DE PROBLEMAS

(Antecedent) (Behaviour) (Consequence)



Avaliacao Funcional do Comportamento.

Avaliacao Funcional do Comportamento — AFC é um. pacote
sistematico de estratégias usando para definir o propdsito e funcéao

subjacentes a um comportamento de forma para entao programar a
Intervencao.

Objetivo e definir o comportamento de formas clara e objetiva,
relacionar com o antecedente, situacao ambiental e consequéncias,
levantar e testar hipoteses.

Definicao da funcao, forma e consequéncia que controla é possivel

manejar tais situacdes para a promocao da intervencao.
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Diante da queixa comportamental analisa o historico levantando
os itens descritos pelo profissional.

Analisa a questdao em si, tentando apresentar alternativas ao
comportamento, manipulando antecedentes e a consequéncia.

Analise é essencial para manipular as situacbes e promover
possibilidades de ajustes dos comportamentos.




A = B e

Antecedentes

Tudo o que esta na
volta do sujeito, ou dentro
dele, e que antecede
a resposta.
Chamado de “ambiente
“situacao”, “contexto”,
“estimulo antecedente”

Sao estimulos que
discriminam (Sd) se uma
consequéncia “x” sera
ou ndo apresentada

Comportamento

Consequéncias

O comportamento,

seja ele explicito ou

implicito (aberto ou

encoberto / privado
ou publico)

Aquilo que vem depois
do comportamento
e que altera o padrao
de sua apresentacao.
Seu entendimento é
baseado em matematica:
a. Algo é acrescentado ou
retirado?;
b. O comportamento
aumenta ou reduz
sua frequéncia?




AVALIACAO FUNCIONAL

NOME DA CRIANCA:

NOME DO OBSERVADOR:

DIA E
HORA

A

SITUACAO (ANTECEDENTE)
O que aconteceu
imediatamente antes do
comportamento?

COMPORTAMENTO
Descreva
(comportamental e
exatamente) o que
aconteceu ou foi dito.

C

CONSEQUENCIA
O que aconteceu
imediatamente apds ©
comportamento?
O gue a crianca obteve?







ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

O acompanhamento psicologico € essencial na orientacdao no
autismo. Os pais e irméaos podem se beneficiar muito do apoio e das
orientacdes do psicologo, que fornece conhecimento e acolhida,
levando-os a construir um diferente olhar sobre o diagndstico.

O objetivo do acompanhamento psicologico € dar suporte a familia,
ampliar o olhar sobre a situacdo e ajuda-los a entender como se
comportar diante as crises de seus filhos. Os pais e a familia da
crianca com autismo tém papel fundamental no tratamento dela.
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Dessa forma, devem ser
acolhidos e preparados para
lidar com as ansiedade e
angustias de seu filho.

Quanto mais informados
estiverem, melhor
entenderao o
comportamento da crianca,
as situacoes que geram
estresse e suas maiores
necessidades.




TERAPIA DE GRUPO - ESCOLA DE PAIS

Orientacao familiar no autismo € a terapia em grupo.
Além de ter contato com outras familias que enfrentam
situacoes semelhantes, os pais podem falar de seus
maiores desafios e serem orientados e acolhidos por
essas pessoas.

A terapia em grupo ajuda a familia a lidar com os
obstaculos que surgem no caminho e com os desafios
do tratamento e com as possibilidades existentes
diante diversas praticas baseadas em envidéncias.
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ORIENTACAO NO AUTISMO E ESCOLA

A presenca dos pais na escola é essencial para o desenvolvimento
de seus filhos. No caso do autismo, nédo e diferente. Pais e
professores devem conversar sobre as caracteristicas das criancas,
suas habilidades e dificuldades, para que possam fazer as
Intervencdes adequadas.

O psicopedagogo/profissional da area do autismo pode contribuir
muito nessa conversa, orientando pais e professores sobre o0s
procedimentos mais indicados para a sua aprendizagem. O trabalho
multidisciplinar € fundamental para o tratamento da crianca com
autismo mas também na orientacao familiar.
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Orientacao/Treinamento/Acompanhamento do
Desenvolvimento da Crianca/Adulto Autista.

Além do impacto do diagnostico do autismo, muitos
medos surgem devido a falta de informacao sobre o
espectro. dessa forma, a busca por informacoes sobre
0 transtorno é essencial na orientacao familiar.

Os pais podem compreender melhor as causas e as
consequéncias que podem advir do TEA. quanto mais
iInformados, melhor preparados estarao para lidar com

suas expectativas quanto ao desenvolvimento e o
futuro de seus filhos.

22



PINTEREST




EQUIPE MULTIDISCIPLINAR/INTERDISCIPLINAR

A PARCERIA ENTRE DIVERSOS PROFISSIONAIS é a base da
intervencdo. Sem essa parceria, dificilmente as metas serao
atingidas.

Além do medico psiquiatra, que € quem faz o diagnhdstico, o
fonoaudidlogo também tem importancia: um dos principais déficits
do autismo esta no desenvolvimento da linguagem, a presenca de
um fonoaudidlogo na equipe de intervencdo é indispensavel. E
este profissional que avalia e decide por quais fonemas iniciar o
treino vocal e orienta a todos na equipe que estratégias utilizar no

dia-a-dia para estimular a emissao destes fonemas.
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Outra parceria fundamental na intervencao com
autismo é com o Terapeuta ocupacional.

As criancas diagnosticadas com TEA apresentam
uma importante alteracao sensorial, ou seja, recebem
e decodificam os estimulos sensoriais (tateis,
auditivos, visuais, sonoros e olfativos) de forma
diferente. Por isso, elas podem reagir de forma
exagerada ou diminuida a algumas estimulacdes
sensoriais.




Tambeéem é fundamental na intervencao com autismo a
parceria com pedagogos, tanto os profissionais da
escola, quanto psicopedagogos particulares.

O olhar pedagogico é indispensavel no processo de
Inclusdo escolar, afinal € o pedagogo que fara as
adaptacoes curriculares e de materiais necessarias
para que a crianca possa ser inserida em uma classe
de ensino regular. Avaliando o ritmo de aprendizado
da crianca o pedagogo pode decidir que conteudos
apresentar em cada momento e em qual velocidade.
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Agoes de identificagao precoce:
mammwwﬁwem
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Familiares

Atengio Basica & Sadde
& Uredades Bdsices de Sadoe (UNs)
o Luipes de Aberc o Ddsice
o EQuipes de Syade da Farmia
* Cquipen dos Nasf

» EQuipes de Sadde Bucal

lAcBes de
lcol*p.nhamonto,

Articuacio com oulros o —
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COrO [t
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Atencio Especializada 3 Sadde
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« Canfro da Arengio Psiormsocial §Ceps)
= Outros Rstibutos, ambuld ros & especihidades

PN YA e & 2 C oA b ol o D A TR Y

S Diagndstico confirmado de TEA e/ou outros

transtormaos

A e de
matriciamento ¢
X articulacio do culdado
Terapéutico IR

Singular (PTS)

Aches de orientaglio ¢ apcio

incluszo A tamdlas e 206 cukdadores

Agdes de tratamento, habilitag3o e reabilitagdo:
mum.u&umm
~ Intervengles para o ganho funcdonal & de sutonamis, priocipalmente nos aspectos
comunicacionals = de Inguagen, aspectos da Interaglio socal & no desempenho
de athadades da vida pedtica






PYRAMID
EDUCATIONAL
. CONSULTANTS

O PECS — Sistema de
Comunicacao por Troca de
Figuras (Picture Exchange
Communication System) —
fol desenvolvido nos EUA.

Por Lori Frost e Andy
Bondy em 1985, usado pela
primeira vez com alunos de
pre-escola diagnosticadas
com autismo.
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METODO DENVER

Primeiro eixo: Voltado para a orientacao social — treinar
a crianca a identificar rostos, expressoes faciais, corpo
do outro, corpo de si proprio — nesta etapa podemos
destacar 0S mecanismos necessarios para que 0
pequeno compreenda as pessoas e saiba identificar os
individuos.

Segundo eixo: Esta categoria do método Denver da um
enfoque maior na linguagem social e na linguagem
contextual. ,



Terceiro eixo: Este grupo inclui aquilo que
chamamos de jogo social. A intencao é estimular
atividades que procuram forcar essa crianca a
direcionar suas atitudes, preocupando-se com o0
outro, trabalhando a reciprocidade e o0
compartilhamento social.

Quarto eixo: Nesta etapa podemos citar 0 jogo
simbdlico - a «crianca aprende a Dbrincar
simbolicamente e ndo s60 com parte dos
brinquedos ou dos fragmentos do objeto; mas do
todo e de forma bastante ludica.
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Quinto eixo: Por ultimo
apresentamos a quinta
etapa do método Denver,
gque visa a reducado de
deficiéncias Iniciais
(deficiéncias motoras,
soclals, de linguagem,
adaptabilidade a regras e
rotinas), ou seja, modelo
completo de intervencao
nesses eixos.

Sally J. Rogers | Geraldine Dawson

Intervencao Precoce
em Criancas com Autismo

Modelo Denver para a proma¢ac da linguagem,
da aprendizagem e da socializacao




“ Muitas pessoas me
perguntam: “ Como
VOCE conseguiu se
recuperar? “Eu tive
muita sorte em ter as

pessoas certas
trabalhando comigo
no momento certo”
Temple Grandin.
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AUTISMO

PARA CONVIVER
E PRECISO
CONHECER.
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