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Melhorar autonomia-
independéncia nas AVDs

Facilitar processos para maior
inclusao crianca-ambiente

Estimular o desenvolvimento e
desempenho de habilidades
especificas que podem aumentar
independéncia
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TEA e DSV
T * O DSM-V passa a abrigar todas
TRANSTORNOS MENTAIS as subcategorias do autismo
DSM-5 como Transtorno do Espectro

Autista (TEA) e passa a ser
dividido em trés niveis (leve,
moderado e severo) conforme

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

necessidade de apoio.




RHEIW\ TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): CARACTERISTICAS (PARTE 1)

s i Pessoas com TEA podem apresentar déficits persistentes na

comunicacao e na interacao social verbal e nao verbal:

Abordagem social anormal.

Dificuldade para estabelecer uma conversa.

Compartilhamento reduzido de
interesses, emocoes ou afeto.

Dificuldade para iniciar ou responder a interagoes.

Déficit na compreensao e aprendizado
de gestos e expressoes faciais.

Fragmentacao do contato visual.

Dificuldade de manter relacionamentos.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): CARACTERISTICAS (PARTE 2)

Pessoas com TEA podem apresentar padroes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades:

Movimentos repetitivos

e ritmicos.

Estereotipias motoras
simples ou dindmicas.

Repeticao da fala de

terceiros (ecolalia).

INFORMASUS

UFSCAR

Adesao inflexivel
a rotinas.

Padroes ritualizados.

Seletividade alimentar.

Interesses fixos e
altamente restritos
(hiperfoco).

Hiper ou hiporreativida-
de a estimulos sensoriais.

* Videos



TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
O que é e o0 que afeta?

Alteragcao no
neurodesenvolvimento
que dificulta a organizagao de
pensamentos, sentimentos
e emogoes.

O que afeta?

Gera prejuizos nas
atividades diarias,
interagdes sociais,
comunicagao e
aprendizado.




Nivel 1 (leve) Nivel 2 (moderado)

Apresenta pouca
necessidade de apoio
€ pPOouUcCOoS prejuizos nas
relagdes interpessoais.

Apresenta necessidade de
apoio substancial e possui
déficits severos nas
suas habilidades de
comunicagao social.

ol

Nivel 3 (severo)

Apresenta necessidade de
apoio muito substancial.




CID-11

* A Classificacao Internacional de
Doencas e de Problemas Relacionados a
Saude (CID) é o sistema internacional
qgue classifica os estados de saude.

e Sua ultima versao, a CID 11, passou a
ser utilizada desde de janeiro deste ano
(2022).
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Avutismo na

CiD-11

62020 1%

Sindrome ;
de Rett 090 4)
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inico

* O diagnostico do TEA é clinico, ou seja, nao ha nenhum exame
laboratorial ou de imagem que comprove o diagnostico. Apenas a
avaliacao de profissionais qualificados fara esse diagnostico.
Importante observar se existem comorbidades associadas ao TEA.

* Ha alguns questionarios de rastreamento que podem auxiliar nessa
avaliacio, como o M-CHAT, CARS.. E importante ressaltar que o
diagnostico deve ser feito por uma equipe multidisciplinar, como por
médicos, psicologos, TOs, Fono, enfermeiros, entre outros.
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* O cérebro influencia no
comportamento.

* COMPORTAMENTO significa o
gue a crianca faz.
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O brincar

* O brincar é a principal atividade

desempenhada pela crianca,
possibilitando que ela vivencie o ludico,
descubra a si mesma, crie, se
experimente, apreenda a realidade, se
relacione e desenvolva habilidades
motoras, cognitivas, emocionais e
socials.
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Processamento
de receptores

Sensagao de
estimulos
internos e

ambientais

Processamento
neural pelo SNC

Planejamento
Selecao Execucao
Movimento,
Comportamento.

Percepg¢ao do
corpo e do
mundo

Reconhecimento
Memoria
Compreensao




PIRAMIDE DE APRENDIZADO - WILLIAMS E SHELLEMBERGEER
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COGNICAO INTELECTO

PERCEPGAO /ltauencas|

DESENVOLVIMENTO
MOTORA :

SENSORIAL

MOTOR DESENVOLVIMENTO

SENSORIAL SISTEMAS
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* Que dificuldades as criancas com TEA
podem apresentar na vivéncia do brincar?
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TEA

- Déficits na area de linguagem/ comunicacao
- Comportamentos repetitivos e restritos

- Dificuldades na imitacao e funcoes abstratas
- Interesses restritos/ hiperfocos

- Alteracdes no Processamento Sensorial

- Dificuldades no contato visual

- Dificuldades na interacao social



* Como podemos intervir na TO
atraveés do brincar?
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* Engajamento (interesses e
repertorio da crianca)

* Atencao compartilhada

e Aquisicao de habilidades (motoras,
sociais%

* Flexibilidade

* Graduacao das atividades do
brincar

e Contato visual
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Orientacao —Colaboracao
Brincar entre irmaos
Brincar com 0s pais
Ambiente domiciliar
(espaco do brincar)
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¢Go
Cducagae 63 com os professores

em todo Brasil e Exterior

ONLINEAO VIVO .

Intervengdo da Terapia |
Ocupacional Aplicada a
Crianca/Adolescente E s
com TEA R =

INSCREVA-SE AGORA
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