


Sistema neuromeocional e a 
comunicação não-verbal

TONICIDADE



Começa no momento da fecundação;

Existe uma função tônica que pode aparecer sem que necessariamente 
aconteça uma função motora;

A função motora não pode existir sem a base da função tônica;

Diálogo tônico – FLUTUAÇÃO (WALLON) – o bebê vai aumentando o nível 
de tensão, vem o choro (descarga de tensão) e o adulto busca atender sua 
necessidade. Feito isso o bebê entra em repouso (hipotonia da 
satisfação);



A tonicidade é que indica o tono 
muscular, tem um papel fundamental 
no desenvolvimento motor, é ela que 
garante as atitudes, a postura, às 
mímicas, as emoções, de onde 
emergem todas as atividades 
motoras humanas. 

(Fonseca 1995)



A tonicidade está integrada a unidade funcional do 

cérebro, a função de alerta e de vigilância esta 

assegurada as condições genéticas e seletivas sem 

elas nenhuma atividade mental pode ser 

executada, e com isso elas garantem as atitudes, 

as posturas, as mímicas, emoções e varias outras 

reações. Essas são manifestações musculares que 

ocorrem involuntariamente, permanentes e 

infinitamente invariáveis, tanto em na sua 

densidade como também na distribuição ao nível 

dos diferentes grupos musculares. Suas 

modulações diversas estão diretamente 

relacionadas aos estados emocionais e afetivos, 

sejam eles conscientes ou inconscientes.

(Ajuriaguerra 1986)

https://anatomia-papel-e-caneta.com/sistema-muscular/tonus-muscular-2/



(Fonseca 1995)



03Responsável pela posição 
de pé, manutenção da 
posição de um segmento 
corporal

Tônus de fundo

Um grupo muscular se 
dedica a realização de 
uma determinada ação

Tônus de ação

O corpo todo se dedica a 
uma única ação

Tônus de força

TIPOS 

01

02



• Hipertonia

• Hipotonia 

Qualidade do tônus



● ESCADAS

● TECIDOS

● COLCHÕES E COLCHONETES

● TRAVESSEIROS E ALMOFADAS

● PNEUS

● CORDAS

● BASTÃO

ATIVIDADES PRÁTICAS



• PUXAR

• EMPURRAR

• SALTITAR E SALTAR

• ESCALAR

• CORRER

• PENDURAR-SE

• ARREMESSAR

• CAVAR

• EXPLORAR POSIÇÕES

• DESLOCAR-SE EM DIFERENTES 

POSIÇÕES



DICAS
Correção e 
manutenção da 
postura

Relaxamento –
música

Bola de pilates

Bolas com pesos 
diferentes

Brincadeiras de 
rastejar –
diferentes 
superfícies



+ atividades...
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