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~> » TONICIDADE

—
% Sistema neuromeocional e a
comunicag¢ao nao-verbal




Comeca no momento da fecundacao;

Existe uma funcao tonica que pode aparecer sem que necessariamente
aconteca uma fungdo motora;

A funcdo motora ndo pode existir sem a base da funcao tonica;

Dialogo ténico — FLUTUAGAO (WALLON) - o bebé vai aumentando o nivel
de tensao, vem o choro (descarga de tensao) e o adulto busca atender sua
necessidade. Feito isso o bebé entra em repouso (hipotonia da
satisfacdo);



A tonicidade é que indica o tono

muscular, tem um papel fundamental = <, ~
no desenvolvimento motor, é ela que o=
garante as atitudes, a postura, as

mimicas, as emocoes, de onde

emergem todas as atividades

motoras humanas. n
@

(Fonseca 1995)




A tonicidade esta integrada a unidade funcional do
cérebro, a funcao de alerta e de vigilancia esta
assegurada as condicdes genéticas e seletivas sem
elas nenhuma atividade mental pode ser
executada, e com isso elas garantem as atitudes,
as posturas, as mimicas, emocoes e varias outras
reacOes. Essas sdo manifestacbes musculares que
ocorrem involuntariamente, permanentes e
infinitamente invariaveis, tanto em na sua o
densidade como também na distribuicdo ao nivel Movimento )
dos diferentes grupos musculares. Suas

modulacdes diversas estao diretamente

relacionadas aos estados emocionais e afetivos,

sejam eles conscientes ou inconscientes.

(Ajuriaguerra 1986)

https://anatomia-papel-e-caneta.com/sistema-muscular/tonus-muscular-2/



TONICIDADE

{do nascimento aos 1.2
MEsEs ) l

PRAXIA FINA EQUILIBRACAO

(dos & aos T anos). (dos 12 meses ans 2 anos) j

PSICOMOTRICIDADE
PEAXIA GLOBAL / \ Le"LTER.ALIZAl}'F&D
(dos 5 aos 6 anos) (dos 2 aos 3 anos)

ESTRUTURACAO NOGCAO DO CORPO
ESPACO TEMPORAL (dos 3 aos 4 anos)

(dos 4 aos 5 anos)

(Fonseca 1995)
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TIPOS

Tonus de fundo

Responsavel pela posicao
de pé, manutencao da
posi¢cao de um segmento
corporal

Tonus de acao

Um grupo muscular se
dedica a realizacao de
uma determinada acao

03

Tonus de forca

O corpo todo se dedica a
uma unica acao



Qualidade do tonus

. Hipertonia

. Hipotonia



ATIVIDADES PRATICAS

« ESCADAS

« TECIDOS

« COLCHOESE COLCHONETES
« TRAVESSEIROS E ALMOFADAS
« PNEUS

« CORDAS

« BASTAO



PUXAR
EMPURRAR

SALTITAR E SALTAR

ESCALAR

CORRER

PENDURAR-SE

ARREMESSAR

CAVAR

EXPLORAR POSICOES
DESLOCAR-SE EM DIFERENTES
POSICOES



DICAS

¢ Sorrecao e Bolas com pesos - ..
. manutencio da diferentes Jot
postura
Relaxamento - Brincadeiras de ~
mosica rastejar - 4
diferentes
superficies

Bola de pilates
’ P







ErI:nte (;olespelho efetuar a elevacao lateral, até a horizontal, dos
P i;os. oltar os bragos. A seguir, executar o mesmo exercicio mas
elevagdo devera ser executada de forma assimétrica. Executar o

mesmo mas com um bastio num a i
C a mao. Constatar o m
peso do bast3o. ovimento e

Fazer a mesma sequéncia mas com os olhos fechados. Durante o
g{c;\r/lrpgnt(f) abrl.r os olhos e constatar a posicdo dos b-ragos. Se o
difer(‘:3|ct|o or feito em grupo devem comparar-se as posi¢oes das

entes criancas. Constatar as sensacdes e observar a fluéncia do
movimento e modo como é€ feito (répido ou lento).

Educa("ao e Forma(au

gibliotecd da

Deitado de costas, pés ligeiramente afastados, palmas das maos no
chao e olhos fechados:

1. Contrair as maos e os punhos... soltar as maos, 0s punhos e os
bracos... sentir os dedos a tocar no chao e o cotovelo também.
O mesmo apenas para o brago D ou E.

Contrair os dedos dos pés... soltar... sentir as pernas a relaxar.

O mesmo mas s6 para uma perna.

Contrair os olhos, enrugar a fronte... soltar... fazer caretas...
descontrair todo o corpo.

b Wi

AFTRASE A ” ;
g Realcar o apoio no chio quando relaxam. Levar as criancas 4
diferenciar os pontos do corpo que tocam o solo e 2 interioriza-1os,
bem como a diferenciar D/E.




Deitado de costas, elevar os bracos na vertical e deixar cair para trds
ou para o lado do corpo. Controlar a queda.

O mesmo mas os bracos sé6 caem a um sinal. Os bragos vao-se diri-
gindo para trds ou lateralmente devagar e a um sinal caem. Os
dois bracos para o lado D ou E. O mesmo mas s6 com um braco
(D/E). Queda de um brago indicado logo seguido de outro. Queda

do cotovelo e depois da mao. Queda dos bragos sucessivamente.
Expirar no final de cada exercicio.

As criangas devem formar grupos de duas: devem coloca~r-se;i _freir;;e
a frente, pé direito contra pé direito, mdo direita com mi\o r'i;en -
A tarefa consiste em puxar o parceiro alternadanjeréte. frair QA
que é puxada deve primeiro contrariar e, a segul, escontrair.

; inada
descontracdo deve ser feita de uma forma controlada ou combina
para que nenhuma das duas criangas caia.
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