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GRAFOMOTRICIDADE

E uma funcdo que permite tracar uma mensagem de qualquer tipo
em um espaco determinado gracas aos movimentos
combinados do braco e da mao em estreita conexao com a
globalidade do corpo, primeiro lugar da expressao da vida
emotiva, cognitiva e de relacao: encontram-se aqui implicados
ao mesmo tempo elementos motores, espacos-temporais e Viso-
cinestesicos, além do componente afetivo-cognitivo, todos
elementos proprios da Psicomotricidade.
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O movimento de pinca & *
Importante para que uma crianca | '
consiga pegar o lapis e desenhar,
por exemplo.

« Uma crianca consegue realizar
esse movimento a partir dos nove
meses de idade e essa habilidade
deve ser desenvolvida durante as
atividades  exploratérias, que
acontecem através da exposicao
a bringuedos e situacdes que
estimulem esse movimento.




* A grafomotricidade é responsavel por
constituir um grupo de fungoes neuroldgicas e
musculares que dao a possibilidade aos
movimentos motores na escrita, assim como
em outros registros graficos que praticamos
em nossa vida.

Além disso, a grafomotricidade esta ligada a
praxia fina, responsavel pelo uso dos
pequenos musculos das maos muito
importante para a escrita, o manuseio de
tesouras, quando trabalhamos na perspectiva
escolar.

equipegestorasb.wordpress.com
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Coordenacao Motora
€ 0 complemento
essencial para a 2

Grafomotricidade.

3




« A coordenacao motora, sobretudo a fina, € elementar para o
aprimoramento da grafomotricidade da crianca. No entanto, é
preciso salientar que o treinamento € essencial para que o0sS
resultados positivos sejam obtidos.

* A grafomotricidade depende de um detalhe muito importante, ja
gue até os 3 anos de idade a crianca nao deve ser obrigada a
absolutamente nada. Isso significa que 0 pegueno precisa ser
livre para desenvolver atividades que a deixem mais solta, tais
como: desenhos circulares, atividades exploratorias, manipulacéao
de objetos, garatujas em espiral, garatujas, circulos.
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A manipulacao é uma habilidade
gue ocorre apenas em relacao aos
objetos.

* Possul grande impacto na
realizacao efetiva de tarefas
motoras finas (abotoar, escrever,
recortar, amarrar cadarco).

* As habilidades de manipulacao
melhoram substancialmente na
iIdade 5 anos,mas é esperado que a
eficacia total
(velocidade,consisténcia e
precisao)da manipulacao seja
desenvolvida depois dos 7 anos de
idade.




" HABILIDADES PARA ESCRITA.

« Para Nufes (2017), as habilidades necessarias
para que a escrita aconteca, sao:

« TONUS: forca que a crianca entrega.

| « DIRECIONALIDADE VISUAL: ocorre da esquerda
~ . paradireita e de cima para baixo.

- COORDENACAO VISOMOTORA: uma das
habilidades mais importantes nesse processo, ja
gue quando a crianca € pequena é mao que guia

- e o olho, mas conforme o amadurecimento
. » cognitivo ocorre, o olho passa a guiar a mao. Por
. 1SS0 a Importancia das brincadeiras.
. L4 -
- - .
- &  RITMO: pode ser rapido ou lento.



Atividades Inclusivas Grafomotricidade

« Coordenacao motora fina:
Atividades como: desenhar, brincar
com blocos de montar adequados
para a idade, massinha de modelar,
alinhavo, rasgar papéis, colagens,
pinturas com diferentes materiais e
texturas , entre outras, Ss&o soO
alguns exemplos de como preparar
as criancas para a etapa da escrita,
antes de escrever € preciso que as
maos estejam bem trabalhadas,
para etapa do aprendizado da do
codigo de escrita.
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Pintar com os dedos

* Pintar com os dedos € uma
atividade muito divertida
para a crianca. E uma
grande oportunidade para
fortalecer a coordenacao
olho-mao da crianca e sua
destreza manual.

- Peca as criancas para
desenhar formas e letras
com seus dedos para gque
comecem a se familiarizar
com 0SS padroes de
movimento.
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Espremer uma esponja

 Brincar com a agua € outra das
atividades favoritas das
criancas. Brincando com uma
esponja molhada, as criancas
fortalecerao suas maos e
antebracos ao mesmo tempo
em que brincam e se divertem.,

- Essa atividade consiste em
disponibilizar dois recipientes
(um deles com agua e o outro !
vazio) e uma esponja. A
crianca deve molhar a esponja |
e espremer o liguido no
recipiente vazio.




Brincar de massinha.

A massinha permite as criancas
desenvolver os musculos das
maos. Permite, ainda, que faca

gualquer forma ou figura que

deseje. A crianca tracar letras

com a massinha, 9“

reconhecendo-as e

diferenciando a forma de cada

uma delas.
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BRINCANDO COM O LAPIS
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Drive the carinto the garage Handwriting practice
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Obstacle Course Race
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ATIVIDADE PARA RECORTAR
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