


APRENDIZAGEM E 
DESENVOLVIMENTO



https://www.danielependeza.com/post/a-pir%C3%A2mide-da-aprendizagem-e-o-trabalho-
multidisciplinar



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

CAUSA

• FATORES 
AMBIENTAIS
• PROCESSO 
EXTRÍNSECO

INTERVENÇÕES 
ADEQUADAS E 

ESTRATÉGIAS DE 
APOIO = RESULTADO 

POSITIVO



FATORES PSICOMOTORES



❑ TONICIDADE
❑ EQUILIBRAÇÃO
❑ NOÇÃO DE CORPO
❑ LATERALIDADE
❑ ESTRUTURAÇÃO ESPACIAL
❑ ESTRUTURAÇÃO TEMPORAL
❑ PRAXIA GLOBAL
❑ PRAXIA FINA



ATIVIDADES PRÁTICAS
A PSICOMOTRICIDADE NO TRATO 

COM AS DIFICULDADES DE 
APRENDIZAGEM



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/educacao-infantil/pre-escola/brincar-com-
tecidos/2828

https://lunetas.com.br/brincadeira-divertida-no-sofa/

https://mundodoprofessor.com.br/circuito-motor-com-almofadas-e-travesseiros/

TONICIDADE



https://www.tempojunto.com/2017/08/24/estimular-o-equilibrio-pela-brincadeira-das-criancas-de-
3-meses-a-10-anos/

IMOBILIDADE
ESTÁTICO
DINÂMICO



LATERALIDADE
CONSCIÊNCIA DOS 

DOIS LADOS DO 
CORPO

CONHECIMENTO DE 
DIREITA E 
ESQUERDA

DOMINÂNCIA 
LATERAL

COORDENAÇÃO 
BILATERAL



https://br.freepik.com/vetores-premium/desenho-animado-de-criancas-pulando-corda-
no-parque_11774227.htm

https://diiirce.com.br/brincadeiras-com-agua/



https://edukinclusiva.pt/category/lateralidade/



ESTRUTURAÇÃO 
ESPACIAL

RELAÇÕES E 
CONCEITOS 
ESPACIAIS



https://www.educlub.com.br/brincadeiras-com-bambole-divertidas-para-criancas/



https://www.ganhesempremais.com.br/psicopedagogia/atividades-de-orientacao-
espacial-para-criancas-em-especial-com-tdah-dislexia-autismo/

http://brincarecrescercomapsicomotricidade.blogspot.com/2011/1
0/actividades-psicomotoras-nocao-do-corpo.html



https://www.tempojunto.com/2017/04/11/circuito-de-
atividades-para-criancas-de-todas-as-idades/

https://www.tempojunto.com/2016/11/12/circuito-ao-ar-livre-para-celebrar-um-
dia-de-alegria-com-as-criancas/



ESTRUTURAÇÃO 
TEMPORAL



http://altograu.blogspot.com/2013/04/atividades-de-
sequencia-numerar-ordem.html

https://www.educlub.com.br/atividade-de-sequencia-logica-ou-
sequencia-temporal/

https://www.cpt.com.br/cursos-educacao-
infantil/artigos/musicalizacao-infantil-atividades-ritmicas-com-
instrumentos



PRAXIA GLOBAL
ANDAR
CORRER
SALTITAR
SALTAR

ROLAR
ESCALAR
RASTEJAR
ESCORREGAR



https://www.beesytoeasy.com/atividades-coordenacao-motora-grossa-criancas/



https://www.beesytoeasy.com/atividades-coordenacao-motora-grossa-criancas/



PRAXIA FINA



https://recursosvaleriagomes.com.br/psicomotricidade/sugestoes-de-atividades-para-
trabalhar-a-coordenacao-motora-fina/



https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=1526



https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=1526
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