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ATIVIDADES DE RELAXAMENTO E
ALONGAMENTO

BRINCADEIRA - CUIDADO COM O GIGANTE,
CORRIDA DO JACARE, SERRA SERRA
USAR BOLAS COM PESOS DIFERENTES
RASTEJAR POR CIRCUITOS

USO DE BOLA DE PILATES



httDSZ//novaescola.Ol’q.br/planos-de-aula http://wata-eh-legal.blogspot.com/2008/02/jogos-infantis-cabo-de-guerra.html

https://www.soescola.com/2019/02/0-metodo-da-escada-para-motivar-as-criancas.html

https://www.tempojunto.com/2015/02/11/15-brincadeiras-para-criancas-agitadas/


https://novaescola.org.br/planos-de-aula
https://novaescola.org.br/planos-de-aula
http://wata-eh-legal.blogspot.com/2008/02/jogos-infantis-cabo-de-guerra.html
https://www.tempojunto.com/2015/02/11/15-brincadeiras-para-criancas-agitadas/

CONTROLE POSTURAL E EQUILIBRAGAO COM A ATENGAO, A
INTEGRAGAO SENSORIAL PROPRIOCEPTIVA E EXTEROCEPTIVAE A
REGULAGAO COMPORTAMENTAL;

https://www.tempojunto.com/2017/08/24/estimular-o-equilibrio-pela-brincadeira-das-criancas-de-3-meses-a-10-

anos/



https://www.tempojunto.com/2017/08/24/estimular-
o-equilibrio-pela-brincadeira-das-criancas-de-3-
meses-a-10-anos/

https://br.pinterest.com/pin/88031367701862396/

https://www.tempojunto.com/2017/08/24/estimular-o-equilibrio-pela-
brincadeira-das-criancas-de-3-meses-a-10-anos/
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Tempestade

Material: giz.

Formacao: circulo.

Objetivo: desenvolver a lateralidade.
Desenvolvimento: desenha-se circulos no chdo. O nimero de
circulos deve ser um a menos que o total de participantes. Todos
devem ficar dentro dos circulos, com excecao de um integrante. O
iIntegrante do centro deve disser: direita — todos devem dar um
passo para a direita (trocando de lugar). Esquerda — todos devem
dar um passo para esquerda (trocando de lugar). Quando o
iIntegrante do centro disser TEMPESTADE , todos devem trocar

lugar, sendo que um integrante ficara de fora. E assim
sucessivamente.

https://blog.portaleducacao.com.br/atividades-que-desenvolvem-lateralidade/ '




Controlar o jornal no pé

Material: bolinha de jornal.

Formacao: em equipe e em coluna.

Objetivo: desenvolver a lateralidade.
Desenvolvimento: O aluno devera ir
chutando a bolinha com um dos pés até um
ponto determinado e voltar chutando a bolina
com o outro pé. Entrega o papel para o
proximo colega de sua equipe, que devera
fazer o mesmo e assim sucessivamente.
Variagao: O organizador devera entregar uma
bolinha de papel para cada equipe, o primeiro
aluno de cada equipe, devera deslocar em
linha reta até um ponto determinado,
controlando o papel nos pés, trocando a
bolinha do pé direito para esquerdo. Ir e voltar
fazendo o mesmo movimento, nao podendo
chutar o papel, devera apenas andar. Entrega
O papel para o proximo colega de sua equipe,
gue devera fazer o mesmo e assim
sucessivamente.

Caozinho FLIP

Material: humano.

Formacao: duplas.

Objetivo: desenvolver a lateralidade.
Desenvolvimento: atividade consiste em montar
um circulo com todos os alunos sentados. Um
aluno voluntario, de olhos vendados, ficara
sentado em uma cadeira no meio deste circulo
(este representara o caozinho FLIP). Abaixo da
cadeira devera conter um objeto que faca
barulho ao ser manipulado (um molho de
chaves, por exemplo). Ao sinal do professor,
determinado aluno do circulo, devera pegar a
chave abaixo da cadeira do caozinho, de modo a
fazer o minimo de barulho possivel. O caozinho
(aluno de olhos vendados), percebendo o
movimento, devera latir para o lado onde o som
foi emitido. (direita, esquerda, frente ou atras).
Descobrindo o local do som, a sua posicao sera
trocada, ocupando o lugar de caozinho o aluno
que pegou o objeto. A atividade assim dara a
sequéncia.

https://blog.portaleducacao.com.br/atividades-que-desenvolvem-lateralidade/



Atividade corporal: ZIP, ZAP, ZOP

Material: humano.

Formacao: circulo.

Objetivo: desenvolver a lateralidade.

Desenvolvimento: todos os participantes deverdo ficar em pé, no centro da sala, em circulo. O
professor podera iniciar o jogo, ficando no centro da roda, de pé, para que os alunos possam ver
como se faz a brincadeira. Ao ouvir a musica os alunos deverao acompanhar o professor com os
movimentos de direita e esquerda. Quando parar a musica o professor devera apontar para um
aluno e dizer “ZIP", entao o aluno devera falar o nome do amigo que estiver no seu lado direito
(para melhor compreensao ele ficara com uma fita vermelha na mao direita e azul na
esquerda).

Se o professor disser “ZAP”, o aluno devera dizer o nome do colega da esquerda. Se disser “ZOP”
o aluno respondera seu proprio nome. Quando disser “ZIP, ZAP, ZOP", todos deverao trocar de
lugar no circulo, ficando ao lado de pessoas diferentes, para que possam também conhecer
outros alunos e o professor podera perceber se ele esta absorvendo a ideia de direita e
esquerda. O professor convidara outro aluno para ficar no centro e sempre que alguém errar a
resposta ficara no centro do circulo.

https://blog.portaleducacao.com.br/atividades-que-desenvolvem-lateralidade/
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Chique - Choque

Material: Chigue Choque e arco.
Formacao: fileira.

Objetivo: desenvolver a lateralidade.
Desenvolvimento: o primeiro aluno da fila
pega o chigue chogue com uma das maos e
desloca até o lugar determina saltando
COMO saci-pereré com a perna oposta a da
Mao que segura o chique choque, deixa o
chique choque dentro do arco e volta
correndo, toca no proximo aluno da sua fila
este saira correndo pega o chique choque
com uma das maos e volta saltando de saci
com a perna oposta da mao com o chique
choqgue e assim sucessivamente.

https://blog.portaleducacao.com.br/atividades-que-desenvolvem-lateralidade/




L 3
ESTRUTURAGAO ESPACO-
TEMPORAL COM A GNOSIA DOS
OBJETOS E A GNOSIA
LOCALIZACIONAL E POSICIONAL E
O CONCOMITANTE ORIENTACAO,
MONITORIZACAO TEMPORAL E

PILOTAGEM ESPACIAL;




https://novaescola.org.br/planos-de-aula

https://www.tempojunto.com/2018/06/12/brinquedo-de-coordenacao-motora-feito-em-

- _

Jogo feito
com caixa |

https://www.youtube.com/watch?v=32kuhaDArhc


https://novaescola.org.br/planos-de-aula

PRAXIA GLOBALEO
INVESTIMENTO LUDICO, A
INTELIGENCIA
CINESTESICAEO
DESENVOLVIMENTO DA
AUTOESTIMA E DA

AUTOEFICACIA;



ANDAR
CORRER
SALTAR
SALTITAR
https:/irevistacasaejardim.globo.com/Revistal RAS U EJ AR
cfmon/o.,ERH166-16937'00-“'"' ESCORREGAR
S ESCALAR
ROLAR

+ VARIACOES...

https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-bambole/



PRAXIA FINA E SUA IMPLICAGAO NA
PLANIFICAGAO, EXECUGAO E
MONITORIZAGAO DA CRIATIVIDADE _

NA APRENDIZAGEM NAO SIMBOLICA E
SIMBOLICA E NA RESOLUGCAO DE
PROBLEMAS




https://br.pinterest.com/pin/641551909395352133/

ROSQUEAR
ARREMESSAR
REBATER
QUICAR
AGARRAR
LANCAR
AMASSAR
RASGAR
EMPILHAR




https://recursosvaleriagomes.com.br/psicomotricidade/sugestoes-de-atividades-para-trabalhar-a-coordenacao-motora-fina/



https://psicoestimular.blogspot.com/2018/04/como-criancas-desenvolvem-habilidades.html



https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=993



https://alunoon.com.br/infantil/atividad
es.php?c=475



PRATICAS SEMPRE
NECESSARIAS NO
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=475



Carrinho de mao
Carrinho de pano
Cabo de guerra

Pular corda

Circuitos

Brinquedos do parque
Tiroao alvo

Andar, correr, saltitar, escalar e variacoes

Labirintos

Recortar, furar, rasgar, amassar /
Pinca

Martelar, abrir, puxar

|/
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