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Quem sou eu?

• Doutora em Educação pela UNESP, Mestre em Educação pela 
Universidade Estadual de Londrina, graduada em Letras e Pedagogia, 
com especialização em Gestão Escolar, Psicopedagogia Escolar, Clínica 
e Institucional, Coaching Educacional, Terapia Sistêmica da 
Constelação Familiar , Psicopedagogia, Neurociências, Psiquiatria e 
Saúde Mental, Psicanálise, Psicologia do Desenvolvimento e 
Neuropsicologia e Reabilitação Cognitiva Clínica - Com Ênfase na 
Pandemia COVID-19.











Processo de Acompanhar





• Nossa conexão com outras pessoas é tão sólida e profunda 
quanto nossa conexão com nós mesmos.



Para que eu me conecte com o outro eu preciso saber 
quem eu sou...



Preciso estar
conectado

comigo
mesmo.



Ficamos tão
desesperados em
sermos aceitas e 
vistas por outras
pessoas que nos
esquecemos de 
quem somos.



Costumamos 
olhar para o 
exterior para 
encontrar 
abrigo.

Tendemos a olhar externamente 
quando não estamos conectados 
com quem nós somos.



O verdadeiro abrigo 
está dentro de nós





• As palavras produzem mudanças neuroquímicas.

• Palavras geram comportamentos.

• Comportamentos geram hábitos.



•"Não somos 
máquinas de 
pensar, somos 
máquinas de 
sentir que 
pensam“  António Damásio



Neurologicamente processamos a dor física da 
mesma forma que processamos a dor emocional









Nosso portal

• Vai doer;

• Não tem como voltar;

• Talvez vocês não saibam o que tem do outro lado;

• Talvez vocês não queiram ver o que tem do outro lado;

• É impossível deixar de ver.



Prontos?

•Novos universos;

•Novas linguagens;

•Novas escolhas



Ter acesso a este 
conhecimento:

• Gera significado;

• Gera conexão;

• Gera cura;

• Gera aprendizado;

• Gera 
autoconsciência.

























25 mil neurônios: esta imagem é o melhor mapa já feito
de um cérebro (de mosca, isso mesmo, mosca)















• As neurociências descrevem a estrutura e funcionamento
do sistema nervoso, enquanto a educação cria condições
que promovem o desenvolvimento de competências. Os
professores atuam como agentes nas mudanças cerebrais
que levam à aprendizagem (Coch e Ansari, 2009).

• As estratégias pedagógicas utilizadas por professores
durante o processo ensino/aprendizagem são estímulos
que produzem a reorganização do sistema nervoso em
desenvolvimento, resultando em mudanças
comportamentais (Guerra, 2011).









•Mente e 
corpo 
formam um 
sistema.
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