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Quem sou eu?

* Doutora em Educacao pela UNESP, Mestre em Educacao pela
Universidade Estadual de Londrina, graduada em Letras e Pedagogia,
com especializacao em Gestao Escolar, Psicopedagogia Escolar, Clinica
e Institucional, Coaching Educacional, Terapia Sistémica da
Constelacao Familiar , Psicopedagogia, Neurociéncias, Psiquiatria e
Saude Mental, Psicanalise, Psicologia do Desenvolvimento e
Neuropsicologia e Reabilitacdo Cognitiva Clinica - Com Enfase na
Pandemia COVID-19.



AGIR

RESULTADOS







O SER INTEGRAL:

Pernsamerntos racionais
Missdo de vida /

Pernsamentos emociornais

Tocacdo
Yalores individuais . . .
: Sentimentos integrativos/
Biografia : :
Emocoes desinregrativos (Amor/
Motivacao Odio). Motivacdo para
agir.
Temperamento . O QUERER
Nivel de energia Vontade Acdes prdticas no
mundo fisico,

Forca de Vonrade |
O AGIR ~ \*— Concretizacdo da ideias.
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* Nossa conexao com outras pessoas € tao solida e profunda
guanto nossa conexao com nOs Mesmos.
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Quem sou eu?

Para que eu me conecte com o outro eu preciso saber
quem eu Sou...



Preciso estar
conectado
COMIEO
mesmo.




Ficamos tao
desesperados em
sermos aceitas e
vistas por outras

pessoas que Nos
esgquecemos de
guem somos.




Costumamos
olhar para o
exterior para
encontrar
abrigo.

Tendemos a olhar externamente
guando nao estamos conectados
com guem nos Somos.




O ve rdadgw%.‘brigc?

esta dentro d S







* As palavras produzem mudancas neuroguimicas.
* Palavras geram comportamentos.

 Comportamentos geram habitos.



*"Nao somos
maquinas de
pensar, Somos
maquinas de
sentir que
PeNsSamM®  annio bamisi




Neurologicamente processamos a dor fisica da

mesma forma que processamos a dor emocional
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Ter acesso a este
conhecimento:

* Gera significado;

* Gera conexao;

* Gera cura;

* Gera aprendizado;

* Gera
autoconsciéncia.







NEOCORTEX

Mais recente, esta
relacionada as
decisoes racionals

MAMIFERO

Na camada
intermediaria, é
ligada ao emocional

REPTILIANO

Situada na base
do cerebro, e
responsavel por
acoes instintivas




Neocortex
(razdo)

Sistema Limbico
(emoc¢ao)

Reptiliano

\
‘ (Instinto)

. ‘

-"

+9



Mitochondrion

//
- Bl "% — Nucleus
I Axon
Cell - Myelin terrrjnnal

body / . sheath /
: o Node of Synapse |

Dendrite - " ranvier /

~_ W Schwann !/

T cell
\\,—\\_ v /

Axon




LACTIMATILE S T —

IV LU R UNC

Neurofibrils
Neurotransmitter

Synaptic vesicles

. Synapse (Axoaxoni
Receptor :
§< Q Synaptic cleft

Rough ER
(Nissl body)

Axonal terminal

Polyribosomes Node of Ranvier

Ribosomes

Golgi apparatus

Myelin Sheath

(Schwann cell)
Nucleus
Nucleolus
Membrane
Microtubule 2=

Ondrion \

Smo6th ER
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Nucleus
(Schwann cell)

X Microfilament
Microtubule




Corpo celular

Dendrito

Bainha de mielina

Axonio




Bainha de mielina com lesdes






AXON TERMINAL

//—— DENDRITE
— AXON

CELL BODY










25 mil neurdnios: esta imagem € o melthor mapalja feito
de um cérebro (de.mosca, isso mesmo, mosca)




Neurdnios vistos |

ao mlcroscoplo
eletronico

Neuronlos
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NEUROTRANSMISSORES QUE
CONTROLAM NOSSAS EMIOCOES

ADRENALINA

Fuga ou Luta

Liberado pelas glandulas supra-renais que ficam
em cima dos rins. A adrenalina, também
conhecida como Epinefrina, ¢ um horménio
produzido em situacoes de alto estresse ou
emocionantes. Estimula o aumento da
frequéncia cardiaca, contrai os vasos
sanguineos « dilata as vias adéreas, para
aumentar o fluxo sanguineo para os musculos e
o oxigénio para os pulmoes.

OCITOCINA

Amor

Tem como fungao: promover as contragoes
musculares uterinas; reduzir o sangramento
cdurante o parto: estimular a libertagao

do lecite materno; desenvolver apego

e empatia entre peassoas. produzir parve do
prazer do orgasmo; @ modular a sensibilidade
ao medo (do desconhecido).

Chamada do Horménio do Amor

GLUTAMATO

Memoria e Aprendizagem

O glutaMmato €@ © NeUrolransMIissor excitardrio
mails comum no carebro e esta envolvido em
fungdes cognitivas, como aprondizado o
memoria. Também regula o desenvolvimento
cerebral @ a cracliao de contatos Nnervosos.

Em grandes concentracdes se toma téxico para
os neurdnios, podendo mata-los

FIiE@rfarmaceuticodigital

NORADRENALINA

Concentracio e Alerta

A noradrenalina, tambem conhecida como
Norepinefrina, € um neurotranamissor que
afcta & atencao ¢ as agoes de resposta no
cérebro.

Também relaciona-se com processos
cognitivos de aprendizagem, criatividade e
memaoria.

GABA

Calma

Farmacéutico
Diqilnl

A doparmina esta associada a sentimentos de
prazer e satsfacao. Tambam esta associado
DO VICIO, ITrOVIITEeENto e motivagao.
Alteragoes dos niveis de dopamina no corpo
pode desencadear diversas doengas, por
exemplo, a doenca de Parkinson e a
Esqulzofrenia.

ACETILCOLINA
Aprendizado

O acido gama-aminoburtirico (GABA) e o
principal neurotransMmissor inibitdrio do
céarebro; seu papel é acalmar os nervos do
sistema nervoso central. Altos niveis de GABA,
melhoram o foco mental e O relacxamento.
enquanto niveis baixos podem causar
ansiedade e também tém sido associados &
epllepsia

ENDORFINAS

Dor @ Euforia

Sac liberadas no cérebro durante © exercicio, a

oexcitagao, a dor & a atividade sexual, e
produzam umma sonsagao de bam-estar ou até
ceuforia. Pelo menos 20 tipos de endorfinas
foram identificados erm humanos. Certos
alimentos, como chocolate e alimentos
apimentados,. tambem podem estirmular a
liberagao de endorfinas.

E um NeurotransMmissor de carater excitatorio.
Gque pode agir tanto em sSinapses Neuronais
quanto am placas Motoras, que anviam sinails
para os musculos.E o principal
neurotransmissor envolvido no pensamento,
aprendizado @ memaoria.

Esta relacionada ao nosso bem-estar o
falicidade, @ nossos niveis sao afetados palo
exercicio e pela exposicao a luz solar.
Tambeénm ajuda a regular o equilibrio do
humor, © ciclo do sono e a digestao. Ela regula
o ciclo do sono., juntamente com a
mealatonina, @ tambam regula os movimentos

INntestinals. .









Neurotransmissores

Neurotransmissor Efeito na vida
Comemorar, ser ! = Reduz a ansiedade,
grato e exercicios @ Dopamina _ :
fisicos energia e motivacao

Reduz maus
habitos, auments
2 capacidade

de decisac

Ver o Iado bom das
CcCoisas, otimismo

Fomar um pouco
de sol

3 Melatonina Hisihoaaqogligada
- do sono

Reduz o estresse,

exercicios fisicos capacidade de pensar

Proporciona bons
sentimentos, amor,
conexao € confianca

Abracos verdadeiros
e troca de afeto

e
Comer castanhsas, % Reduz a ansiedade
foco, meditagao e é 2 GABA e aumenta

respiracao o reisxamento

Sexo, chocoiate, Reduz a dor. 2 depressao
risos e contato . Endorfina e aumenta a
com a natureza oSN sensacao de felicidade



* As neurociéncias descrevem a estrutura e funcionamento
do sistema nervoso, enquanto a educac¢ao cria condicoes
que promovem o desenvolvimento de competéncias. Os
professores atuam como agentes nas mudancas cerebrais
que levam a aprendizagem (Coch e Ansari, 2009).

 As estratégias pedagogicas -utilizadas por professores
durante o processo ensino/aprendizagem s3do estimulos
que produzem a reorganizacao do sistema nervoso em
desenvolvimento, resultando em mudancas
comportamentais (Guerra, 2011).
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Source: Rethinking the Brain, Families and Work Institute, Rima Shore, 1997; Founders Network ¢







*VMente e
corpo
formam um
sistema.




Sistema Nervoso
Periférico

Ganglios
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Sistema Nervoso
Central
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cérebro rede neural neuram’o

% ) fibra terminal
bainha de mielina do axonio

&dendnfos



O ser humano é, a um sé tempo,
fisico, biolégico, psiquico, cultural,
social e histérico. Esta unidade
complexa da natureza humana
é totalmente desintegrada na
educacao por meio das disciplinag
tendo-se tornado impossivel
aprender o que significa

ser humano.”
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