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Sistema Proprioceptivo

“ 0 Sistema proprioceptivo € de
natureza NEUROLOGICO, e recebe
Informacoes provenientes de

multiplos sensores do nosso corpo’

(ANTUNHA E SAMPAIO, 2008)




“E um sistema proprioceptivo é complexo e influencia a maioria das funcées do
organismo e traz informagdes do mundo antes da crianga realizar um ato motor”.

Franco (2011), a base anatdémica fundamental da PERCEPCAQO e do MOVIMENTO nas
iInformacoes Sensoriais_fornecidas pelos musculos foi identificado pela primeira vez em

1926 por um fisiologista escocés, Charles Bell.

Han (2016) em 1987, o anatomista e patologista inglés Henzy Bastiam introduziou o termo
KINAETHESIA derivado da palavra grega KINEIN (MOVIMENTO) AISTHESIS
(SENSACAO), referindo-se ao conjunto de SENSACOES CORPORAIS também conhecido
como CINESTESIA.




Segundo Franco (2011), CINESTESIA € o conjunto de impressdes sensoriais que o

CEREBRO capta muitas informacdes inconscientes que orientam os movimentos em geral.

Han (2016), apresenta a definicio de PROPRIOCEPCAQ por Charles Sherrigton em 1906.

“é a percepcdo do MOVIMENTO ARTICULAR CORPORAL, bem como a POSICAO DO
CORPO, ou SEGMENTOS DO CORPO NO ESPACO”

PERCEPCAO, do latim percepio é a IDENTIFICACAO, ORGANIZACAO E
INTERPRETACAO da INFORMACAO SENSORIAL para que os seres humanos possam
compreender o ambiente em que esta inserido.

) ‘k‘A'rENgi\o o N o _ _
“caracteristica de percepcao néao é simplesmente o recebimento PASSIVO de sinal

sensorial, mas sim, a PERCEPCAO é moldada pela meméria e aprendizagem ”



Infancia e Propriocepcao:
0 pensamento cinestesico em acao

Han (2016), mudanca fundamental no campo de pesquisa sobre o controle do
MOVIMENTO HUMANO gue ocorreu nas ultimas decadas, em grande parte
devido a uma crescento da compreensdo do papel que a INFORMACAO
SENSORIAL desempenha na NEUROPLASTICIDADE CEREBRAL

(capacidade do cérebro de se adaptar ao longo das experiencias vividas e

dos aprendizados).




Para que serve a
Propriocepcao?

1- Para que nos sailbamos onde estéo

nossos membros (Copo de agua na boca);

2- Graduar a forca e velocidade de

movimento:;

3- Manter o tonus muscular (aumenta ou

diminua a tensao muscular conforme a

necessidade);

e

7A€ 4- Manter o equilibrio.




Mudancas Metodolodgicas

Atividades que envolvam os aspectos:

FISICOS — conhecimento do corpo;

AFETIVOS — conhecimento das suas emocoes, por meio do
autoconhecimento e compreensao das relacoes interpessoais;

COGNITIVO — aquisicao do conhecimento.

ESPACO DIFERENCIADO E ESTIMULANTE PARA APRENDIZAGEM



Oficina de atividades
para estimular a
propriocepcao:




Oficina de atividades
para estimular a
propriocepcao:



O/ 153 ) ) ,
B 7;.«:': - 'f," > ’ T]‘
1 ‘ | Q a) =) T
A i b 3 l : Cinth I;w' - T
neurociéncia Sob 0 s : v o )
: R L& o ~— T Rossana Pugliese
Olhar da pQIOOmO‘l’rICIdadQ . _w _L['_l‘ F:ﬁ FB :-g ;.-_’1 ol 2 (organizagao)
A ritica leromicn & edicacdonal o8 condelios ds neurodéndd IR ¥y o p ) ¥ R
' ' | " g [~ ) E.J‘ _Tt‘ g
=y e :g._ M'.é‘:. _‘..w
ey o A 4
" LJ. - Suctess | -
pe AP sl g ,
-r {:‘—{3 | 11 =
i T VITOR DA

FONSECA

) N : e+ ) ' g

l "X . . . v h . i

I A VY a8 . , p :  Cognicao, Motricidade,

& « k| PR T | - Psicomotricidade \ Emogdo e Afetividade _
@ A = e Neuropsicologia 2 S

- = LTI - v G begat . -
ot - NIEUROPSICOMOTRICIDADE o

Ensaio sobre as relagies
entre corpo, motrigidade,
¢6rebro 6 mente

Uitor da Fonseca

A




RHEMA
¢ ducacdio €3

Siga nossas Redes Sociais

000

www.rhemaeducacao.com.br



