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O que

cérebro

quando

ouvimos
hisforias?




0 que ocorre é que quando vocé
ouve uma historia, partes do seu
cérebro sao ativadas de modo
semelhante a um quebra-cabeca,
daqueles que vocé consegue
encaixar peca por peca dentro de
suas proprias ideias e
experiencias e assim, a
assimilacao de fatos melhoraram
o poder de fixacao na sua mente.




E o poder da neurociéncia
a favor da comunicacao
que se desenrola mais
rapidamente quando um
conteddo é transmitido
em formato de um
discurso, ou seja, narrado
com comeco, meio e fim e
assim, é possivel prender
mais a atencao de quem
escuta e demorar mais
para ser esquecido.



Esse efeito acontece gracas a um processo
chamado de "neural coupling” (algo como
acoplamento  neural). Enquanto uma
historia € contada, o ouvinte experimenta
uma atividade cerebral similar a dos outros
ouvintes e a de quem conta a historia. Em
narrativas de emocao intensa, o cérebro
libera dopamina, neurotransmissor
envolvido no controle de movimentos,
aprendizado, humor, emocoes, cognicao,
SONo0 e memoria.

Neurdnios dopaminérgicos

Células nervosas receptoras de dopamina



0 processo se inicia quando captamos
informacoes através dos olhos, assim elas
sao encaminhadas para diferentes partes
do cortex visual.

0 cortex frontal recebe informacoes
operacionais de curto prazo como as de
utilizacao imediata que sao
encaminhadas para o hipocampo —
responsavel pelo armazenamento em
longo prazo que utiliza fatores
emocionais vinculados a tais informacoes
para que estas possam ser reativadas
quando precisamos lembra-las.




O Sistema Limbico

Fornix Epiﬁse

COMPONENTES DO
CEREBRO
Cingulo

Giro para-hipocampal

COMPONENTES
DO DIENCEFALO

Grupo anterior de
nucleos talamicos
Hipocampo



Quando entao processamos
os fatos e historias que
escutamos, duas areas do
cérebro sao ativadas: BROCA
(responsavel pela producao
da linguagem) e WERNICKE
(responsavel pelo
conhecimento, interpretacao
e associacao das
informacoes).




A area de Broca esta associada a
producdo e articulacdo da fala e é
responsavel pela nossa capacidade de
selecdo e organizacao das palavras na
linguagem falada e escrita.

Ja a percepcéao, o processamento e a
compreensao da linguagem séao atribuidos
a area de Wernicke.

O giro temporal superior esta relacionado
com a decomposicao da fala em partes
reconheciveis. Possui conexdes com a
area de Broca, fornecendo informacdes
para a producao motora da fala, e com a
area de Wernicke, permitindo conexao do
Som com conceitos abstratos que podem
ser reacessados.
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Uma historia bem contada pode ativar
ainda mais areas, como o cortex motor,
sensorial e frontal.

Rico em neuronios, o cortex € o local no
cérebro humano de representacoes
simbolicas —a famosa assimilacao que
muita gente utiliza quando precisa
estudar para uma prova ou decorar
alguma coisa.



3 A

fundes sensoriais

L
N\ . g

—

Tl %

uuxsugmu
CIRA GEIGY

,




Possiveis redes nas quais as histdrias podem
influir: a rede da linguagem, a da percepcao
visual, a das imagens visuais e, por ultimo, a
rede do modo pré-determinado, algo que
Hutton chama de “o assento da alma”, ou seja,
o reflexo interno de uma pessoa — como algo
gue importa a essa pessoa. Essa ultima rede
inclui regides do cérebro que aparentam estar
mais ativas quando alguém nao esta centrado
em uma atividade mental designada.



Como contar historias afeta o cérebro

ACOPLAMENTO NEURAL
Histdrla ativam partes do cérebro que permitem ao ouvinte DOPAMINA
transforma-las com suas préprias idelas e experiéncias, O cérebro libera dopamina quando
gragas a um processo chamado Acoplamento Neural, , O assimila um evento emocional
o AN intenso, fazendo com que a

memoria desse evento
seja mals ficll de ser acessada,

ESPELHAMENTO ATIVIDADE DO CORTEX
O ouvinte ndo apenas apresenta atividade Quando esta processando fatos,

cerebral parecida a de outros ounvites, duas areas do cérebro s3o ativadas,
Esta atividade cerebral também o centro da fala, drea de Broca
é parecida com ado orador. O e a drea de Wernicke, relativa a
compreensdo de linguagem.
Uma histéria bem contada pode
engajar outras dreas como o
Cértex Motor Primario e Frontal.




() que estmulamos
quendo contamos
hisborics?



Habilidades linguisticas

Contar historias € uma maneira divertida da
crianca ouvir palavras, silabas e sons
diferentes que elas podem nao ter escutado
normalmente em conversas diarias.
Quando voceé esta contando historias, a
crianca entendera a pronuncia das palavras
e comecara a reconhecer como as frases
devem soar e se organizar. Se eles
estiverem lendo, sua linguagem verbal
melhorara, pois eles se engajarao em frases
mais longas que a habitual com estas
palavras desconhecidas. Esta é uma etapa
importante para expandir seu vocabulario.



Memoria

e Ao ouvir uma historia, as criancas terao que lembrar da
trama, personagens e detalhes importantes. Esta ndao € uma
ocorréncia frequente em seu cotidiano, pois as conversas
com adultos geralmente sao diretivas ou descritivas,
enquanto o dialogo com outras criancas pode ser pouco
elaborado.

e ApOs a “contacao de histdrias”, podemos estimular a
memoria fazendo perguntas sobre o que ouviu. Isto

Incentiva as criancas a prestarem atencao ao longo da
narrativa e tentar ativamente lembrar o enredo.



Pensamento critico e
habilidades cognitivas

Contar historias sem ilustracées ou
qualquer outro auxilio visual permite que

. . . FUNCORS COGNITIVAS
as Criancas Imaginem personagens €
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elementos da trama. Isto € importante “Meméria

para seu pensamento criativo e Bxecutives

imaginativo. i
JAnguagen

Além disso, elas podem comecar a fazer | szraxis
perguntas. "Quem fez isso?" ou "Por que | BILUE ‘hfétw

: " Ly UL nAuan
ele fez isso?".



Incentiva o aprendizado u

de leitura e escrita

e Contar historias, independentemente do meio, é uma
atividade divertida e interativa para as criancas. A
medida que aprendem mais, estas atividades
rotineiras poderao constituir novos habitos.
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