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TRANSTORNO




TRANSTORNOS

DISRUPTIVOS

e Categoria que incluem
condicoes que
envolvem problemas de
autocontrole de
emocoes e de
comportamentos;



* O TOD é definido por um
padrao frequente e persistente
de humor irritavel e irritado,

indole vingativa e
comportamento inapropriado,
negativista, desafiador e

desobediente em relacao a

figuras de autoridade.

(Associacao Americana de Psiquiatria, 2013)




CARACTERISTICAS

* Freguentemente se op0e as regras;

* Desafia as normas e recomendacoes;
 I[gnoram solicitacoes;

* [rritam e perturbam as outras pessoas;
Surtos de raiva frequentes;

« Apresentam ressentimento;

» Indole vingativa;

« Hostilidade;

« Agressao verbal.




CRITERIOS

Humor Raivoso/lrritavel

1. Com frec
e 2. Com freo
e 3. Com frec

uéncia perde a calma.
uéncia é sensivel ou facilmente incomodado.

uéncia € raivoso e ressentido.



Comportamento Questionador/Desafiante

4. Frequentemente questiona figuras de autoridade ou,
no caso de criancas e adolescentes, adultos.

5. Freguentemente desafia acintosamente ou se recusa a
obedecer a regras ou pedidos de figuras de autoridade.

6. Freguentemente incomoda deliberadamente outras
pessoas.

7. Frequentemente culpa outros por seus erros ou mau 4
comportamento. |




Indole Vingativa

8. Fol malvado ou vingativo pelo menos duas
vezes nos ultimos seis meses.




*Leve: Os sintomas limitam-se a apenas
um ambiente (p. ex., em casa, na escola,
no trabalho, com os colegas).

* Moderada: Alguns sintomas estao
presentes em pelo menos dois ambientes.

* Grave: Alguns sintomas estao presentes
em trés ou mais ambientes.




DSM-5 %

* “Individuos com Transtorno de Oposicao
Desaflante — TOD podem resistir a
tarefas profissionais ou escolares que
exljam autodeterminacao porgue resistem
a se conformar as exigéncias dos
outros. Seu comportamento caracteriza-
se por negatividade, hostilidade e
desafio. Tals sintomas devem ser
diferenciados de aversao a escola’.




FIQUE DE OLHO

1. Criancas gue exprimam raiva em excesso;

2. Que enfrentem os adultos e responsaveis com
frequéncia,

3. Que demonstrem comportamento agressivo;

4. Que apresentem desobediéncia de um modo global,;

5. Que nao respeitam regras e solicitacoes;

6. Que ndo sabem lidar com as frustracoes.



DEFICIT.
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TRANSTORNO




Transtorno
rNeurobioI(’)gico

TRANSTORNO
DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE







SINAIS CENTRAIS

Déficit de Atencao;
Hiperatividade;
Impulsividade;

PROBLE,MAS Labilidade Emocional,
SECUNDARIOS Disfuncéo Executiva;
Sono: Desorganizagao Motora/Espacial.
Alimentacao;

Esfincteres;
Memoria Sequencial;
% Linguagem;
m— — Tempo/Prazos;
..}~ .. Dificuldades de Aprendizagem.

J P




Desvia a tengao do que |
esta fazendo Parece nao ouvir

guando chamam

Dificuldade em seguir
instrucoes

Distrai-se em Relutancia em iniciar
conversas tarefas

Problemas com a

memaria de curto Comete erros por
prazo desatengao
Dificuldade de Dificuldade em
concentracéo organizar-se com o0sS

objetos




-

Inquietacao . .
. ¢ Desorganizacao

Impaciéncia

Instabilidade de  \

Prolixo, perdendo-se Humor \
em detalhes

Dificuldade em

Age com expressar-se ; /’, '

iImpulsividade _ )
Baixo nivel de

tolerancia
Interrompe a fala

dos outros Dificuldade com

limites



CRITERIOS

Humor Raivoso/lrritavel

1. Com frec
e 2. Com freo
e 3. Com frec

uéncia perde a calma.
uéncia é sensivel ou facilmente incomodado.

uéncia € raivoso e ressentido.



Comportamento Questionador/Desafiante

4. Frequentemente questiona figuras de autoridade ou,
no caso de criancas e adolescentes, adultos.

5. Freguentemente desafia acintosamente ou se recusa a
obedecer a regras ou pedidos de figuras de autoridade.

6. Freguentemente incomoda deliberadamente outras
pessoas.

7. Frequentemente culpa outros por seus erros ou mau 4
comportamento. |




Indole Vingativa

8. Fol malvado ou vingativo pelo menos duas
vezes nos ultimos seis meses.




314.02 (F90.2)
Apresentacao combinada

314.00 (F90.0)
TDAH/desatento

314.01 (F90.1)
TDAH hiperativo/impulsivo
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Pessoas com TDAH e TOD
apresentam maior chance de
terem piores notas, maior
agressividade e mais
problemas com seus pares do
gue pacientes com apenas TOD
ou TDAH;

Pessoas com TOD tem melhor
desempenho académico que
pessoas com TDAH ou TDAH e
TOD.



*Um bom diagnostico € essencial,
pois agir de modo desafiador e ate
mesmo fazer birra pode ser um
comportamento opositivo temporario
gque faz parte do processo de
desenvolvimento.



« O TOD acentua as caracteristicas de
externalizacao do TDAH: impulsividade e
agressividade;

* No TDAH, Isoladamente, 0S
comportamentos de desobediéncia
exacerbada frente a figuras de autoridade
nao sao verificaveis.




Ambos o0s transtornos apresentam
comprometimento nas Funcoes
Executivas;

Também apresentam irritabilidade, raiva
e problemas de comportamento em uma
constante maior que em criancas;

A hiperatividade do TDAH também
pode ser confundida no TOD, uma vez
gue o padrao de comportamento se
parece, mas com motivadores
diferentes.




O ambiente escolar é fundamental <
para o desenvolvimento saudavel
da crianca.

v

O contexto escolar nao produz os
sintomas, mas exacerba ou
minimiza seus efeitos.



TENHO UM ALUNO COM




ANTES DE MAIS NADA

ldentifigue as maiores dificuldades das criancas;
Conheca profundamente a crianca (afiliacao);
Entenda como a crianca segue regras,;

Perceba que se ha alguma comorbidade associada;
Estabeleca regras e rotinas (com a sala);

Seja direto.
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NA ARTE DE PROFESSORAR...

| » Conecte-se com a crianca;
~ : -
y ¢ Conquiste a crianga;

« D& opcoes (ele gosta de se sentir no controle);
* Resolva 0s maus comportamentos em privado;

- Estableca acordos com o aluno (prémios e
castigos);

« Estabeleca normas de comportamento para a
sala (todos os alunos);

* Verbalize sempre para o aluno o que ira
acontecer caso ele nao module seu
comportamento.



REGRAS E ROTINAS

¥
~» Modelar comportamentos;
« Aprender regras sociais;
« Tenha quadros visiveis pela sala ou na carteira;
« Ajudar na organizacao,
J « Evitar distratores;
g °* As pistas visuais ajudarao na autorregulacgao.




DICAS GERAIS

* Crie um espaco de seguranca em que o aluno se
sinta relaxado;

 Antecipe as condutas e planeje estratégias
previamente;

« Tempo: resolva 0 comportamento do problema o
mais rapido possivel,

 Escolha suas batalhas e evite os confrontos:

. I\/Ilostre confianca frente aos comportamentos do
aluno;

* Pode dar adverténcias, mas seja assertivo,
* Evite rotulos;
* Nao isole, inclua.




MONSTRINHOS
DO SILENCIO

A personalidade dada aos bichinhos é de que
eles ndao gostam de barulho e bagunca. Caso a
crianga apresente um comportamento i
inadequado como brigar, zombar, for

indiferente aos sentimentos dos colegas, fazer

muito barulho, gritar, ndo realizar as atividades,
nao respeitar o professor, entre outros, o
monstrinho precisa voltar para a casa do
silencio. Entao, ele é retirado do aluno e

colocado dentro da caixa.

ador.com.br/bcw06
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