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Posicao sentado




7 1.1.29. Brincamos de rastejar passando por baixo de




2.1.1.28. Brincamos de rastejar para frente e para trds como se fossemos uma
lagarta, ou ficamos em posi¢ao supina (deitados com a face voltada para cima) e

tentamos ir a outro lugar.
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2.1.1.24. Brincamos de levantar as pernas sem dobrar os jo€

ez, alternadas e depois juntas.




2.1.1.22. Brincamos de fazer uma ponte com o corpo.




7 1.1.16. Brincamos de dar voltas no chao como se fossemos um disco.




2.1.1.17. Fingimos que somos uma bola e depois voltamos 4 posicio inicial.







2.1.1.19. Brincamos de levar as pernas o mais perto possivel da cabeca e do bumbum,
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y 1.1.23. Brincamos de fazer uma ponte com o corpo para que uma bola de ténis

possa passar por baixo.
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2.1.1.24. Brincamos de levantar as pernas sem dobrar os jo€

ez, alternadas e depois juntas.




A) POSICAO: NO CHAO

2.1.2.1. Brincamos de entrar e sair de um bambolé dando um salto.

Controle Postural e Equilibracao
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2.1 22 Passamos por cima de diferentes objetos colocados a uma distancia de-
terminada.

2.1.2.3. Brincamos de passcar ao redor de virios bambolés que estao lo

no chao:
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2.1.2.6. Brincamos de saltar entre os degraus de uma escada desenhada no chic
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2.1.2.9. Brincamos de andar com passos grandes, pequenos ou correndo.
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POSICAO: ALTURAS DIFERENTES

[.2.10. Brincamos de subir e descer de um bloco de madeira ser










2.1.2.13. Tentamos girar o corpo enquanto damos um salto (pirueta).







2.1.2.15. Brincamos de passar por duas filas de blocos de madeira que estao se-
parados entre si e paralelos com um pé em cada fila.




2.1.2.16. Brincamos de andar sobre os blocos de madeira de maneiras diferentes
menos em pé.




2.1.2.17. Brincamos de pegar virios objetos que estiao colocados em distancias
diferentes, enquanto estamos sentados (ou agachados) em um bloco de madeira.




2.1.2.18. Brincamos de subir e descer de uma escada. Saltamos com a ajuda do
educador.
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2.1.2.20. Brincamos de andar sobre um banco com diferentes posturas.




2.1.2.21. Brincamos de saltar uma corda,

com ajuda.




2.1.2.22. Brincamos de andar sobre sacos de areia ou serragem. Tentamos saltar

entre eles.




2.1.2.23. Andamos no jardim em cima de diferentes objetos: um tronco, pneus, etc




2.1.2.24. Brincamos de andar sobre diferentes objetos, em diferentes sequéncias
¢ combinacoes e com diferentes formas de andar.
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2.1.4.1. Brincamos de transportar diferentes objetos de um lugar ao outro-
bexigas, ¢ outros objetos de distintos tamanhos e pesos.
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2.1.4.2. Lancamento de objetos observando o lugar onde caem, COmParand ;
distancias entre cada um deles.

2.1.4.3. Lancamos objetos para cima para observar qual deles vai mais alro.

2.1.4.4. Lancamos bolas, de diferentes tamanhos e pesos, na parede e observamos

qual delas chega mais alto.

2.1.4.5. Brincamos de nos movimentarmos pela classe, de miaos dadas e formando
uma fila.
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2.1.4.11. Brincamos de realizar as atividades acima em diversas posi¢oes.




2.1.4.14. Passar por dentro ¢ por fora dos bambaolé
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2.1.4.1 108 de passar en cima de uma fila de blocos de madeira ¢ embaixo
de um banco.
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2.2.4.5. Brincamos de andar pelo espago, enquanto passamos objetos com os

amigos, sem parar o movimento. Os objetos podem se

WS ’(’; ou 'C'C.‘. (‘(L‘-
; W {4

mos de quicar a bola no

chao com as duas maos e pega-la antes

s vezes no chao.




os obj
objetos da classe, A
* 41 Crig

: () educador re: o5 (rajetos entre
f¢a

o

va & acpob R’{\'R‘.

liza diferent

Os amigos © corrigem.




2.2.4.4. Brincamos de andar em labi
no chao. Nao podemos voltar para

rintos construidos com cordas ou desenhados
trds ou passar em cima da corda ou linha.
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2.2.4.23. Brincamos de langar uma bola para um amigo por cima de uma corda
segurada por outros dois amigos sem que ¢la caia no chio. O mesmo jogo, porém,

assando a bola por baixo da corda. O mesmo jogo, porém, langando a bola de
P j08

forma que ela quique uma vez antes de passar por cima da corda.
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PSICOMOTORA e O JOGO

Significacdo Psiconeurolégica APRENDIZAGEM ' lCOMOTOR

dos Fatores Psicomotores INTEGRAD PSICOMOTRICIDADE PSICODINAMICA
i E INCLUSIY.
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