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CONTROLE INIBITORIO

A inibicao ou o controle inibitorio é a habilidade de controlar
respostas impulsivas ou automaticas inadequadas, usando a
atencao e o raciocinio. A inibicao ou o controle inibitorio obstrui
as condutas e detém reacoes automaticas, passando de uma
resposta para outra melhor e considerada mais adequada para
a situacao.




CONTROLE INIBITORIO

Esta habilidade cognitiva € uma de nossas
funcoes executivas e contribul para:

* A antecipacao

* O planejamento
 Definicao de objetivos

e Autocontrole
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A inibicao & uma das fungOes cognitivas mais usadas. E a
forma em que o cérebro corrige um Comportamento A
inibicdo é o que nos permite ficar calados quando queremos
dizer algo, mas sabemos que n&do deveriamos. E 0 que ajuda
a estarmos quietos e sentados na sala de aula. E o que nos
ajuda a estudar ou trabalhar, mesmo quando estamos
entediados ou queremos nos levantar.

Uma inibicdo ou o controle inibitdério bem desenvolvidos
pode ajudar a melhorar o comportamento e permitir um
melhor desempenho académico e social. =
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CONTROLE INIBITORIO

Uma inibicao deficiente pode manifestar-se em trés niveis
diferentes:

Nivel motor: ha uma falta de controle do comportamento motor.
Portanto, € manifestada na forma de hiperatividade.

Nivel de atencao: é manifestado com distracoes e dificuldades
para prestar atencao.

Nivel de comportamento: é manifestado com atitudes
Impulsivas que nao podem ser inibidas.
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CONTROLE INIBITORIO

» Tal como acontece com nossos musculos, o cérebro e
as suas conexoes precisam ser usados e desafiados
para serem fortalecidos e funcionar melhor. Se vocé
exercitar a inibicao com frequéncia, as conexoes do
cérebro e suas estruturas também serao fortalecidas.




TEORIAS COGNITIVAS DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO
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TEORIA DA MENTE

Uma teoria cognitiva para o autismo que tem, enguanto ponto
central, a dificuldade central da crianca autista em
compreender estados mentais de outras pessoas. A chamada
“teoria da mente” envolve o conceito da existéncia de estados
mentais gue sao utilizados para explicar ou prever o
comportamento de outras pessoas.




TEORIA DA MENTE

A base dessa visao poderia ser resumida da seguinte maneira:

1. Nossas crencas sobre conceitos referentes ao mundo fisico
podem ser chamadas de “representacoes primarias’;

2. Nossas crencas sobre o estado mental das pessoas (como
seus desejos) podem entao ser chamadas de
“representacdes secundarias” ou metarrepresentacoes.




* Assim, sugere-se que no TEA, a capacidade de meta
representacoes encontra-se alterada, fazendo com que o0s
padroes de interacao social sejam alterados.

» Paralelamente, sugere-se um déficit em suas funcoes
executivas que l|he dificultariam a flexibilidade mental, a
atencao dirigida, o planejamento estratégico e o raciocinio.




OUTRAS TEORIAS:

 Teoria da coeréncia central
* Teoria da disfuncao executiva

* Teoria da sistematizacao-empatia




AVALIACAO PSICOLOGICA

« Uma boa avaliacao psicologica fornecera informacoes
detalhadas acerca do funcionamento cognitivo e
adaptativo da crianca, o que é essencial para a
formulacao de um plano de intervencao individualizado.




ALGUMAS HABILIDADES
COGNITIVAS BASICAS

PRE-REQUISITOS




 Remover um pano do rosto;

* Procurar objeto gque foi retirado do seu campo visual;
 Colocar objeto em um recipiente imitando um adulto;

* Ao receber instrucoes transferir um objeto de uma mao para a
outra para apanhar outro objeto;

* Descobrir objeto escondido em um recipiente,

» Apontar para partes o corpo;

» Empilhar blocos dada uma ordem,

- Emparelhar objetos semelhantes;

« Emparelhar objetos com as figuras dos mesmos objetos,




Apontar para a figura nomeada,

Completar quebra-cabecas,

Emparelhar cores,

Colocar objetos dentro, acima e abaixo de um recipiente,
Nomear objetos como “grandes” ou “pequenos’,
Dizer se um objeto é pesado ou leve

Unir partes de uma figura para formar o todo,
Agrupar objetos em categorias,

Contar,

Indicar se 0s objetos sao iguais ou diferentes,
Nomear cores,

Nomear formas geomeétricas,




ESTRATEGIAS PRATICAS

RHEMA
Educagae

O caminho para
quem busca assumir
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- HM NE AO VIVO sua carreira



O que fazer quando estiver

e o Passeando com o0s pais

1. Quando eu sair para passear,
preciso ficar perto dos
meus pais

1. Quando eu fico nervoso

ﬁ 2. Preciso ir para algum lugar
S calmo e ficar em siléncio

2. Se eu correr posso me perder

3. Nao posso gritar, bater , ,,
e nem morder @ . e
D) 3. E meus pais vao ficar

muito preocupados
l‘ = \ 4. Espero me acalmar ' -~
ey | F A™ 4. Nao posso sair de perto deles

5. E posso ir brincar T—

1 P -‘=-=‘ 5. Se eu tiver vontade de ver

MAYRA GAIATO = H alguma coisa, preciso pedir
‘ . “" para eles irem junto comigo

MAYRA CAIATO
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Respirar fundo

Beber dgua

Pedir ajuda

Escutar mosica

A

Dar uma caminhada

EU POSSO ME ACALMAR

Contar até 10

Pegar um objeto

2 e
QUIRD FICAR
SOLINNO,

Pedir para ficar sozinho

Pedir para parar

Pedir intervalo.
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Exemplo:

Tempo para a tarefa: 30 minutos
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exercicios para estimulagao
cognitiva de criancas
com dificuldades de aprendizagem




RECONHECA O
SEU SENTIMENTO! PARE E PENSE!

PASSO 3 PASSO a4

REFLITA E RESPIRE AGORA, PENSE
FUNDO TRES VEZES! EM UMA SOLUCAO!

ideia principal: Jogos com bola.







BRINCADEIRAS MOTORAS QUE
ESTIMULAM O CONTROLE INIBITORIO

138

Vivo!
Morto!
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