RHEMA

Aprenda na Pratica como estimular a
macromotricidade no seu aluno

Prof. Daniel Simoes Rebello

Graduado em Educacéo Fisica, Especialista em Psicopedagogia Institucional e
Clinica, Pedagogia do esporte Escolar, Treinamento em Natacao, Educacéao
Fisica Escolar, Practitioner em PNL e Mestre em Bioética.

Sga noasas Redes Scoas

www.rhemaeducacao.com.br




Q);rynanlel Rebello

Coordenacao:

“gualidade de sinergia (trabalho
em conjunto) que permite
combinar a agao de diversos . .
grupos musculares na realizagdo = LV 0%
de uma sequéncia de movimentos ="

com o maximo de eficacia “
(Gilannichi,1995).
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Juetos par amo Edeca o o gualidode

MACROMOTRICIDADE (Praxia Global) e MICROMOTRICIDADE (Praxia Fina)
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becu o v gualidode

MACROMOTRICIDADE

Praxia Global

~J{

“ Tem por objetivo a realizacao e a automacao dos movimentos globais
exigindo varios grupos musculares”

A Macromotricidade traduz a organizacao da atividade consciente da

acao antecipada pelo pensamento. (Goncalves,2019)
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CRIANDO CONDICOES PARA
QUE O PROCESSO SE
DESENVOLVA.

COMO ESTIMULAR ?
COMO DESENVOLVER ?

=

COLOCANDO O ALUNO
COMO PROTAGONISTA.

3
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VISANDO A EDUCACAO
PSICOMOTORA:
INTEGRANDO OS ASPECTOS
AFETIVOS, COGNITIVOS E
SOCIOCULTURAIS.

e

Psicomotricidade

~

I

VALORIZANDO OS DIREITOS
DE APRENDIZAGEM:
CONVIVER
BRINCAR
PARTICIPAR
EXPLORAR
COMUNICAR
CONHECER-SE.

CRIANDO BASES PARA A
FORMACAO DE INDIVIDUOS
AUTONOMOS, CRIATIVOS E

EXPRESSIVOS.
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MACROMOTRICIDADE

Desenvolvimento da Coordenacao
motora grossa contribui para:

Ajudar no fortalecimento dos
musculos;

Melhorar a coordenacao dos
movimentos;

Desenvolver a concentracao da
crianca;

Executar o gesto de forma harmonica,

Economia Energética e de tempo
durante a construcao do gesto.
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Psicomotricidade e o trabalho com Projetos

Planejar, organizar e propor situacoes de ensino que a
crianca seja o sujeito de sua propria aprendizagem

OBSERVACOES: Elaboracio Coletiva / Temas / Movimento contextualizado

Justificativa / Objetivos Gerais e especificos /
Conteudos Conceituais, Procedimentais e
atitudinais / Avaliacéo

Y/ (Ferreira, 2020)
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Projeto Circo

e Cultura/ Historia;
Artes / Ludico;

Interdisciplinaridade: Mat. / Port.;
Livro: Quem roubou a alegria do palhaco.

FuncOes Psicomotoras: Atividades circenses; 4#”
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Projeto bolao de balao

* Criatividade / Cooperacao
* Funcbes Psicomotoras;

e Coordenacao visomotora,
* Interdisciplinaridade.




Q Dunlel Rebello
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Projeto brinquedos de sucata

 Cultura populars;

 Criatividade / Cooperacao
 Artes/ Ludico;

* FuncOes Psicomotoras;

* Interdisciplinaridade: Mat. / Port.;
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Juetoy par amo Ldeco s de qualidode,

Projeto brincando com as
figuras geomeétricas

* Criatividade / Memorizacao;
» Atencao;

» Coordenacao visomotora;

* Interdisciplinaridade.
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Diferenca entre espaco e ambiente
escolar em uma perspectiva das
praticas Psicomotoras na Escola

« ESPACO: Local que é realizado as
atividades, mobiliarios, objetos de
decoracéao e recursos didaticos;

« AMBIENTE: Espaco Fisico escolar
com relacionamentos que ali
ocorrem.

~
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