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O desenvolvimento pode
ser definido em termos das
mudancas gue ocorrem ao

longo do tempo de
maneira ordenada e
relativamente duradoura e
afetam as estruturas
fisicas e neuroldgicas, os
processos de pensamento,
as emocoes, as formas de

Interacao social e muitos

outros comportamentos.

Thompson, 2020, p.83
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Todos 0s movimentos
gue a crianca utiliza
ao longo do processo
de desenvolvimento
pds-natal indicam-nos
sua maturidade e sua
Integridade
psicofisica.




SUGESTOES DE
ATIVIDADES






Atividades préticas
paracriangaso a1
ano

Fonte: Arquivo do Ministério da Saude.















Soprar (flauta,
apito, assobio,
corneta, fazer
bolhas de sabao,
enxer baloes,

lingua de sogra);



















Atividades préticas para criangas de 14 2 anos

Atividades que estimulem
com movimento de pinga.
MAS JA???

Papéis variados




 Lata de leite e
palitos de sorvete
ou canudos




« Caixa de sapato,
rolos de papel e
carrinhos




 Flores de tecido
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* Conta-gotas e tintas
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e Corrida de Obstaculos

Auxilia o desenvolvimento
do equilibrio, agilidade
motora, lateralidade e

atencao.



 Alvo certo

Contribui no
desenvolvimento de nocao
de espaco, além de
estimular a concentracao e
desenvolvimento de
movimentos de precisao e
corporais.




Atividades préticas para criangas de 2 4 3 anos

Circuitos lineares no chao
Estimula a atencao, centracao,
equilibrio, tonicidade, nocao
espacial.
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e Circuitos lineares em outras
superficies

Estimula o desenvolvimento viso

motor, coordenacao motora fina,

atencao e concentracao além da
nocao espacial






« Aprendendo a usar a
tesoura

Estimula a estabilidade
postural, equilibrio, percepcao
visual, coordenacao viso
motora, nocao espacial,
dissociacao das partes,
consciéncia corporal e
tonicidade






Atividade com bambolé







* Bexiga no cesto

Estimula a coordenacao
motora grossa, atencao
concentracao, nocao espacial,
equilibrio, tonicidade...




* Torre Inteligente

Estimula a atencao,
concentracao, planejamento,
organizacao, sequéncia e
equilibrio.




 Pescaria

« Estimula a atencao,
concentracao, percepcao
visual, viso motora e
coordenacao motora fina
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* Partes do corpo
Estimula a nocao corporal




Atividades préticas para criancas de 3 & 4 anos

 Alinhavo (complexo)




o Twister

Estimula o equilibro,
tonicidade e
identificacao das
figuras geometricas.




e Soprar o Balao

Estimula a nocao espacial,
temporal, lateralidade, e
estimulacao oral.




* Equilibrar o Balao

Estimula o equilibrio,
tonicidade, atencao
concentracao, nocao espacial
e VISO motora




« Jogo do Pinguim
Estimula o equilibrio, tonicidade,
nocao espacial, atencao e
concentracao.




« Circuito
Estimula a atencao, concentracao, nocao espacial, tonicidade,
equilibrio, nocao temporal.




e Labirinto

Estimula a atencao,
concentracao, nocao
espacial, tonicidade,
lateralidade,
equilibrio.



Atividades préticas para criancas de 4 & 5 anos

» Atividades com pneu

Estimula o equilibrio,
tonicidade, atencao,
concentracao, coordenacao
motora grossa.










 Atividade com cabo de
vassoura

Estimula o equilibrio,
tonicidade, coordenacao
motora ampla, nocao espacial,
atencao e concentracao.







e Brincando com corda

Estimula a atencao,

concentracao, nocao

espacial, tonicidade,
equilibrio



Teachpreschool.org.
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« Arremesso a argola

Estimula a atencao,
concentracao, viso motora,
coordenacao mota fina e
ampla, equilibrio, tonicidade,
nocao espacial.




 Escalada

Estimula a tonicidade,
equilibrio, coordenacao motora
ampla.




« Balanco

Estimula a atencao,
concentracao, tonicidade,
coordenacao motora ampla,
equilibrio.







* Aviao de papel

Estimula a coordenacao
motora fina e ampla, equilibrio,
percepcao visual.




E temos muito, muito mais
atividades para aplicar com
nossas criangas, 0 que nao
podemos é parar de pesquisar...
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as poucas se lembram disso.

O Pequeno Principe
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