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Ola professor (a),

Como o cérebro funciona? Como aprendemos? Por que existem tantas criangas
com problemas para aprender?

A resposta a essas e outras questdes pesquisadas pela Neurociéncia, disciplina
que envolve o estudo da relagdo entre o cérebro e o compor"ramen’ro vem
ajudando educadores em todo o mundo a entender como ocorre o processo de
aprendizagem e procurar maneiras de tornd-lo mais efetivo, além de contribuir
para a melhor compreensdo dos estados mentais.

As vezes ndo conseguimos entender o porqué o aluno ndo aprende e ficamos de
mdos atadas na maneira de intervir, pois muitas vezes muitos métodos ja foram
usados e sem sucesso.

Mas hoje vamos ver como a heurociéncia hos auxilia e hos mostra que o cérebro
pode ser a parte fundamental, e como podemos estimuld-lo para aprender!




O CEREBRO NA APRENDIZAGEM INFANTIL!
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A emogdo inferfere no processo de retencdo de informagdo. E preciso
motivagdo para aprender. A atengdo é fundamental na aprendizagem.

O cérebro se modifica em contato com o meio durante toda a vida. A
formagdo da memdria € mais efetiva quando a nova informagdo € associada a
um conhecimento prévio.

Para aprender sdo necessdrias inimeras conexdes neurais. O cérebro funciona
como uma orquestra, em que o trabalho de cada parte deve ser visto como um
todo. Para isso, usamos diferentes dreas anatomicas que executam tarefas
independentes, mas com objetivos comuns.




Mas se o cérebro possui uma estrutura tdo complexa e preparada para
aprender, por que muitas criangas apresentam dificuldade na escola?

Os especialistas explicam que diversos fatores interferem no processo de
aprendizagem, como o estimulo, a motivagdo e o ambiente no qual o aluno esta
inserido.

As vezes temos a competéncia, mas hdo temos a habilidade. Com a estimulagdo,
o cérebro possibilita a ampliagdo das redes neurais, entdo podemos hos
apropriar desse conhecimento.
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Podemos compreender desta forma que o uso de estratégias adequadas em um
processo de ensino dinamico e prazeroso provocardg,
consequentemente, alteragdoes na quantidade e qualidade destas conexoes
sindpticas, afetando assim o funcionamento cerebral de forma positiva e
permanente, com resultados extremamente satisfatérios.

Estudos na drea neurocientifica, centrados no manejo do aluno em sala de aula,
vem nos esclarecer que a aprendizagem ocorre quando dois ou mais sistemas
funcionam de forma inter-relacionada.

Assim, podemos entender, por exemplo, como é valioso aliar a mdsica e os jogos
em atividades escolares, pois hda a possibilidade de se tfrabalhar
simultaneamente mais de um sistema: o auditivo, o visual e até mesmo o sistema
tatil.




MAS COMO DESENCADETIA ISSO EM SALA DE AULA?
COMO O PROFESSOR PODE AJUDAR NESSE
"FORTALECIMENTO NEURAL"?

Quando o ensino é desafiador e ministrado de forma lidica, tem esse efeito.
Quando as aulas sdo dinamicas, divertidas, ricas em conteldo visual e
concreto, onde o aluno ndo é um mero observador, passivo e distante, mas sim,
participante, questionador e ativo na construgdo do seu préprio saber.

DISTURBIO x DIFICULDADE ESCOLAR

No momento em que o aprendizado falha, algo estd fora de sintonia. A falha da
aprendizagem, que leva inimeras criangas ao fracasso escolar, estd na falta
de compreensdo ou expressdo em diferentes dreas como leitura, escrita,
ortografia, aritmética e outras.
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Mas também pode estar na competéncia social, ha coordenagdo do movimento ou
mesmo ha organizagdo e ha persisténcia do aprendizado.

O fato é que o ndo aprender pode acontecer de duas formas distintas: o
distdrbio ou a dificuldade escolar. Ambos tém como caracteristica o baixo
rendimento escolar em atividades como leitura, escrita e raciocinio ldgico-
matemadtico, em conjunto ou separado.

Mas existem diferengas importantes: o distdrbio escolar tem origem organica,
neuroldgica, que pode ser resultante de disfungées em dreas responsdveis pela
selegdo, processamento e armazenamento das informagdes, além da codificagdo
do estimulo.

Os principais problemas sdo dislexia (falha
no processamento da habilidade da leitura
e da escrita), disgrafia (falha na escrita) e
discalculia (dificuldade para lidar com
conceitos e simbolos matematicos).




A dificuldade escolar tem origem pedagdgica e estd relacionada a problemas no
método e na estrutura de ensino, na adequagdo escolar e em aspectos
emocionais, além de dificuldades socioeconomicas, culturais e no meio onde a
crianga vive.

SAUDE MENTAL NA ESCOLA

A prevaléncia das doengas mentais nas escolas varia de 10 a 15%. Doengas como
depressdo, ansiedade e Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH), aliadas aos distirbios escolares mais comuns, fambém levam a piora do
desempenho escolar, aumento da evasdo escolar, dificuldade de concentragdo e
problemas de comportamento como a agressividade ou o isolamento.

No entanto, quando o problema é percebido rapidamente e tratado de
forma efetiva, é possivel evitar os prejuizos na aprendizagem.

Para isso, é fundamental que os educadores tenham conhecimento
para identificar e encaminhar as criangas que precisam
de auxilio.
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COMO INTERVIR?

Com o apoio das Neurociéncias, educadores e psicopedagogos conseguem
diagnosticar e entender, de maneira mais clara, os problemas de
aprendizagem, suas causas e possibilidades de intervengdo.

Adquirir conhecimento deve ser um fator motivador, dindmico e criativo.
Deve-se ter sempre a consciéncia de que aprender é processar a informagdo,
e isto se faz em conjunto, ou seja, cérebro, comportamento e ambiente.




Os educadores estdo em situagdo privilegiada, pois observam os alunos
por longo periodo, seja na convivéncia com os colegas ou por meio dos
testes de desempenho. Por esta questdo os professores precisam estar
atentos ds mudangas dos alunos em todos os aspectos e investigar o que
estd acontecendo.

Muitas vezes o docente identifica que hd algo errado, mas ndo sabe que
problema é esse; por isso, é importante buscar informagdes, cursos e
pedir ajuda.

Esta nova base de conhecimentos habilita o educador a ampliar ainda mais
as suas atividades educacionais, abrindo uma nova estrada no campo do
aprendizado e da transmissdo do saber.

Se ndo estamos bem emocionalmente, tudo parece ndo fazer sentido.

Jd percebeu que, quando estamos com um problema, ficamos menos
atentos, perdemos a concentragdo e nos fornamos menos produtivos?




Pois é. Isso também acontece com a molecadinha na escola. Criangas
também tém problemas emocionais.

Voceé ja parou para pensar que as vezes pode ndo ser por preguiga ou por
dificuldade apenas de aprendizagem, mas sim, por problemas emocionais
que a crianga ndo aprende?

Entenda a seguir como funcionam as emogoes e sua relagdo com o
aprendizado.




AS EMOCOES E O APRENDIZADO

"Educar é ensinar o cuidado da vida e é a fungdo primordial
da familia” (Raquel Soifer, 1983).

Sabe-se que os diagndsticos de dificuldade de aprendizagem nem sempre estdo
relacionados a déficits cognitivos e/ou pedagdgicos. Muitas vezes o diagndstico
de incapacidade de aprendizagem inclui problemas de ordem emocional.

Sabemos que até com os adultos, se ndo estamos bem, isso interfere
diretamente em nosso rendimento e nos atrapalha a concentragdo. E com as
criangas ndo ¢ diferente, isso também acontece com eles na escola.




Antes de mais nada, é preciso ter em mente que uma crianga emocionalmente
sauddvel ndo € aquela que ndo chora, fampouco se frustra ou se irrita, mas aquela
que aprimora, constantemente, a compreensdo sobre as préprias emogoes.

A habilidade de reconhecer os proprios sentimentos, compreender os dos outros
e saber lidar com eles é o que a psicologia chama de inteligéncia emocional (QE) -
e ela é tdo importante quanto o quociente de inteligéncia (QI), porque confere a
serenidade e o discernimento hecessdrios para que as fungdes cognitivas
trabalhem plenamente, ou seja, de nada adianta seu filho ser um génio se ele ndo
souber lidar com as criticas, por exemplo.

O sistema educacional também parece
ignorar que um aluno pode estar
desanimado, triste, frustrado.. e que,
por isso, aprende menos.




As emocoes afetam o aprendizado. As emogdes impactam a memodria, nossa
capacudade de retengdo, de tomada de decisdes, a qualidade das relagoes a
saude, o bem-estar fisico. As emogdes podem mudar os pensamentos, mudar
nossos comportamentos.

Criangas e adolescentes com problemas emocionais se tfornam alunos limitados.
Jovens emocionalmente desequilibrados ndo ddo conta de produzirem, de serem
criativos.

Por isso, desde a infancia, é fundamental entender o papel das emogdes. Os
pr'ofessor'es precisam identificar as dificuldades dos alunos e, na medida do
possivel, atuar para auxilid-los. Muitas vezes, encaminhando até mesmo para
atendimento terapéutico.




Por outro lado, em sala, devem motivar, mostrar aos alunos que sdo capazes,
que devem sonhar, que fudo que hoje temos como realidade um dia foi um
sonho, um sonho que talvez parecesse impossivel - mas alguém se atreveu em
tentar fazer.

Quanto aos pais, devem reconhecer que as emogdes afetam os filhos. Para o
bem e para o mal. Por isso, oferecer um ambiente familiar equilibrado é
fundamental. Mas podem ir além.




VEJA CINCO PONTOS-CHAVES PARA DESENVOLVER A QE
NO SEU ALUNO OV FILHO:

Vinculos afetivos e efetivos: Até os lagos familiares exigem empenho e
manutengdo para se firmarem. Isso significa estar ao lado, acompanhar (e
ndo apenas cobrar). Mesmo o mais ocupado dos pais, ndo pode faltar o
momento de conversar, orientar, pegar na mdo, olhar nos olhos e entender
as anglstias. Isso vai contribuir para que o seu filho se sinta seguro e saiba
que pode contar com voce.

Autoestima: Dizer o tempo todo que a crianga é a mais linda do mundo ndo
vale muito. Autoestima de verdade tem mais a ver com permitir que ela se
sinta sequra, arrisque-se mais e confie no proprio potencial, sem depender
das opinides alheias. O elogio € vdlido desde que seja pertinente. "Em vez
de elogiar a capacidade, parabenize o esforgo. Ai, sim, a crianga serg
motivada a sempre superar a si mesma.”
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Resiliéncia: Estd relacionada & capacidade de lidar com problemas e superar
obstdculos. O exercicio dessa habilidade depende da interagdo com o outro, ao
fazer com que a crianga entenda que nem sempre tudo vai acontecer como
deseja. As vezes, é preciso esperar, outras, é necessdrio ceder ou recuar.

Frustragdes: Uma boa dose delas dd ao seu filho algo importante: choque de
realidade. Ndo ganhar um brinquedo ou perder um jogo podem fazé-lo sofrer,
mas sdo 6timos ensaios para as sn’ruagoes que precisard enfrentar mais para a
frente, quando se deparar com um "ndo". Saiba que ele vai se decepcionar e
chorar, mas também vai aprender.




Brincadeira (muital): Toda anglstia ou receio que incomoda seu filho e ele ndg
sabe expressar pode ser manifestado de forma espontanea no ato de brincar. E
pela diversdo, principalmente coletiva, que se desenvolve o senso de
competéncia, de pertencimento, o controle da agressividade e o bem-estar. "O
brincar e a arte sdo formas de expressdo que possibilitam elaborar situagoes do
cotidiano, externando sentimentos”. Ao interagir com outras criangas, aprende
a r'espel‘rar' a opinido do outro, descobre que existem regras e que nem sempre
tudo serd do jeito dela.

Fonte: revistacrescer.globo.com
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