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Introducao

TAG- Transtorno da ansiedade generalizada.

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é
um disturbio caracterizado pela “preocupacao
excessiva ou expectativa apreensiva”, persistente e
de dificil controle, que perdura por seis meses no
minimo. A ansiedade é uma rea¢ao normal diante
de situacbes que podem provocar medo, duvida
ou expectativa. O pico da ansiedade pode durar até
40 minutos, porém os efeitos de mal-estar podem
se manter apos esse periodo. Além disso, as pes-
soas com a sindrome do panico podem ter crises
recorrentes, com intervalos curtos entre elas. Em
criangas podem causar dores de cabeca, dores de
estdmago, nauseas, palpitacdes. Essa ansiedade
pode ser definida de varios tipos: ansiedade da
separacao, ansiedade.
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Descobrir a suposta
ou causa da ansie-
dade para poder
intervir.

RHEMA

€dtbca(}aa @ Estratégias para trabalhar com os alunos que possuem “TAG”




Compartilhe a m Q 6 (ﬁ

QUADRO DE ROTINA

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Musica Erauma  Musica Fui morar Mus.ir:a-(iu&rﬁ S6 ess5a rua fosse Musica animais e

casa . numa casinha mora na casa torta minha seus abrigos

Calendario 1 Calendario z . Calendario 4 Calendario 5
Calendario 3

Roda de conversa | Parlenda : Roda de conversa  Artes llustracio da | Jogos quem

Tipos de moradia  Caju cajueiro Higiene historia BSCREVE SOU £U

Leitura : Leitura Brancade  Leitura Cachinhos  Leitura Jodo e Leitura Rapunzel
Os trés Neve dourados Maria
porquinhos

Recreio Recreio Recrein Recreio Recrein

Cantiga popular Livro didatico Maquete sobe Livro diditico Producdo textual
Mamae eu quero  pagina 51 moradias Pagina g1 sobre moradia

Mante( emum
local visivel as

Matematica Jogos de Bingo Construcao de Jogos palavras Hara do regras €a rOtlna
Relacdo de Sons iniciais palavras dentro das bringuedo da Sala de aula
nimeros e palavras

quantidades

RHEMA

Educagao 9 Estratégias para trabalhar com os alunos que possuem “TAG”




Compartilhe “ m Q 6

Dar oportunidades, pouco a pouco, de serem mais corajosos, elogiando
sempre, mesmo que for o minimo que a criang¢a realizou, conseguiu avangar.
Se a crianca tem medo de falar em sala de aula, nao o coloque em frente aos
seus colegas imediatamente, dé uma chance para que ele fique brevemente
em frente da classe ou responda a pergunta simples. Dé a ele oportunidades

graduais para enfrentar as situagées com coragem.
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‘Apoie em vez de
julgar ou reprimir.
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Treine a paciéncia
com pequenas
esperas.
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Dé o exemplo e cumpra com suas
promessas.
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Respeite as
limitacoes da
crianga.
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O objetivo nao é
eliminar a ansie-
dade, mas ajudar
acrianga a
administra-la.
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Néo evite as situ-
acoes so porque elas
deixam as criancas
com ansiedade.
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Respeite seus sentimentos,
mas nao os incentive.
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| Incentive a crianca a tolerar

- sua ansiedade.

—
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Tente diminuiro
periodo de
antecipacao.
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A pratica de atividade
fisica é essencial.
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