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MEMORIA DE TRABALHO

O QUE E?

Funcao Cognitiva responsavel por manter a informacao
“em transito”, manipulando-a e utilizando-a para o
pensamento e raciocinio.



MEMORIA DE TRABALHO OU
- MEMORIA OPERACIONAL -

Tipo de memoaria de curto prazo, que cuida de
armazenar e de manipular temporariamente as
informacaoes.

Depende do esforco e da atencao para
essas Informacoes ficarem retidas por
mais tempo.




5 pontos basicos da Memoria Operacional - Trabalho

» Sua capacidade e limitada. Em média, um individuo € capaz de
manter 5 a 9 elementos em mente ao mesmo tempo.

> E ativa, envolvendo n&o s6 o armazenamento de informacdes, mas
tambéem a sua manipulacao e transformacéao.

» Nao € fixa, ou seja, esta sempre sendo atualizada. Os conteudos
flcam armazenados apenas temporariamente.

> E modulada pelo cortex frontal.

» Esta intimamente ligada a memoria de longo prazo.




Tarefas cognitivas como: leitura, calculos, planejamento, realizacao
de tarefas dependem da memaria operacional.

Ex: Subtrair ou adicionar digitos mentalmente de um determinado
valor, lembrar determinadas palavras gue iniciam com um tipo de
letra, lembrar de fatos ou algo que acabou de ler ou mesmo uma
tarefa escolar, apos o comando.

Esta relacionada ao foco de atencéo, planejamento, solucao de
problemas, tomada de decisbes, controle inibitorio, fluéncia,
flexibilidade cognitiva e categorizacao.

Pennington, 1991



O deficit na Memoria de Trabalho indica que a pessoa nao
consegue reter informacoes, tem dificuldade no processamento
da aprendizagem, controle dos impulsos, em manter-se
organizado para realizacao de tarefas, podendo ocasionar
prejuizos na realizacao de tarefas cognitivas.

Memoria

de'l'rabalho
Embora seja limitada, a Memaria de
Trabalho é o fio condutor do V/
conhecimento e, quanto mais o ANE

. . . Memoria
aprendizado se distancia do de Longo Prazo ,
decoreba, mais ¢ utilizada.



Qual a importancia da memaoria de trabalho para a
aprendizagem?

A memodria e a aprendizagem sao dois
conceitos muito intrinsecamente Eu estudo
relacionados. |
Faco a prova
A aprendizagem de um conteudo € a |
memorizacao, mas acima de tudo, a Passo de ano
internalizacédo dele. |
Esqueco 0 que aprendi
Sem a memoria de trabalho, em especifico, / ]
seria impossivel sequer passar pelo

processo de aprendizagem.



COMO ESTIMULAR A MEMORIA DE TRABALHO?

Utilize graficos, diagramas, tabelas
e organogramas para classificar as
Informacoes.

Estimule seus alunos a

memorizarem sequéncias
pequenas de numeros, figuras,
palavras, seguir instrucoes — verbais
Ou escritas, recontar uma historia.
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Ajude-o0s a estabelecer
relacoes entre novos
conteudos e aprendizados
anteriores.

Use o ludico, dramatizacoes,
musicas ou jogos para levar
emocao a classe favorecendo a
aprendizagem.

conversar sobre.o
conteudo estudad

Assim, eles fazem uma

releitura do que
aprenderam.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES PRATICAS PARA ESTIMULAR A
MEMORIA DE TRABALHO

JOGO CARA A
CARA

LABIRINTO DOS MEIOS DE
TRANSPORTES
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ACHE OS DIAS DA SEMANA:

SEUNDOSEGUNDAERCARETERCAQUAR
TARQUARTAQUINNTETERQUINTASEXTA
BADOSABADODIMINGODOMINGOGOMIN

MEMORIA
E
ATENCAO -

MINGOGODOMINGOSEGUDOSEGUNDA
RCAERCATERCAQURTARTAQUARTAART
QUINTASEXTSEXSEXTASABSABADOADO

QUTAQUARTADOMINGDODOMINGOTERG |
TERCAQUINTTAQUINTASEGUNDSEGUNDA
SEXTSEXTASABSABSABADOSEGUNDTER |




ALINHAVOS

QUEBRA-PARLENDA
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"50 DESPERTA
PAIXAO POR
APRENDER"...

.."QUEM TEM PAiXA0 E E ESSA CHAMA QUE NAO
POR ENSINAR*"| PODEMOS DEiXAR APAGAR!
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ORIGADA!
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