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HISTÓRIAS SOCIAIS

❖ As Histórias Sociais é uma ferramenta de

aprendizagem social que apoia a troca

segura e significativa de informações entre

pais, profissionais e pessoas com autismo

de todas as idades.

❖ As pessoas que desenvolvem Histórias

Sociais são referidas como Autores, e

trabalham em nome de uma criança,

adolescente ou adulto com autismo.

❖ O objetivo é tornar o mundo social mais

claro e compreensível para as pessoas com

autismo.



"O objetivo de uma história social é 
compartilhar informações precisas usando 
um processo, formato, voz e conteúdo que 

sejam descritivos, significativos e fisicamente, 
socialmente e emocionalmente seguros para 

o público. Toda história social tem um tom 
geral de paciente e tranquilizador. . “

Carol Gray







❑ Os objetivos do uso de uma história social estão criando uma

maior consciência social, oferecendo um nível de conforto e

familiaridade e, sugerindo possíveis comportamentos e

conexões.

❑ Incentiva uma perspectiva mais positiva e diminui as ansiedades

sociais, mostrando que o indivíduo é bem-sucedido e

socialmente envolvido.

❑ Nas histórias que lidam com as habilidades da vida diária, o foco

está no indivíduo e em capacitá-lo a agir por si próprio.



❑ Histórias sociais que envolvem interações com outras pessoas

devem ser acessíveis e tranquilizadoras.

❑ Em ambos os casos, use linguagem positiva para garantir que o

indivíduo se sinta seguro e possa ter sucesso.

❑ Manter o idioma simples e no tempo presente, dividindo o
cenário em quantas etapas menores forem necessárias.

❑ Seja muito específico com possíveis ações e frases. Quanto
mais informações, melhor, será a intervenção.



Baseadas nas necessidades 

individuais da cada Criança: 

❖ Observar situações, experiências

que são difíceis para o aluno.

❖ Identificar respostas as questões

sociais que indiquem a

dificuldade de leitura da mente.

❖ Fazer avaliações de habilidades

sociais.

QUANDO DEVO UTILIZAR AS
HISTÓRIAS SOCIAIS?



❖ Ensinar rotinas e auxiliar na

aceitação de mudanças na rotina ou

esquecimentos.

❖ Ensinar conteúdos acadêmicos de

maneira realista e social.

❖ Contemplar o trabalho com diversos

comportamentos: agressões, medos,

obsessões e compulsões.

AS HISTÓRIAS SOCIAIS 

CONTEMPLAM?





❖ Descrever qualquer situação em

termos de regras sociais

relevantes e respostas adequadas.

❖ Personalizar ou enfatizar

habilidades sociais em qualquer

programa de treinamento em

habilidades sociais.

❖ Traduzir metas em passos

compreensíveis.

❖ Explicar o caráter fictício de

comerciais, desenhos e filmes.

AS HISTÓRIAS SOCIAIS 

PODEM SER UTILIZADAS?









1. Definir o comportamento problema e as situações

relacionadas.

2. Utilizar preferencialmente primeira pessoa.

3. A história pode ser escrita no tempo futuro, antecipando

um evento que irá acontecer com base em situações

anteriormente experienciada pela criança.

4. Usar frases claras e objetivas para explicar a

consequência social do comportamento em questão.

GUIA PARA FAZER A SUA PRIMEIRA 

HISTÓRIA SOCIAL.



5. Oferecer outra alternativa 

de comportamento mais 

adequada para a situação. 

6. Usar poucas frases por 

página. 

7. Descrever apenas um 

passo da situação social 

envolvida. 



TIPOS BÁSICOS DE 

SENTENÇAS.

❑ DESCRITIVA: “As vezes as pessoas

dizem: (Eu mudei de ideia) “

❑ PERSPECTIVA: Isso quer dizer que

ela tinha uma ideia mas agora tem

outra.

❑ DIRETIVA: Eu vou me esforçar para

ficar calmo quando alguém mudar

de ideia.



FRASES 

DESCRITIVAS

•Responda às perguntas:

•Quem está envolvido?

•Onde o cenário ocorre?

•O que está acontecendo?

•Porque estamos aqui?

FRASES EM 

PERSPECTIVA

Dê uma ideia de como os outros se sentem ou o 

que os outros estão pensando.

Por exemplo, "As outras crianças no ônibus 

estão empolgadas com a escola e felizes em ver 

Sarah todas as manhãs!"



SENTENÇAS DA 

DIRETIVA

Forneça sugestões de respostas 

específicas para o indivíduo que usa 

a história.

Dê instruções gentis como "Sarah 

tenta ..."

SENTENÇAS DE 

CONTROLE

Use como lembrete para ajudar a 

recuperar as informações da 

história social.



UMA HISTÓRIA DETALHADA SE CONCENTRA 

EM ALGUNS PONTOS-CHAVE:

1. Sugestões sociais.

2. Respostas sociais apropriadas. 

3. O que eles podem ver / ouvir / sentir durante 

o evento.

4. O que esperar de outras pessoas para dizer / 

fazer.

5. O que pode ser esperado deles e por quê. 





DICAS ESSÊNCIAS PARA ELABORAÇÃO DE 

HISTÓRIAS SOCIAIS.

1. Usar linguagem acessível à criança (fotos, desenhos, palavras)

2. Evitar textos muito extensos.

3. Buscar aspectos do interesse da criança envolvidos na
situação. Não usar o padrão de normalidade como referencial.

4. O uso da história pode ser repetido, é interessante criar um
caderno, ou pasta para armazenar.
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