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HISTORIAS SOCIAIS

As Historias Sociais € uma ferramenta de
aprendizagem social que apoia a troca
segura e significativa de informacoes entre
pais, profissionais e pessoas com autismo
de todas as idades.

As pessoas que desenvolvem Historias
Soclals sao referidas como Autores, e
trabalnam em nome de uma crianca,
adolescente ou adulto com autismo.

A _ «» O objetivo & tornar o mundo social mais




"O objetivo de uma historia social e
compartilhar informacoes precisas usando
um processo, formato, voz e conteudo que

sejam descritivos, significativos e fisicamente,
socialmente e emocionalmente seguros para
o publico. Toda histoéria social tem um tom
geral de paciente e tranquilizador. . “

Carol Gray
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Over 180 Social Stories™ That Teach Everyday Social Skills to Children
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WRITING SOCIAL STORIES
With Carol Gray




a Os objetivos do uso de uma historia social estao criando uma
maior consciéncia social, oferecendo um nivel de conforto e
familiaridade e, sugerindo possiveis comportamentos e
conexaoes.

o Incentiva uma perspectiva mais positiva e diminui as ansiedades
sociais, mostrando que o0 individuo €é bem-sucedido e
soclialmente envolvido.

o Nas histdrias que lidam com as habilidades da vida diaria, o foco
esta no individuo e em capacita-lo a agir por si proprio.

s
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Historias sociais que envolvem interacdes com outras pessoas
devem ser acessiveis e tranquilizadoras.

Em ambos os casos, use linguagem positiva para garantir que o
Individuo se sinta seguro e possa ter sucesso.

Manter o idioma simples e no tempo presente, dividindo o
cenario em quantas etapas menores forem necessarias.

Seja muito especifico com possiveis acoes e frases. Quanto
mais informacoes, melhor, sera a intervencao.




QUANDO DEVO UTILIZAR AS
HISTORIAS SOCIAIS?

Baseadas nas necessidades
Individuais da cada Crianca:

» Observar situacoes, experiencias
gue sao dificeis para o aluno.

. ldentificar respostas as questoes
socials que iIndiguem a
dificuldade de leitura da mente.

. Fazer avaliacOoes de habilidades



AS HISTORIAS SOCIAIS | cundesisuem etver me machucani
CO N T E M P L A M ’) ou me irritando, eu vou:

)
° 1. Olhar para a pessoa
Ensinar rotinas e auxiliar na “

aceitacao de mudancas na rotina ou

esquecimentos.

r 2. Levantar a mao fazendo sinal de

“Pare”

Ensinar conteudos académicos de
maneira realista e social.

3. Dizer para a pessoa: “Pare, eu

ndo gosto disso”

4. Se ndo resolver, eu peco ajuda a

comportamentos: agressdes, medos,
obsessoOes e compulsoes.
-M-

professora.

Contemplar o trabalho com diversos é







AS HISTORIAS SOCIAIS
PODEM SER UTILIZADAS?

Descrever qualquer situacao em
termos de regras socilals
relevantes e respostas adequadas.
Personalizar ou enfatizar
nabilidades sociais em qualquer
orograma de treilnamento em
nabilidades sociais.

Traduzir metas em  passos
compreensiveis.

Explicar o carater ficticio de
comerciais, desenhos e filmes.

“ Dividindo com os amigos

0 &

Eu tenho varios amigos na escola. Nés fazemos muitas coisas juntos.

M

Quando eu estou com 0s meus amigos, eu tenho que dividir.

8 a| &

Eu posso deixar meu amigo jogar no computador, brincar com os meus
brinquedos ou deixar ele usar o balango.

@

Eu falo: “Agora é a sua vez". Isto deixa os meus amigos felizes.

> ”
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Quando os meus amigos ficam felizes, eu fico feliz também.
Nés podemos continuar brincando juntos.




SIMULACRO DE INCENDIOS

= JUGAR TODOS JUNTOS SIN ENFANDARNOS ES DIVERTIDO
INCENDIOS

VAMOS A JUGAR A ELL. COLE SE QUEMA:

OIREMOS SIRENA

LTINS

PIITHTN

PN
NI

OIREMOS LA SIRENA VARIAS VECES

PROFE

BAJAREMOS

< ©

CON LOS COMPANEROS Y LA PROFE, EN FILA, BAJAREMOS AL PATIO




UN NINO QUIERE UNIRSE A NUESTRO JUEGO

53

ESTAMOS JUSANDO

R LR

UN NINO SE ACERCA
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SALUDO A PERIONAS
COMNOCIDAS

SALYUDO A FERSOMNAS
DESCOMNOCIDASL

CPUEDO JUSAR CON
VYOSOTROS?

NOS PRESUNTA: CPUEDD JUSAR CON WOSOTROS?

SALUDO CUANDO £5TOY CERCA

DE LA FERSONA

SALUDO CUAMNDO ESTOY LEJOS
BE LA FPERSOMNA

NO SE PUEDE
ﬁ

51 NO pPODEMOS, LE DECIMOS EL DORQUE

SONRIO QUMD SALUGO

{2

SALUDC COMN CARA SERIA

CUANDO SALLOOD MIRO A LA
CAEN

CUANDQO SALUDO MIRD MACLA
OTRO LADO




¢ QUE DEBO HACER EN EL SUPERMERCADO?
P 3£
" =R

SALUDAR COGER SOLO LO QUE OBEDECER
jHOLA! MAMA O PAPA ME PIDAN A MAMA O

PAPA

[l

AYUDAR A “ N PEDIR LAS COSAS CON RESPETAR EL
MAMA O PAPA POR FAVOR Y GRACIAS ORDEN DE LA FILA




GUIA PARA FAZER A SUA PRIMEIRA
HISTORIA SOCIAL.

1. Definir o comportamento problema e as situacoes
relacionadas.

2. Utilizar preferencialmente primeira pessoa.

3. A historia pode ser escrita no tempo futuro, antecipando
um evento que ira acontecer com base em situacoes
anteriormente experienciada pela crianca.

4. Usar frases claras e objetivas para explicar a
consequéncia social do comportamento em questao.



5. Oferecer outra alternativa
de comportamento mais
adequada para a situacao.

6. Usar poucas frases por
pagina.

/. Descrever apenas um
passo da situacao social
envolvida.

& K 5

ESCUCHAR AL COMPANERO CUANDO ME HABLA

pln s

TRABAJAR EN SILENCIO

HACER TAREAS QUE NOS DA LA SENO

]

TIRAR LOS PAPELES EN LA PAPELERA

Aulor picltogramas: Sergio Palao Procedenca: hittp Jv/catedu.es/arasaac/
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autores: Carolina Goémez
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TIPOS BASICOS DE
SENTENCAS.

DESCRITIVA: “As vezes as pessoas
dizem: (Eu mudel de ideia) “

PERSPECTIVA: Isso quer dizer que
ela tinha uma ideia mas agora tem
outra.

DIRETIVA: Eu vou me esforcar para
ficar calmo quando alguem mudar
de ideia.

CHEGANDO AO wﬁ"”‘cﬁ" | SEPARANDO OS MATERIAIS




FRASES
DESCRITIVAS

Dé uma idela de como 0S outros se sentem ou o

FRASES EM gue 0S outros estao pensando.

PERSPECTIVA

Por exemplo, "As outras criancas no onibus
estao empolgadas com a escola e felizes em ver
Sarah todas as manhas!"




SENTENCAS DA

Use como lembrete para ajudar a
SENTENCAS DE

CONTROLE recuperar as informacoes da
historia social.




UMA HISTORIA DETALHADA SE CONCENTRA
EM ALGUNS PONTOS-CHAVE:

Sugestoes sociais.

Respostas socials apropriadas.

. O que eles podem ver /ouvir / sentir durante
0 evento.

. O que esperar de outras pessoas para dizer /
fazer.

. O que pode ser esperado deles e por que.

s
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FEREAS ESCOLARES

QUE BOM,
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FERIAS !
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FIM DAS AULAS

VOU BRINCAR
NA PISCINA ...

PASSEAR

" NO PARQUE BRINCAR COM OS

MEUS BRINQUEDOS

> NO MES DE FEVEREIRO
VOLTAM AS AULAS'!

DEZEMBRO E JANEIRO
VAO PASSANDO...

ARTE: NEIMER GIANVECHIO / PROJETO INTEGRAR - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - 14/12/2014
PROIBIDA A VENDA | DISTRIBUICAO GRATUITA | www.autismoprojetointegrar.com.br



DICAS ESSENCIAS PARA ELABORACAO DE
HISTORIAS SOCIAIS.

1. Usar linguagem acessivel a crianca (fotos, desenhos, palavras)

2. Evitar textos muito extensos.

3. Buscar aspectos do Interesse da crianca envolvidos na
situacao. Nao usar o padrao de normalidade como referencial.

4. O uso da historia pode ser repetido, € interessante criar um
caderno, ou pasta para armazenar.

s



UNIRSE AL JUEGO

CON OTROS

RESOLVEMOS NUESTROS PROBLEMAS

ME ACERCO A LOS NINOS QUE ESTAN JUSANDO

ME
SUSTARIA
JUSAR CON
ELLOS

PIENSO: QUIERO JUSAR COMN
ELLOS

?

TENSO UN PROBLEMA

POR FAVOR,
CPUEDO JUSAR
CON YOSOTROS?

PIDO PERMISO PARA JUGAR

PUEDEN SER BUENAS SOLUCIONES

PIENSO SOLUCIONES x

PUEDEN SER MALAS SOLUCIONES

[ eractas :]

S1 ME DEJAN DOY LAS GRACIAS

¥ JUEGO CON ELLOS

CPOR QUE NO ‘
PUEDO JUSAR?

ST NO ME DETAN LES PREGUNTO |
PORQUE NO PUEDO JUGAR CON
ELLOS

£13

X2
%
\J\

N
ELITO UNA BUENA SOLUCION ¥ LO HASDO

ELIJO OTRO JUEGO

TODOS ESTAMOS CONTESTOS
PORGQUE EL PROBLEMA SE HA SOLUCTONADO




Aula abierta%%

RASAAC

Principio

Aprendendo AAC

Tutorial Web ARASAAC

Tutoriais de soft-app

Curso de ARASAAC Online

Materiais AAC

Exemplos de uso de AAC

Sinal com ARASAAC

SINALIZACAO DE ESPACOS PUBLICOS, SERVICOS
E LOJAS COM PICTOGRAMAS DE ARASAAC

GUIA E RECURSOS PARA MARCAR ESPACOS PUBLICOS, SERVICOS E LOJAS COM PICTOGRAMAS DE
ARASAAC

Gracas a sua divulgacdo e sua colaboracdo, a cada dia ha mais instituicdes, escolas, prefeituras, hospitais, restaurantes,...
interessado em marcar seus espacos e servigos com os pictogramas do ARASAAC para responder a necessidade de tornar
todos esses espacos acessiveis a todas as pessoas que tém sérias dificuldades de comunicacao e acessibilidade cognitiva.

Como recebemos uma infinidade de mensagens e perguntas sobre o assunto e, para facilitar o maximo possivel o seu
trabalho, explicaremos quais passos seguir e oferecer os recursos necessarios para realizar seu projeto de sinalizacao.

I AYUNTAMIENTO I
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