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Desenvolvendo as funcdes psicomotoras

* A psicomotricidade € uma ciéncia responsavel por estudar o individuo
por meio de seu movimento e do ambiente em que esta inserido.

e Estuda o desenvolvimento do homem através do seu corpo em
movimento e assim contribui de maneira intensiva para a formacao e
estruturacao do esquema corporal tendo como objetivo incentivar a
pratica e a percepcao da importancia do movimento em todas as

etapas da vida de um individuo.



Neuropsicomotricidade

* A relacao entre corpo, cérebro, mente e motricidade se mostra
primaria para o desenvolvimento do individuo e como aponta
Fonseca (2018) “é desses multiplos circuitos neuronais emergidos da
motricidade e da experiéncia que o sujeito tem com o envolvimento,
gue emerge a nocao de corpo.”

CORPO MOTRICIDADE

Modelo Neuropsicomotor da
Experiéncia Humana
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* A aprendizagem é consequentemente corporea, € um processo
corporificado, depende da saude, da nutricao, do sono, do bem-estar
e da qualidade dos programas de expressao corporal, cinestésica e
performatica e da atividade ludica, motora, recreativa e desportiva do
ser aprendente.

y

Focar a importancia da acao, experiéncia
ou motricidade na aprendizagem vem
realcar a ideia de que a educacao tem de
ser mais compativel, ou melhor dito,
mais amiga das relacdes sistémicas entre
cérebro, corpo, motricidade e mente.

FONSECA, Vitor. Neuropsicomotricidade: Ensaio sobre
as relagOes entre corpo, motricidade, cérebro e mente.
Rio de Janeiro: Wak Editora, 2018.




“guem ouve esquece, quem vé
lembra, mas quem faz aprende”

Confucio
(fildsofo chinés, 479 a.C)




Os 3 pilares da neuropsicomotricidade

* De acordo com estudiosos, a neuropsicomotricidade esta amparada

em 3 vertentes:
* Querer fazer — emocional (sistema limbico);
* Poder fazer — motor (sistema reticular);
* Saber fazer — cognitivo (cortex cerebral).

Precisamos da mediacao segura do
outro para conquistarmos nossa

autonomia corporal e motora.
(Fonseca, 2018)

https://blog.rhemaeducacao.com.br/3-
pilares-da-neuropsicomotricidade
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A Taxonomia de Bloom € um sistema
gue cria uma hierarquia para os
diferentes niveis de cognicao,

classificando em objetivos os

- Taxonomia de Bloom - processos de ensino e aprendizagem.

www.educadordofuturo.com.br
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Fatores neuropsicomotores

e Os fatores neuropsicomotores exercem uma profunda influéncia na
psicomotricidade da crianca. Os principais deles estao classificados do
seguinte modo:

e — Tonicidade como sistema neuroemocional e a comunicagéo ndo-
verbal;

* — Controle postural e equilibragcdo com a atencdo, a integracdo
sensorial proprioceptiva, exteroceptiva e a regulacéo
comportamental;

» — Lateralizagdo com especializacdo hemisférica e o potencial de
aprendizagem.



* No entanto, ha outros fatores neuropsicomotores que também
devem ser mencionados. Assim, o desenvolvimento da
psicomotricidade encontra respaldo em elementos essenciais para a
sua construcao. Veja abaixo:

e — Estruturacdo espaco-temporal com a gnosia dos objetos e a gnosia
localizacional e posicional e a concomitante orientacdo, monitorizagéo
temporal e pilotagem espacial,

* — Praxia global e o investimento ludico, a inteligéncia cinestésica, o
desenvolvimento da autoestima e da autoeficacia;

* — Praxia fina e sua implicacéo na planificagcéGo, execucdo e
monitoracdo e monitorizacéo da criatividade na criatividade ndo-
simbdlica e simbdlica e na resolugéo de problemas. (MONTENEGRO,
2021)

* MONTENEGRO, Juliana. Neuropsicomotricidade, Grupo Rhema Educacao, 2021.




Coordenacao motora global

* A coordenacao motora global se relaciona a organizacao geral do
ritmo, equilibrio e ao desenvolvimento da crianca e inclui atividades
como correr, pular, engatinhar, etc.

Imagem Internet




Ajuda a estimular a
coordena¢ao motora
global assim como
a coordenacao olho-mao

Imagem Internet



Pode brincar sozinho ou em dupla onde o movimento
devera ser pensado de forma conjunta



Planejamento da acao e percepc¢ao dos
movimentos dos amigos

Imagem Internet



Pensando movimentos planejados

Imagens Internet

Dispraxia € a definida como
um transtorno neurolégico
de coordenacao motora que
envolve dificuldade em

pensar e movimento
planejado.
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* Estimular o mecanismo de associacao cerebral.
* Bracos esticados para o lado (aviao)
* Bracos esticados para o lado em movimentos (passaros)




* Pegue o urso na parte do meio do armario No processamento visoespacial a
crianca precisa ter uma percepc¢ao

da posicao do objeto no espaco,
pois quando apresenta uma falha
nesse processo compromete a
profundidade e a espacialidade de
um objeto no ambiente e em
relacao a si mesmo e, no processo

* Pegue a bola embaixo da mesa

de alfabetizacao, ela pode
apresentar escritas espelhadas e
trocas de letras visualmente
iy semelhantes.

ABREU, Claudia Inés Pelegrini de Oliveira, AMARAL, Alison Vanessa
Morroni e PANTANO, Telma. Treino de matematica para criangas e
adolescentes com transtorno do espectro autista. 12 Ed. Santana de
Parnaiba/SP: Manole, 2022.

Imagens Internet



Orientacao
espacial e
temporal

* Brincadeiras com
corda ajudam a
desenvolver a
coordenacao
motora global, o
esquema corporal,
estimular a
orientacao espacial
e temporal, ampliar
o equilibrio, a
lateralidade e
melhorar o tdnus
muscular.

Imagens Internet




contém 50 cartas, cada uma com um desafio:
pensar. o que vem antes ou depois de uma

situacao, uUm numero, uma letra, um dia'da
Semana ou uma tarefa. Esse exercicio estimula
varias habilidades cognitivas: organizacao do
pensamento logico, linguagem, fala e memoria
recente — e também promoye a interacao dos
participantes.




Espelho, espelho meu

e Sugestao de atividade utilizando-se do espelho onde é possivel
trabalhar com conceitos como imagem e identificacao pessoal e
corporal, percepcao do eu, lateralidade, valores referentes a imagem
gue cada um tem de si e do outro, além de conceitos sobre reflexao.

Esquema corporal




O espelho e a perua

POR:NOVA ESCOLA
01 de Agosto | 2004 - https:

* Sera que o espelho tem feitico?



https://novaescola.org.br/autor/1/nova-escola
https://novaescola.org.br/conteudo/3183/o-espelho-e-a-perua

Coordenacao motora fina

* A coordenacao motora fina trata dos movimentos realizados pelas
maos e dedos e também de sua ligacao entre a mao e o olho,
a coordenacao viso motora. Esse desenvolvimento € de grande
relevancia para a escrita e necessita que a crianca tenha boa
tonicidade muscular nos membros superiores e inferiores.

https://www.soescola.com/
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 Grafomotricidade

Imagens Internet



Recortar € muito importante para o
desenvolvimento psicomotor da
crianca desenvolvendo a
capacidade de seguir o movimento
da mao com os olhos (como na

leitura), além de desenvolver uma
adequacao no uso da forca
aprimorando a coordenacao
motora e a atencao.
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Dobrar e recortar

Dangas e :
brincadeiras do

* lapbook
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Atividades com materiais diferenciados e com estratégias

Fine Motor Tool ‘or Svn\orq Bt/
Imagens Internet



HABILIDADES DE
COORDENAGCAO MOTORA
FINA, SENSORIAL

PERCEPCAO DE ESPACO,
CAPACIDADE DE
MEMORIZACAO

APRIMORAR A ATENCAO,
ESTIMULAR A FALA

TRABALHAR A TONALIDADE
DAS CORES, TRABALHAR A
PERCEPCAO DE ESPACO

RELACAO DE QUANTIDADE,

Imagens Internet
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coordenacao motora fina, atencao, quantidades



Desenvolvendo o
movimento de

pinca
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militar

—

trilho de trem

Coordenacao olho-mao

Imagens Internet




O ludico é fundamental

* As intervencdes ludicas devem ser inseridas nas oportunidades
naturais e rotineiras de brincadeiras de crianca, onde estes sao
facilitadores sociais e o professor mediador.
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