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* O TOD é definido por um
padrao frequente e persistente
de humor irritavel e irritado,

indole vingativa e
comportamento inapropriado,
negativista, desafiador e

desobediente em relacao a

figuras de autoridade.

(Associacao Americana de Psiquiatria, 2013)




CARACTERISTICAS

* Freguentemente se op0e as regras;

* Desafia as normas e recomendacoes;
 I[gnoram solicitacoes;

* [rritam e perturbam as outras pessoas;
Surtos de raiva frequentes;

« Apresentam ressentimento;

» Indole vingativa;

« Hostilidade;

« Agressao verbal.




AUTORREGULACKO

 Controle cognitivo;
* Regulacao emocional,
* Regulacao comportamental.




DICAS £ ESTRATEGIAS

| el PARA TRABALHAR O



REGRAS £ ROTINAS -
SA0 ESSENCIALS

(DICA DE OURD PARA USAR AS OUTRAS)

1

« Modelar comportamentos;

« Aprender regras socialis;

* Tenha quadros visiveis pela sala ou na carteira;
« As pistas visuais ajudarao na autorregulacao.
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Fonte: encurtador.com.br/gsyA5

Fonte: encurtador.com.br/iBQOS




- X ‘ scute a
Organlze AJUde 0s Levante a ' professorg com

as suas coisas colegas mdo para falar atencdo

N+ G

Respeite todos

Mantenha em ordem : .
todas as coisas Caminhe devagar 0s colegas

evagar
scoia

Fonte: encurtador.com.br/bzMN5



SSOOT /S SUAS
JATALHAS

(NAO SE PODE VENCER TODAS)

Escolha um comportamento por vez;
Aprenda sobre o transtorno e suas caracteristicas;
Use frases e condutas assertivas,

Reforce as condutas assertivas e ignore o mau
comportamento.




REFORCE AS CONDUTAS ASSERTIVAS

IGNORAR REFORCAR

Correr Quando fica sentado

Quando nao atrapalha ou interrompe

Falar fora de hora
os adultos ou a aula falando

Condutas colaborativas

Agressividade ou intimidacao T [

Trabalho minuciosos, detalhistas ou

Falta de Atencao . .
quando presta atencao e participa

Analisar e encontrar as condutas

Outras condutas . :
opostas relativas e elogiar



USE SEMPRE FRASES ASSERTIVAS

“Perece um bebé fazendo birra!”

“Eu vou te bater do mesmo jeito
que vocé esta me batendo”

“Para de jogar as coisas!”

“Pode parar de gritar!”

“Vocé é/esta insuportavel”

Os adultos também sente raiva,
mas a gente tem outra forma de
expressar.

Vocé pode ficar com raiva, mas
nao esta certo machucar outra
pessoa.

Por que esta jogando seus
brinquedos? Nao quer mais eles?

Se vocé falar em um tom normal,
eu vou conseguir te entender.

Tenho um trugue antirraiva:
Abracos!




CONECTE-SE (OM A
CRIANCA/ADOLESCENTE

(AFILIACAO € IMPORTANTE NAS RELACDES)

« Conecte-se com a crianca;
« Conquiste a crianca,
« Resolva 0s maus comportamentos em privado;

* Crie um espaco de seguranca em gque o0 aluno se sinta
relaxado;

 Tente elogiar frequentemente o0 comportamento
apropriado e o bom trabalho.




| TRABALHE O HUMOR
7 EASOCIALIZACAD

§ DF SALA TEM DIFICULDADES COM ESSA (RIANCA)

(MUITOS (OLEGA

«Se o0 seu aluno estiver confuso sobre o0s
comportamentos sociais corretos, tente estabelecer
metas de comportamento social com o estudante;

» Tente encorajar as tarefas cooperativas de aprendizado;

 Encoraje as interacOes socials com 0S colegas de
classe;

* Encoraje o0 estudante a sair de situacoes que provocam
a raiva.



AJUDE-0 COM 0
(OMPORTAMENTO

A
JUDAR Ny AUIOK[GUM(JO fIMPONANH}

(

Entenda como a crianca segue regras;

Comunigue sempre o comportamento esperado;

A comunicacao com entre familia-escola é crucial;
Use reforcadores a seu favor!! Estabeleca acordos
com o aluno (prémios e consequéncias);

Tente estabelecer um contrato de comportamento
caso hecessario.




UTILIZE ESTRATEGIAS
(COMPORTAMENTAILS

(PEQUENAS ESTRATEGIAS PODEM TE AJUDAR MUTTD)

Modelar comportamentos,

Estimular a regulacao comportamental;
Aprender regras sociais;

Melhorar a convivéncia;

Favorecer aprendizado.




/%W%a da Sibya

sepunda terca gquarta quinfa sexia
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DBJEING & oygs  RECOMPENSA Gleofor o funcadina. |




Goaggnko & Saga

sepunda ferca | éuarta .~ quinta .}~ :', .sexta
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e Etc.

OUTRAS ESTRATEGIAS
(OMPORTAMENTALS
POSSTVELS

« Cantinho da calma,

* Roda da Railva;

* Time-out (tempo fora);

« Contrato de comportamento;
« Técnica dos Cartoes;




AS EMOCOES SAO
PARTE FUNDAMENTAL

(LEMBRE-SE: 0 T0D TEM DIFICULDADE NO AUTOCONTROLE EMOCIONAL)

* As emocoes precisam ser parte do curriculo;
« Trabalhar as emocoes;

« Usar jogos e atividades;

* Livros e oficinas de emocao;

« Ajudar a crianca a entender as emocoes;

* Use referencias como filmes e desenhos. a




[lustra hes
CAROL INE ARCARI PAULA AYUMI




« As criancas amam tecnologia (criancas com

 Pesquisas apontam que 0 uso de recursos

e
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USE A TECNOLOGIA
ASEU FAVOR

(T0D0 MUNDOD AMA TECNOLOGIA)

TOD nao fogem a regra). Use isso ao seu favor! o -

digitais com criancas com TOD mostraram
melhora na atencao e aprendizagem.



As criancas vao se apaixonar pela matematica com

DRAGONLEARN.COM.BR

. Veja exemplos
Neste momento a plataforma dispde de ' o
mais de 2 mil exercicios interativos em _
forma de JOgO.

Cada exercicio & resultado de um
trabalho de uma enorme equipe de
profissionais: psicologos, pedagogos,
ilustradores, designers, .
desenvolvedores € analistas.

de exercicios




RESPIRAK PARA ACALMAR

ENSINE ESTRATEGIAS DE RELAXAMENTO

 Descubra com a crianca as coisas gue a acalmam,;

* Ensine técnicas de respiracao (respirar como peixe,
por exemplo);

 Monte um espaco da calma ou um recurso em gue
a crianca possa olhar e se lembrar das técnicas e
atividades na hora da raiva.
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RODA DA RAIVA



CAIXA DA CALMA
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+ Conheca sobre o TOD!!!

* Identifigue as maiores dificuldades das criancas;
Antecipe as condutas e planeje estratégias previamente;
Resolva o comportamento do problema o mais rapido possivel; |
Mostre confianga frente aos comportamentos do aluno; |
Pode dar adverténcias, mas seja assertivo;
Evite rotulos;

Nao isole, inclua.
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