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TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA
COORDENAGAO - TDC

Ocorre quando ha atraso no desenvolvimento de habilidades
motoras ou dificuldades para coordenar os movimentos, que
resultam em incapacidade da crianca para desempenhar as
atividades diarias.

As caracteristicas das criancas com TDC geralmente sao notadas
primeiro por aqueles mais chegados a elas, pois as dificuldades
motoras interferem no desempenho académico ou nas
atividades de vida diaria (ex.: vestir, habilidade para brincar no
parquinho, escrita, atividades de educacao fisica).



A crianca pode ter dificuldade para analisar as informacdes
sensoriais do ambiente; usar essas informacofes para selecionar o
plano de acao desejado; dar sequéncia aos movimentos motores
individuais da tarefa; enviar a mensagem correta para produzir uma
acao coordenada; ou integrar todas essas acoes de modo a
controlar o movimento enquanto ele esta ocorrendo.

O resultado de qualquer um desses problemas é o mesmo.

A crianca vai parecer incoordenada, desajeitada, e vai ter
dificuldade para aprender e desempenhar tarefas motoras novas.
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TRANSTORNO DO MOVIMENTO
ESTEREOTIPADO

Determinado comportamento motor coni
caracter repetitivo, aparentemente impulsivo S
e sem motivo.

No geral, movimentos ritmados da cabeca,
maos ou do corpo sem uma Obvia funcao
adaptativa.

EX: mao "tremula” ou abanando, balangaro ¥
corpo e a cabeca, bater-se e morder-se a si %
proprio;




TRANSTORNO DE TIQUE

Os tiques sdo movimentos e/ou sons breves,
sUbitos e repetitivos. Eles sao divididos em tiques
motores (por exemplo, piscar, erguer os ombros,
fazer caretas ou se sacudir) e tiques fonicos (por
exemplo, pigarro, fungada ou formas mais
complexas). Os pacientes descrevem uma
necessidade interior ou sensacao premonitoria
local aliviada ao executar o tique.

O tique pode ser suprimido voluntariamente
durante periodos curtos. Os tigues aumentam com
0 estresse, a ansiedade e a excitacao, diminuindo
com a distracao.




Transtornos de tique especificado e
nao especificado

e No caso dos Transtornos de Tique Especificado, eles sao
usados nas situacdes em gque o clinico opta por comunicar
a razao especifica pela qual a apresentacao nao satisfaz os
critérios para um transtorno de tigue ou qualquer
transtorno do neurodesenvolvimento especifico.

e Ja os Transtornos de Tique Nao Especificados sao usados
nas situagoes em que o clinico opta por naoc comunicar a
razao especifica pela qual a apresentacao nao satisfaz os
critérios para um transtorno de tigue ou qualquer
transtorno do neurodesenvolvimento especifico.
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1 - Brincadeiras com obstaculos
Brinquedos como os de parques, que a
crianca precisa desviar de obstaculos ou
pula-los, sao uma forma de estimular a
coordenacao.

2 - Bambolé

Outro brinquedo acessivel que pode ser
oferecido para crian¢cas maiores € 0
bambolé. Ela treina os movimentos para
manter o bambolé no corpo. Alem disso, é
algo que as criancas adoram.







3 - Brinquedos manuais

Ha alguns brinquedos que pedem que a crianc¢a faca o trajeto com
pecas para que cheguem a um ponto de destino. Eles sao indicados
para estimular a coordenacdao motora e a atencao.

{ - Pingar

Uma das formas de desenvolver a coordenacao motora fina é
brincando de pingar objetos. Ha pincas de brinquedo e vocé pode
sugerir que a crianca pince feijao, por exemplo, e coloque em um
potinho. Com isso, sera trabalhada a capacidade de abrir, fechar, p
apertar, segurar e soltar os objetos
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JOGAR E MOVIMENTAR
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ATIVIDADES - |
SENSORIO-MOTORAS




ANDAR
»

- livremente, batendo palmas.

-para frente.

— de costas.

— COmM as maos na cabeca ou na cintura.

- na ponta dos pés.

- encostando um pé a frente do outro.

— sobre diferentes tipos de linha tracados
no chéo:&ta, curva etc.




seguindo o contorno de figuras geométricas tracadas no
chao com giz (quadrado, triangulo, circulo etc.).

com as pernas abertas, sobre uma corda esticada no
chao.

procurando seguir determinado ritmo, que podera variar
do mais lento ao mais rapido (utilizar recursos como
palmas, batidas de pé, coquinho etc., para marcar o
ritmo).

aos pares ou trios, de maos dadas, seguindo um estimulo
auditivo (uma musica, por exemplo) ; cessando o
estimulo, as duplas ou trios param. Repetir varias vezes.



x CORRER

- com as maos na cintura ou na cabeca.
- rolando uma bola.
* - chutando uma pedrinha ou um saquinho de
areia.

- num pé s6 (como um saci).

— e parar bruscamente, a um sinal combinado.

- seguindo ritmo marcado por tambor, palmas
etc.

- sobre uma linha tracada no chao.
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- pisando sobre formas desenhadas no chao com giz (circulos
etc.).

— desviando de obstaculos colocados no chao.

- em duplas de maos dadas com o colega.

—ao lado do colega, sem lhe dar as maos.

-estando atras do colega, sem no entanto toca-lo.

- em duplas ou trios, um atras do outro, segurando no ombro
do colega que esta a sua frente.

-Corrida dos patos: correr de cocoras, com as maos sobres6
joelho e os bracos flexionados, como se Corrida de gigantes:
correr na ponta dos pés, com os bracos levantados.



~ Corrida do pé a frente: colocar um
pé a frente do outro, o mais depressa
possivel.

— Corrida do transporte: correr em
duplas, segurando o mesmo objeto
(um banquinho, um balde etc.).

— Corrida do copo: correr, segurando
um copo de plastico que contenha um s
pouco de 4agua, procurando nao )
derrama-la.
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LEVANTAR-o0
corpo, partes g
do corpo ou
objetos




- Deitados ou sentados, a um sinal combinado, levantar o corpo do chao
ou da cadeira.

— Elevar os bragos pelos lados (como se fossem asas), levantando-os e
abaixando-os; até o alto da cabeca, bater palmas

- Deitados de costas, com pernas e bracos estendidos, elevar os bracos,
movimentando-os para tras, para frente, para um lado e para outro.

— De costas para uma mesa, bracos para tras, tentar apanhar um objeto
que se encontre sobre ela. Levanta-lo, atrds do corpo, até a altura
permitida pela mobilidade de seu braco; recoloca-lo em cima da mesa.

— Observacdo: o objeto deve ser inquebravel e flexivel, de maneira a
facilitar sua apreensao, como, por exemplo, objetos de espumajgou
bonecas de pano.

— Levantar com os pés saquinhos de areia, feijao, ou milho.



L
Transportar - puxando, carregando,
empurrando, removendo, afastando,
esvaziando, lancando, rolando

- Carregar, de um local a outro

3 previamente combinado, com o
auxilio das maos, um objeto
(cadeirinha, banquinho, brinquedo).

\ —~ Puxar, até um local combinado,
objetos mais pesados como, por

exemplo, saquinhos com pedrinhas
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- Transportar no braco, sem o auxilio das maos, roupa,
caderno, jornal, uma folha de papel etc.,, até um local
combinado.

— Transportar, com o auxilio do pé, objetos que possam se
acomodar sobre ele, tais como: borracha, retalhos de tecido,
saquinhos de areia, feijao, milho, alpiste etc.

- Transportar pequenos objetos a um local combinado,
empurrando-os vagarosamente com os pés.

- Transportar na cabeca pequenos objetos (borrachay
caderno, uma folha de papel etc.), até um local combinadat
— Empurrar uma bola com os calcanhares, levando-a de um
lado para outro com leves impulsos.



- Passar agua ou areia de um
baldinho para outro, utilizando-se
de copinhos etc.

- Em trio, transportar um colega
sentado em uma cadeirinha;
sentado sobre os bracos de dois
participantes  (brincadeira  de
cadeirinha).

- Emfila, passar a bola do primeiro
ao Ultimo participante (por cima da

cabeca, por entre as pernas, pelo
lado).




. Saltar (pular)

. Marchar

. Galopar

- Lancar e pegar

. Chutar

. Atividades digito-manuais

. Explorar sons e movimentos e acompanhar ritmos
lentos e rapidos /
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A ESTIMULACAO PRECOCE,
CONTINUA E ORIENTADA PODE
FAZER TQDA DIFERENCA NA
EVOLUCAO E IMPACTO DAS
ALTERACOES MOTORAS &,
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