


RELAÇÃO ENTRE O 
DESENVOLVIMENTO 
PSICOMOTOR E A 
ALFABETIZAÇÃO

Li-za



➢É preciso que a psicomotricidade, que é um
termo empregado para uma concepção de
movimento organizado e integrado, em função
das experiências vividas pelo sujeito, cuja ação é
resultante de sua individualidade, sua linguagem
e sua socialização, seja aplicada junto as técnicas
de alfabetizar.

Dia-na



Desenvolver as habilidades psicomotoras 
que mantêm correlação com a escrita, como 
compreender os símbolos, a discriminação 
das formas e das letras, discriminação dos 
sons da fala, consciência da unidade da 
palavra e a organização da página escrita 
são saberes necessários para o processo de 
alfabetização.







Prontidão para 
ALFABETIZAÇÃO
Quais habilidades as crianças precisam 

para se alfabetizar?
Qual a idade aproximada para o aluno 

desenvolver essas habilidades?





Capacidade de comparar e discriminar objetos, 
identificando semelhanças e detalhes; prepara-se 
para posterior fase da discriminação de símbolos 
abstratos: diferenças entre letras, palavras, etc. É 
mais fácil perceber o que é diferente do que aquilo 
que é semelhante

DISCRIMINAÇÃO VISUAL

ORIENTAÇÃO ESPACIAL
Orientar-se no espaço é ver-se e ver as coisas no espaço em 
relação a si próprio, é dirigir-se, é avaliar os movimentos e 
adapta-los no espaço. É estabilizar o espaço vivido... Está 
intimamente ligado ao esquema corporal, sendo responsável 
pela noção de direita e esquerda, assim, como por sua 
capacidade de não inverter a ordem das letras nas palavras –
ou distinguir o ‘b’ de um ‘d’, etc...”



• ORDENAÇÃO TEMPORAL: Orientar-se no tempo é situar o presente em 
relação a um "antes" e um “depois”; é avaliar o movimento do tempo, 
distinguir o rápido do lento, o sucessivo do simultâneo. É situar os 
movimentos do tempo: uns em relação aos outros. A sequência da leitura e 
da escrita é uma sequência da orientação espacial e da ordenação temporal”. 

• COORDENAÇÃO VISO-MOTORA: “É a capacidade de seguir e acompanhar 
objetos e símbolos com movimentos oculares coordenados. A coordenação 
dos movimentos dos olhos e das mãos é fundamental para a aprendizagem da 
escrita”.

• COORDENAÇÃO MOTORA FINA: “Desenvolvida por meio de exercícios 
especiais que levarão a criança a obter a precisão, a rapidez e a força 
muscular dos membros superiores e especialmente das mãos. A criança passa 
do movimento espontâneo para o movimento consciente. É a capacidade de 
coordenar a musculatura fina, em que é exigida a tarefa mão – olho”. 



SÍNTESE: “Capacidade de unir, de juntar partes, unidades ( ex: sílabas ), para 
formar um todo ( ex: palavra ), a partir de uma união das partes, tira-se 
conclusões do todo”.
ANÁLISE: “Capacidade de decompor, de separar um todo em partes, em 
unidades menores ( ex: palavras em sílabas )”. 
ANÁLISE E SÍNTESE: “É um processo em que cada uma das partes do todo tem 
ligação com as outras partes. Este processo tem grande relevância na 
aprendizagem da leitura e da escrita”.
DISCRIMINAÇÃO AUDITIVA: “ É a capacidade de diferenciar um som do outro; 
compreender ritmos, etc. A discriminação auditiva exerce fundamental 
importância na alfabetização, pois, o ritmo existe na fala e na escrita”. 
PERCEPÇÃO: FIGURA e FUNDO: “ Capacidade de perceber objetos no primeiro 
plano ( como figura ) e de diferencia-los significativamente (...). A 
diferenciação de objetos significativos do ambiente requer concentração, 
atenção. Esta percepção é fundamental na aprendizagem da leitura e escrita”.



NOÇÃO DO ESQUEMA CORPORAL: É fundamental 
para o indivíduo a noção e o conhecimento de si 

mesmo, em relação ao ambiente e todos os 
elementos que o compõe. 

CONHECIMENTO ESQUERDA – DIREITA: É a 
consciência de que temos dois lados distintos no 

corpo. Não significa lateralidade ( que é a 
dominância lateral de uma parte do corpo sobre a 

outra, determinada neurologicamente ).



PRÉ-REQUISITOS PARA 
ALFABETIZAÇÃO
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