RHEMA
Educagio (3

PSICOMOTRICIDADE E O PROCESSO
DE ALFABETIZACAO

Profa. JULIANA MONTENEGRO

Graduada e Mestra em Educacgao Fisica, Psicomotricista, Docente do Grupo
Rhema, Coordenadora Escolar e Palestrante

@profjumontenegro
06000

www.rhemaeducacao.com.br



y =~ °
RELACAO ENTRE O
DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTORE A

ALFABETIZACAO *»

K,

)
*



- \"’/
% \ - -
\\‘

~E preciso que a psicomotricidade, que um
termo empregado para uma concepc¢ao de
movimento organizado e integrado, em funcgao
das experiéncias vividas pelo sujeito, cuja acao é
resultante de sua individualidade, sua linguagem
e sua socializacao, seja aplicada junto as técnicas
e alfabetizar.




Desenvolver as habilidades psicomotoras
gue mantém correlacao com a escrita, como
compreender os simbolos, a discriminacao
das formas e das letras, discriminagcao dos
sons da fala, consciéncia da unidade da
palavra e a organizacao da pagina escrita
sao saberes necessarios para o processo de_
alfabetizacio. £




Coordenacio Global

(0 aos 7 anos)

Rolar, rastejar, engatinhar, andar, correr,
soltar, transpor, dangar ¢ a realizacdo de
JOgOs imutativos.

Coordenacgiao Fina e Viso-motoras (2 aos 7 anos)

Imagem Visual (3 e meio a 7 anos)

Esquema corporal (3 e meio a 8 anos)

Transportar, agrupar, bater, segurar,
encaixar, manipular, atar, desatar,
aparafusar, langar, abotoar, riscar,
modelagem, recorte, colagem e escrita
(iniciagdo do movimento de pinca.

Observacgido do corpo no espelho ¢ desenho
do proprio corpo.

Auto-identificacdo, localizagio, abstrata
corporal, reconhecimento de todas as partes
do corpo.

Lateralidade (6 a 7 anos)

Dominéncia lateral dos trés niveis: olho,
mios e pés.



Organizacao Espacial
(5 aos 7 anos)
Obs: Essa habilidade pode ser estimulada desde os

2 anos, mas se consolida dos 5 aos 7 anos).

Jogos de identificagdo de cores, formas,
tamanhos, direcionalidades e relagdes
espaciais (em cima, em baixo, lado direito,
lado esquerdo, atras, frente, etc.
.Amarelinha, jogos de comandos, letras ¢
numeros gigantes para serem observados ¢
manipulados corporalmente.

Orientagido Temporal (6 aos 8 anos)
Obs: Esta habilidade pode ser estimulada desde os

2 anos, mas se consolida dos 6 aos 8 anos.

Perceber os intervalos de tempo entre as
palavras, rimas musicais, dan¢as cantadas,
cirandas, construcdio de instrumentos
musicais ritmicos (tambor, chocalho, etc.),
acompanhamento dos ritmos musicais com
0 corpo, trabalho com sequéncias sonoras ¢
graficas.

Discriminagao Visual e Auditiva ( 4 aos 8 anos)

Jogo de memoria com letras e silabas,
domind de letras ¢ gravuras, quebra cabegas
de letras e palavras, sequéncias de fatos,
leitura de histonas, escritas espontaneas de
palavras, reescritas de historias, misicas,
ete.
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Prontidao para
i3, ALFABETIZAGAO

Quais habilidades as criancas precisam
para se alfabetizar?

Qual a idade aproximada para o aluno
desenvolver essas habilidades?
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Memoria Linguagem | Habilidades |

Cinestésica Oral Auditivas | ~
Analise e Analise e

- Sintese visual | Sintese Auditiva

Esquema : : Coordenacao "
Corporal Motora




DISCRIMINACAO VISUAL

" Capacidade de comparar e discriminar objetos,
K - identificando semelhancas e detalhes; prepara-se ‘
para posterior fase da discriminacao de simbolos
abstratos: diferencas entre letras, palavras, etc. E
mais facil perceber o que é diferente do que aquilo
gue é semelhante

ORIENTACAO ESPACIAL

o Orientar-se no espago é ver-se e ver as coisas No espago em
," r relacao a si proprio, é o!irigir—se, € avaliar os movimentos e
adapta-los no espaco. E estabilizar o espaco vivido... Esta
intimamente ligado ao esquema corporal, sendo responsavel
pela nocdo de direita e esquerda, assim, como por sua
capacidade de nao inverter a ordem das letras nas palavras =
ou distinguir o ‘b’ de um ‘d’, etc...”




- ORDENACAO TEMPORAL: Orientar-se no tempo é situar o presente em
relacao a um "antes" e um “depois”; é avaliar o movimento do tempo,
distinguir o rapido do lento, o sucessivo do simultaneo. E situar os
movimentos do tempo: uns em relacao aos outros. A sequéncia da leitura e
da escrita € uma sequéncia da orientacao espacial e da ordenacgao tempora

- COORDENACAO VISO-MOTORA: “E a capacidade de seguir e acompanhar
objetos e simbolos com movimentos oculares coordenados. A coordenacao
dos movimentos dos olhos e das maos é fundamental para a aprendizagem da
escrita”.

- COORDENACAO MOTORA FINA: “Desenvolvida por meio de exercicios
especiais que levarao a crianca a obter a precisao, a rapidez e a forca
muscular dos membros superiores e especialmente das maos. A crianca passa
do movimento espontaneo para o movimento consciente. E a capacidade de
coordenar a musculatura fina, em que é exigida a tarefa mao — olho”.
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SINTESE: “Capacidade de unir, de juntar partes, unidades ( ex: silabas ), para
formar um todo ( ex: palavra ), a partir de uma unido das partes, tira-se
conclusdes do todo”.

ANALISE: “Capacidade de decompor, de separar um todo em partes, em
unidades menores ( ex: palavras em silabas )”.

ANALISE E SINTESE: “E um processo em que cada uma das partes do todo tem
ligacao com as outras partes. Este processo tem grande relevancia na
aprendizagem da leitura e da escrita”.

DISCRIMINACAO AUDITIVA: “ E a capacidade de diferenciar um som do outro;
compreender ritmos, etc. A discriminacao auditiva exerce fundamental
importancia na alfabetizacao, pois, o ritmo existe na fala e na escrita”.
PERCEPCAO: FIGURA e FUNDO: “ Capacidade de perceber objetos no primeiro
plano ( como figura ) e de diferencia-los significativamente (...). A
diferenciacao de objetos significativos do ambiente requer concentracao,
atencao. Esta percepcao é fundamental na aprendizagem da leitura e escrita”.
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NOCAO DO ESQUEMA CORPORAL: E fundamental
para o individuo a no¢ao e o conhecimento de si
mesmo, em relacao ao ambiente e todos os
elementos que o compoe.

CONHECIMENTO ESQUERDA - DIREITA:E a
consciéncia de que temos dois lados distintos no
corpo. Nao significa lateralidade (que é a
domindncia lateral de uma parte do corpo sobrea
outra, determinada neurologicamente ).



PRE-REQUISITOS PARA
y ALFABETIZAGAO
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Esquema Corporal

Conhecimento do corpo comoumtodo e das
partes que o compdem. O seu corpo que
servira como base para a aprendizagem de
todos o0s conceitos indispensaveis a
alfabetizacdo.

Lateralidade

O conceito de direita e esquerda € de muita
importdncia para o0 processo de
alfabetizacao, pols estd intrinsecamente
ligado ao conceito de imagem corporal e de
lateralidade, permitindo a crianca distinguir
0S |ados em si, nas outras pessoas e nos
objetos. E esperado que, por volta dos § ou
7 anos a crianca consiga reconhecer em si
mesma estas nocdes.




Percepgao visual

S3ao varios os conceitos ligados a percepcao
visual. Para que as criancas dominem esses
conceitos deve sertrabalhado com diversas
atividades envolvendo:

* Forma: retangulo, tridangulo, circulo,
quadrado, redondo;

« Tamanho: grande, pequeno, alto, baixo,
compndo, curto, maior, menor;

* Quantidade: muito, pouco, menos, Mais,
colecdo, unidade,

« Posigdo: a frente, atras, ao lado, entre,
embaixo, em cima, primeiro, ultimo,

» Distancia: perto, longe,

» Semelhanca e diferencga: entre pessoas,
objetos, cores, formas.




Percepcao auditiva

Desenvolver a capacidade de ouvir da
crianca e fundamental para a aprendzagem
da escrita, pois € a partir dos sons dafala
que ela deverd relaciond-los e escrevé-los
usando a representacao grafica (letra) dos
sons usados em cada palavra Paraisso,
podem ser utilizadas atividades como:

« Imitar sons (palmas, apitos, campainhas);

» Dizer o nome de objetos, apenas pelo som Miau miau
produzido por esse objeto, (tambor,
chocalho, buzina, violao, piano, pandeiro),

GALINHA
* Imitar vozes de animais,

« Contar uma historia curta e pedir a crianca
bata palmas sempre que uma delermnada
palavrafordita;

« Cantar musicas infantis em que existam

palavras de sons parecidos ou rimados;

» |dentificar objetos cujas silabas iniciais

tenham o mesmo som cOCOCO
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Coordena motora ampla ou gros

Para que a crianca seja capaz de controlar
seus movimentos e de coordena-los de
maneira ampla,  necessarioque ela:

» Conhega seu corpo e suas possibilidades
de movimento;

» Seja capaz de movimentar apenas uma
parte do corpo,

» Coordene movimentos de partes diferentes
do corpo,

» Seja capaz de iniciar e interromper
adequadamente 0s movimentos,

*» Seja capaz de controlar a pressao
muscular,

Paraisso devera desenvolver algumas
atividades tais como:

* Correr dentro de sacos;

» Saltar obstaculos,

* Pular corda,

« Correr equilibrando ovos,

* Fazer movimentos ao som de musicas
lentas ou animadas.




Coordenacao motora fina

Por coordenacao motora fina entende-se a
independéncia e destreza de movimentos
dos bracos, das mdos e dos dedos,
fundamentals para a aprendizagem da
escrnta Para o desenvolvimento desta
independéncia sao  pariicularmente
importantes as atividades de desenho.
Ofereca as criancas muitas oportunidades
para desenhar e recortar figuras E
importante, no desenvolvimentec da
coordenacao motora fina, que se edugquem
todos os dedos da mao

Alividades que desenvolvem a coordenacao
motora fina:

» Tracar linhas com giz;
* Fazer exercicios de escrita ritmada;

* Executar movimentos comas maos e com
0s dedos;

* Executar movimentos de pincar com 0s
dedos (juntar cada um dos outros dedos ao

polegar),
* Fazer alinhavos em tecidos ou cartbes,
» Recortar jornais, revistas;

» Recortar, com os dedos, tiras continuas do
inicio ao fim do papel,

* Enrolar linha em carretel.
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DADOS DA
LEITURA

. GRAVURA CAROCO FOGAO ARVORE PASSARO
® 9 FLAUTA ‘ CARINHO | CAMINHAO INDIO PASSARELA
®O O rrERA ‘ PERA .G.ﬂ»hmu_nr\ LAMPADA PESSEGO
oo PADRE TORNEIRA | MINHOCA LINGUA PASSADO
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MOTOR MANHA HIPOPOTAMO | V ASSOURA

RTA NINHO LEAD PASSEIO

CARRO

BARRIGA

RAPOSA

RUA

RATO




GRAVURA | CAROGO
FLAUTA ‘ommuo CAMINHAO
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