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SISTEMA PROPRIOCEPTIVO

E ainformacao sensorial recebida nos nossos
musculos, tendoes, ligamentos e articulacoes e
gue promove, sobretudo, nocoes da postura do

COrpo no espacgo e consciéncia corporal.
“Onde estou”
“Este € o meu corpo”.



O sistema proprioceptivo
também é uma via sensorial muito
‘4 ~ “ potente de regulagao do
comportamento. Isto é, criangas que

apresentam hiper-reatividade ao
tato por exemplo, ou ao movimento,
podem ser utilizar (seu cérebro da
preferéncia) as informacgoes

\ proprioceptivas como oferta de
consolo, conforto
y e auto-reqgulacao.
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PONTOS IMPORTANTES
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MOVIMENTO

Antes de ficar
desmotivado ou
letargico, participe de
uma de movimento de
corpo inteiro.

ESPORTES

> Socializagao.

ATIVIDADES PROPRIOCEPTIVAS

ORAIS-MOTORAS

Nossas mandibulas vém
equipadas com
proprioceptores.

“PESADAS”

Essas atividades
envolvem puxar,
empurrar, levantar pesos
para estimular os
proprioceptores nos
musculos e articulacoes.

DINAMICAS

Essas atividades
precisarao de aderecos e
objetos para brincar

FUNCIONAIS

Incorporates no dia-a-dia













DOG POSE

‘ LION POSE
‘ "A“-

HAPPY BABY POSE
BOAT POSE

CAT POSE

FROG POSE

COW POSE

BUTTERFLY POSE
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BOLHAS DE SABAO







CANUDOS
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MOCHILA COM
PESO
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ATIVIDADES
FUNCIONAIS










Carregar
compras
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