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A coordenação 
motora infantil é um 

importante marco no 
desenvolvimento 

das crianças.



As habilidades de 
coordenação 

motora fina se 
desenvolvem 

quando as crianças 
aprendem a usar os 

músculos das 
mãos, pulsos e 

dedos.



Para Fátima Alves, (2005, 
p.58):

“Coordenação motora fina 
é uma coordenação 

segmentar”. 



A coordenação 
motora fina, e seus 
segmentos, devem 
ser estimulados para 
que a criança cresça 
e tenha facilidade 
em utilizar essa 

habilidade por toda 
a vida adulta.



SUGESTÕES DE 
ATIVIDADES
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Nesta atividade, o desenho são 
ligando os pontos a partir dos 

comandos dados pelo professor, 
psicomotricista, Pp (ex: trace 3 

pontos para a direita, 2 para baixo, 
1 para a esquerda, 2 na 

diagonal...). Além da coordenação 
motora fina, viso motora, 

avaliamos a memória, atenção, 
compreensão, vocabulário, 

conceitos básicos.
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Obrigada pela 
atenção!!!




