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Precisamos refazer nossas identidades
profissionais...

* O normal ndo existe mais, e nao
voltaremos a ter a vida que
tinhamos.




Conhecimento liberta
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* Os conhecimentos da Neurociéncias fortalecem
os educadores para ousar fazer os cérebros de
seus estudantes alcarem voos mais ousados
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+"A estrutura educacional de hoje foi criada
no fim do seculo 19. E preciso fazer um

esforco para trazer ao campo pedagogico as
inovacoes e conclusoes mais importantes
dos ultimos 20 anos na area da ciéncia e da

sociedade * Antsnio Novoa




Conhecendo os neuronios
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NEOCORTEX

Mais recente, esta
relacionada as
decistes racionais

MAMIFERO

Na camada
intermediaria, é
ligada ao emocional

REPTILIANO

Situada na base
do cérebro, &
responsavel por
acoes instintivas




ESPECIALIZACAO HEMISFERICA

FUNCOES ESPECIFICAS FUNCOES GLOBAIS
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Cada hemisfério é divididoem 5 lobos

LOBOS CEREBRAIS

Lobo
_ Parietal

Occipital

LOBO FRONTAL: processamentos complexos
(cognigao, planejamento e iniciagao dos
movimentos voluntarios)

LOBO PARIETAL: area de proje¢ao e
processamento somestesico

LOBO TEMPORAL: area de projecao e
processamento auditivo.

LOBO OCCIPITAL: area de projegao e
processamento visual

INSULA: fica oculto sob os lobos frontais e

temporal




neurociéncias podem
para melhorar o processo
prendizagem?

ficiar o proces
ndizagem?



* As neurociéncias descrevem a estrutura e funcionamento
do sistema nervoso, enquanto a educacao cria condicoes
que promovem o desenvolvimento de competéncias. Os
professores atuam como agentes nas mudancas cerebrais
que levam a aprendizagem (Coch e Ansari, 2009).

 As estratégias pedagogicas -utilizadas por professores
durante o processo ensino/aprendizagem s3ao estimulos
gue produzem a reorganizacao do sistema nervoso em
desenvolvimento, resultando em mudancas
comportamentais (Guerra, 2011).







PLASTICIDADE NEURONAL E PLASTICIDADE
CEREBRAL
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* “Podemos mudar quem somos, através do que vemos, ouvimos,
falamos e fazemos. O importante é treinar as atividades certas do
nosso cérebro. Esse processo de aprendizagem € inerente nao so a

infancia, mas também a idade adulta e mesmo ao envelhecimento.”
Andreasen, 2003.
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Menos Lnformaagoes e conexoes Muitos Lnformacses e conexdes
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Source: Rethinking the Brain, Families and Work Institute, Rima Shore, 1997; Founders Network ¢
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* A plasticidade também € importante na definicao ou
redefinicao de comportamentos.

e Cada individuo tem um padrao caracteristico de
comportamento que reflete sua historia pessoal de reforco,
e, um sistema nervoso unico resultante de sua historia de
interacao com o ambiente externo.

* Portanto, caracterizando uma individualidade neural e
comportamental. Esta individualidade contribui para
compreendermos respostas distintas aos mesmos estimulos
como, por exemplo, nos exercicios de reabilitacao ou em
atividades desenvolvidas em salas de aula.







O ENIOCIONAL E O
RO RACIONAL
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O estado cerebral certo para a funcao

* O autodominio requer autoconsciéncia mais autorregulacao,
componentes essenciais da inteligéncia emocional.

autorreguls l'\»-,:g;;

Acao ou efeito de se autorregular, reg sular a si
mesmo sem intervengao externa: b
autorregulacao do comportamento.

Capacidade que possui alguns orgaos de r« ’e: e
suas proprias funcoes fisiologicas.
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* Um dos valores do autodominio é estar no estado do cérebro direito
para desempenhar a funcao.

hemisfério ‘ Wy Ligg , . hemisfério
ESQUERDO 57 ) Y DIREITO
Eu sou bemisfério esquerdo. Ku sou o , : Eu so¢ bemisfério direl
um cientista. Um matemitico. Ku K< " ' . Sou & gristividade. Um esp ir livre

amo o gue reconbego. Eu classifico. d IOt g | ) - Sou paizio. Sou ssada ic *:r:wali-
Eu sou exato. Lincar. Analitico. B e f SUIIVRT , dade. Bu sou 0 som de gargalhadas
Estratogista. Sou pritico. Sempre no A oy ~ o ! 4 : y Ew sou o gosto. A sensacio da arvia
controle. Um mestre das palavras e Hi MR i - 8 . nas pés descaloos. Sou movimento
linguagem. Realista. Eu calculo WA ‘ Cores vivas. Sou 0 anseio de pintar a
equagdes ¢ brinco com némeros. Ku By 4 > 5 = tela g branco, Sow » imaginacho sem
s0u a ordem. Eu sou logico. Eu seoi - ' L limites. Arte. Poesia. Eu percebo. Ku
exstamente Quem eu SOU, - : Negnd f' . sinto. Eu sou tedo o gue eu queria
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Autodominio
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. | » Autoconsciéncia e autogest3o

* Consciéncia de nossos estados
interiores e gestao desses
estados. Estes dominios de

fazem alguém um executante
individual extraordinario em
qualquer area de desempenho.

habilidade sao os elementos que |

* Competéncias como:

|

* Gerenciamento de emocoes;

/- Motivacao concentrada para
. atingir metas;

= * Adaptabilidade e iniciativa.




* Essencial para a autorregulacao;

\ 4 * Orienta-nos para o que ha de
ﬁ melhor em nos;

* A zona dorsolateral da area preé-
_| frontal € o lugar do controle

(- cognitivo, regulando a atencao, a
\ tomada de decisdes, a acao
voluntaria, o raciocinio e a

;1 flexibilidade na resposta.
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* A interacao entre cortex pré-
frontal + amigdala cria uma
rodovia neuronal que, quando
em equilibrio é a base para o
autodominio.

4 * A amigdala é o radar do cérebro
. .| paraameacas. Nosso cérebro foi
| projetado como uma ferramenta
de sobrevivéncia. Se ele vé uma
ameaca, num instante consegue
dominar o resto do cérebro
(particularmente o cortex pré-
frontal) e temos o chamado
sequestro da amigdala.

Cortex-pré-fronta Amigdala
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Sequestro da
Amigdala.

255egundos
... € tudo que voce precisal




* Principais gatilhos da amigdala:

,, | |  Condescendéncia e falta de
: A —( — , respeito;

* Ser tratado injustamente;

4

e Sentir-se desconsiderado

 Sentir que nao se € escutado e
d que nado Ihe prestam atengdo

e _ * Ficar submetido a metas
\} | irrealistas.




* Ha grande vinculacao entre
cognicao, afetividade, emocoes e
motricidade. O sistema limbico, [SSS§
parte do cérebro Cujas conexoes |
sinapticas iniciam nossas
emocoes participa do processo
de aprendizagem do ser
humano |ncIu5|ve na escola

por sua vez depende de areas
cerebrais (como o hipocampo)
ligados ao sistema limbico, ou
seja, modulado pela emocao.
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* A partir deste conhecimento deve-se ter em mente que toda acao de
ensino deve considerar as emocoes tanto de guem ensina quanto de
guem aprende pois sua interacao serao constitutivas nos processos
cerebrais envolvidos na aprendizagem (Relvas, 2012; Lima, 2009)
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Desenvolvimento da crianca, maturacao e

aprendizagem

| *INTEGRACAO
pe CEREBRAL
Complexo Reptiliano: ° Ed ucar com o

Sobrevivéncia.

cérebro e com a
mente.




* A aprendizagem resulta em uma mudanca no
comportamento individual através da experiéncia. Ao
longo de nossas vidas, nds aprendemos muitas coisas
novas. Este processo acontece do nascimento até a
morte. Quando criancas pequenas, aprendemos a
andar, falar, comer e depois passamos para
compreensdes mais elaboradas do mundo que nos
rodeia.




DE CRESCIMENTO: ESTIMULOS
A APRENDIZAGEM DE SEU
ESTUDANTE.
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Carol S. Dweck, ph.D. “MINDSET”

”!gogég:!: CAROL DWECK discute sobre o poder que as
CRENCAS E VISOES de mundo tém sobre

a VIDA pessoal e profissional.

A forma como enxergamos nossas capacidades

tém INFLUENCIA DIRETA em nossos

resultados e esse estilo de pensar vai nos dar

motivos para CONTINUAR OU DESISTIR.




Todos nés somos uma mistura de ambos os MINDSETS e em cada
situacao eles vao deflagrar comportamentos diferentes.

CRESCIMENTO

Caracteristicas
situacionais

Caracteristicas
estruturais
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* Nenhum pai, mae ou professora pensa: “Que sera que
posso fazer hoje para prejudicar meus filhos,
subverter seus esforcos, afasta-los do aprendizado e

imitar suas realizacoes?”. Claro que nao.

* Pensam: “Eu faria qualquer coisa, daria tudo, para que
| meus filhos, meus estudantes sejam bem-sucedidos”.

 Mas muitas das coisas que fazem tém efeito
contrario. Seus prestimosos julgamentos, suas
licoes e suas técnicas de motivacao
frequentemente dao o recado errado.




NOSSO LEGADO

* Como pais e professores ha vidas humanas confiadas a nds. Sao nossa
responsabilidade e nosso legado.

e Agora sabemos que o cérebro de cada individuo tem um papel-chave
a desempenhar para nos ajudar a cumprir nossa missao e ajudar
nossos discipulos a realizar seu potencial.




 Como pais, professores nossa missao €
desenvolver o potencial das pessoas. Vamos
utilizar todas as licoes da neurociéncia, e tudo o
mais que for possivel, para realizar essa missao.

* Muito obrigada, gratidao imensa.




Donald A.Schon

Educandoo
Profissional Reflexivo

um novo design para o ensino e a aprendizagem
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Neurociéncia do
Comportamento
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Il AS CAPACIDADES
INTELECTUAIS
HUMANAS

Robert S’rernberg

NEUROCIENCIA

da Mente e do Comportamento
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. Larry R Squire * Eric R. Kandel

g ; ' . » ':'
oA d 0 0 Damente as moléculas - |
TR R 8T ! - F 1V } o - AN
1‘ ' % “ -a 'y . - A : N




@
~ “

Educagio (3

Siga nossas Redes Sociais
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www.rhemaeducacao.com.br



