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A arteterapia possui

abordagem A arteterapia € uma
, educacional e estratégia de intervencao
OQUEE abordagem terapéutica que visa
ARTETERAPIA? terapéutica, enquanto Promover qualidade de
abordagem terapéutica Vida ao ser humano por
fundamenta-se nos meio da utilizacao dos

campos da Psicologia, €cursos artisticos
da Filosofia e da Arte  @dvindos principalmente

(Ferreira, Bonomi, das Artes Visuais, mas g\g
2011). com abertura para um
J R A— dialogo com outras
N o o j linguagens artisticas.
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A arteterapia utiliza diversos recursos expressivos no sentido de
fazer com que o individuo se comunique com seu inconsciente,
onde os processos utilizados tem o objetivo de provocar
transformacoes internas no individuo.

Este processo pode ser desenvolvido através do desenho, da
pintura, da colagem, da tecelagem, da construgdo, da criagdo de
personagens, onde é permitido a cada individuo criar livremente
tendo a possibilidade de conviver melhor com as pessoas e com o

? mundo. .




O processo do fazer
artistico tem o potencial
de cura quando o cliente é
acompanhado pelo
arteterapeuta experiente,
gue com ele constrdi uma
relacao que facilita a
ampliacao da consciéncia
e do auto conhecimento,
possibilitando mudancas
(YAVORSKI, 2019).

A arteterapia € uma técnica
Visa a expressao ou a

que

comunicacao de representacoes

como as fantasias e
sentimentos, possibilitando,

assim, um espaco para liberacao

das energias psiquicas, bem
como a possibilidade de
expressao posteriormente a
criacao estabelecida em

palavras, daquilo que antes nao

tinha nem nome e nem luga

r

para ser manifesto (YAVORSKI,

2019).
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e [...] por meio do criar em arte e do refletir sobre os processos e
trabalhos artisticos resultantes, pessoas podem ampliar o
conhecimento de si e dos outros, aumentar sua autoestima, lidar
melhor com sintomas, estresse e experiéncias traumaticas,
desenvolver recursos fisicos, cognitivos e desfrutar do prazer
vitalizador do fazer artistico.

* Arteterapeutas sao profissionais com treinamento tanto em arte
como em terapia. Tem conhecimento sobre desenvolvimento
humano, teorias psicologicas, pratica clinica, tradicoes espirituais,
multiculturais e artisticas e sobre o potencial curativo da arte
(American Association of Art Therapy)




— A arteterapia desperta a curiosidade e desenvolve a criatividade
permitindo ao individuo experimentar o novo de forma
espontanea. Como terapia permite avaliar os seguintes
aspectos:

Comportamental: reicomotor: Compreensivos:
P | S(I)fcl)crléléjr?:geégamotora SEUlR RS Ci
fuga diante de ’ '

Ig' o~ ~ tremor no desenho, mtefpre’Fa.r O que
solicitagoes, nao e . lhe é solicitado, uso
conclusao de utilizacio dos e escolha errénea
atividades, materiais, rapidez ou de materiais para Sf?
ansiedade, inibicao, Le”t"?'a% “j‘ EXecucdo executar tarefas, etc
depressdo, etc; a atividade, etc; (Schambeck, 2004).
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Ela é a cura
emocional atrave:
da arte ilimitada

A arteterapia além de
desenvolver a
capacidade motora,
0s gestos, ela ajuda a
terapéutico. ativar os aspectos
cognitivos,
propiciando uma nova
forma de
aprendizagem.

aliada ao processo




Caminho historico da arteterapia

e Sendo conhecido desde o inicio dos tempos, foi apos a Primeira Guerra
Mundial que a arteterapia comeca a ganhar forca e constituir como
profissao, dando seus primeiros passos para a construcao e consolidacao
de conhecimentos em seu campo de atuacao.

e A partir da década de 50 a arteterapia ganhou uma nova perspectiva, a da
arte-educacao com o objetivo de exercitar a criatividade e a linguagem
artistica buscando o desenvolvimento de potencialidades .

e A arteterapia hoje serve como método terapéutico em diferentes campos
de atuacao trabalhando com pacientes individuais ou em grupo, sendo
utilizada também para orientacoes profissionais, vocacionais, ocupacionais,
recrutamento, selecao e treinamento, bem como na educacao (Schambeck,
2004).



OS PIONEIROS DA ARTETERAPIA

* Para chegar a arte como terapia um longo |

caminho foi percorrido. Em 1941, Margaret MARGARETNAUMBURG
Naumburg, precursora da arte como terapia, :
reconhece o que Freud ja havia observado, que

as imagens viriam antes das palavras por serem
diretas e inteiras.

* Naumburg desenvolve seu trabalho partindo da o of ) 7=
observacao e associacao livre em trabalho ~, | J
realizados por seus pacientes (Schambeck, DYNAMICALLY ORIENTED
2004). ART THERAPY:

Its Principals and Practice

Hlustrated with Three Case Studics




* Em 1953, Hanna YakaKiatkowska iniciou um trabalho com grupo e
familias acreditando que seria importante na solucao de problemas.

e Ainda nesta década Edith Kramer desenvolveu trabalho levando em
conta o processo de fazer arte sem a necessidade de verbalizacao.
Kramer da énfase ao fazer, ao criar arte, a expressividade (Schambeck,
2004).

* A ateterapia também surge no Brasil, e os estudiosos brasileiros que
se destacam em arte-terapia sao:

e Osorio César, que comecou em 1923 a desenvolver um estudo cm
doentes mentais no hospital de Juqueri, procurando dar dignidade aos
pacientes e valorizar a técnica de arteterapia. Acreditava que a arte
em si produzia a cura (Schambeck, 2004).



Nise da Silveira

* Nise da Silveira, com espirito
inovador e criativo, implantou em
1946 sessoes de Terapéutica
Ocupacional.

* E em 1952 criou um acervo de
trabalhos das expressoes dos
internados de instituicoes, com
Imagens do inconsciente
(Schambeck, 2004).




Flime Nise: O Coracao da Loucura

Nise - O Coragdo da Loucura € um filme brasileiro longa
metragem de 2016 dirigido por Roberto Berliner. Resultado de 13 anos
de ampla pesquisa, é baseado em um momento da vida
da psiquiatra Nise da Silveira, pioneira da terapia ocupacional no Brasil.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Filme
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Longa_metragem
https://pt.wikipedia.org/wiki/2016
https://pt.wikipedia.org/wiki/Roberto_Berliner
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psiquiatra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nise_da_Silveira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Terapia_ocupacional

Museu de imagens do Inconsciente

* O Museu de Imagens
do Inconsciente teve origem nos
ateliés de pintura e modelagem da
Secao de Terapéutica Ocupacional
criada por Nise da Silveira.

* O Museu de Imagens do Inconsciente |
foi inaugurado em 20 de maio de '
1952 no, até entao, Centro
Psiquiatrico Nacional, no bairro
Engenho de Dentro no Rio de
Janeiro, por iniciativa da psiquiatra
Nise da Silveira.




 Com a nova visao da arteterapia, como uma forma de expressividade
espontanea e de liberdade criativa, a mesma comeca a ser aplicada
em diversas instituicbes com criancas que apresentam traumas
dificuldades de aprendizagem, limitacdes que comprometem o
desenvolvimento geral e psiquico (YAVORSKI, 2019).

* A arteterapia nao ensina técnicas de artes, mas promove o exercicio
de atividades criativas. As atividades criativas usadas em arteterapia
podem ser a expressao corporal, as artes plasticas, a expressao
musical, ou a expressao dramatica ou qualquer outra técnica que
mobilize a capacidade criativa do individuo (YAVORSKI, 2019).




A arteterapia na educacao

* Muitos estudiosos mostram que o uso da arteterapia na
educacao pode ser um elemento facilitador da aprendizagem.

* Ela ajuda as criancas a expressar suas dificuldades, frustracoes,
interesses, conquistas e afetos. E muito importante no ambiente
escolar, valorizando o que a crianca tem de melhor.

* A brincadeira artistica dentro da arteterapia relaciona um tratamento
de forma ludica, utilizando o jogo como forma de entender situacoes
gue aconteceram na vida dessa crianca e dominar 0s proprios
sentimentos em relacao a isso. O teatro € uma otima ferramenta para
trabalhar os sentimentos no coletivo.



* As técnicas da arteterapia podem
ocorrer de forma dirigida, com um
profissional auxiliando e analisando a
crianca, ou de forma livre,
valorizando a espontaneidade.

* A propria crianca aprende com os
seus movimentos, encontrando o seu
potencial.

* Além disso ela é 6tima para trabalhar
respeito aos outros e as regras, €
como forma de comunicacao com o
mundo.




TEM UMA PEDRA NO MEU CAMINHO...
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MANDALAS NA ARTETERAPIA

As mandalas sao uma forma de terapia
gue ajudam o paciente a relaxar,
expressar seus sentimentos e entender a
si mesmo. E uma 6tima ferramenta para
ser utilizada em clinicas, hospitais e
escolas.

* No campo das artes, a mandala PNy
representa uma fusao de cores dentro de ¥ agas
um objeto. Essa pratica exige bastante Lt
concentragao e atencao.

* Por ser um exercicio que requer
concentracao, ela é utilizada para fins
terapéuticos que envolvem processos de N e T
me |tag50 -':7:;:..‘ | _ R

* A utilizacdo da mandala na arteterapia é @ & o e
muito apreciada e reconhecida por e ey
psicélogos e terapeutas. |
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https://www.educamundo.com.br/cursos-online/arteterapia

A MODELAGEM NA ARTETERAPIA

* Na Arteterapia o contato direto com os
materiais de artes é de extrema importancia,
pois mobilizam todos os nossos sentidos e
desperta o lado criativo do nosso ser.

* O contato com a argila e a massinha durante a
técnica de modelagem € muito intenso e
provoca de imediato sensacoes fisicas de prazer
ou desprazer.

» Estes materiais sao flexiveis, maleaveis e
modelaveis. A sensacao de dar forma e de
poder transforma-las em diferentes objetos nos
permite a experiéncia da transformacao de uma
Ideia em um objeto real, que podemos tocar,
sentir e ver.

* Assim, vivenciamos a sensag¢do de poder
construir e desconstruir aquele objeto, temos a
habilidade de transformar e ser transformado.




Arte -
educacao

)

— Segundo Barbosa (2006) a
arte é a criatividade e
desenvolvimento cognitivo
gue leva a atos e ideias.

Em comparacao com a
visao de Duarte Junior
(2007), a arte objetiva
expressar a visao humana
em uma criacao, ou seja,
busca externalizar a
percepcao de mundo do
individuo, suas ideias e
emocoes.

21

Educacao, por sua vez, traz o
conceito de transferir
conhecimento, desenvolvimento
das habilidades sociais e
crescimento intelectual,
buscando a formacao do ser
como cidadao que consegue se
posicionar tendo a real nocao da
realidade em que vive (SAVIANI,
2002).

Para Aranha (2002), a educacao
é o fator que promove a
humanizacao, socializacao e
aperfeicoamento das atividac

o U
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Com a juncdo tem-se a chamada arte-educacado,
que possui o hifen por parte da autora Ana Mae
Barbosa que o inseriu quando a arte foi introduzida
na educacgdo na decada de 70.

A intencdo da autora foi criar uma ligagdo mutua
® entre as palavras para que os educadores, que nédo
aceitavam bem a ideia, conseguissem enxergar
ﬂﬁ essa unido de arte com educacgdo.
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A arte-educacao pretende utilizar a arte no
processo de formacao humana para dar sentido
ao sentir e a percepcao de mundo do ser,
utilizando-se das emocoes e referéncias
simbolicas (cultura, memoria, criatividade) do
individuo.

Com isto pretende educar respeitando a cultura
herdada e acrescentando conhecimento a fim

de dar instrumentos ao aluno para que ele gg?
venha desenvolver uma capacidade intelectual

para saber ser critico dentro desta mesma

cultura
* o Wil




ferramentas necessarias para que este
conheca o mundo e suas mais variadas
culturas, ideais e pontos de vista,
tornando assim um ser educado para
pensar e criar, sabendo como agir perante |
as desigualdades sociais. |

* A arte-educacdo promove oportunidades " o
ao aluno proporcionando o espaco e = \

* Pretende abstrair o que, por muitas vezes,
encontra-se profundamente guardado,
como emocoes e ideias e concretizar
através de cores, tintas, sons, gestos,
entre outros (RODRIGUES, 2017)




ARTE-EDUCACAO — HISTORICO

* Foi Herbert Read, poeta e critico de arte K il DR ATE
britanico, que cunhou a expressao educacao PO
pela arte.

e Segundo ele a educacao deveria passar pelos
sentidos, membros, musculos dos educandos e
nao resumir-se a ideias abstratas, associando-a
com a funcao imaginativa, muito presente
entre as criancas e os artistas.

MUNDO DA ARTE




* No Brasil, Ana Mae Barbosa
renovou, na década de 80, o
ensino da arte, com sua
proposta triangular, segundo a
qgual deve-se levar em conta as
seguintes dimensoes:
apreciacao, producao e
contextualizacao.

CONTEXTUALIZAR

pROPOSTA
y: TRIANGULAR _

APRECIAR ' PRATICAR

 Esta proposta parte do principio

de que através da producao de
arte a crianca pensa
inteligentemente acerca da
criacao de imagens visuais;

a Historia da Arte ajuda as
criancas a entenderem o lugar e o
tempo nos quais as obras sao
situadas; e a analise ou a leitura
da obra de arte familiariza a
crianca com a gramatica visual, as
imagens fixas e moveis etc.



Terapia e Educacao através da Arte

* A Arteterapia se prop0oe a realizar um * A Arte-Educacdo se propde a realizar um
trabalho terapéutico através das diversas trabalho educativo através também das

formas de express3o artistica por meio diversas formas de expressao artistica,
das artes plasticas também das artes plasticas.

A questido que se coloca é a seguinte: “E possivel realizar um
trabalho terapéutico através da Arte-Educa¢ao desenvolvida nas
escolas?”

Uma vez que se trabalhe com grupos, questdes de relacionamento e de
aprendizagem sempre vém a tona e, certamente essas questdes podem e sao
trabalhadas dentro do trabalho de arte-educacao, consciente ou
inconscientemente.



Contraponto!!

A arte-educacao
cada vez mais traz a
sala de aula reflexdes
criticas sobre o
cotidiano e a
sociedade, o aluno é
estimulado a pensar
e refletir sua
condicao e nao ser
apenas um receptor
passivo de
informacoes.

Por outro lado, a
arteterapia foi tracando
Seu percurso e se

firmando enquanto

saber, buscando tornar
possivel um ser humano
mais consciente, mais
livre para fazer suas
escolhas e através da
escuta e da valorizacao
do individuo, fortalecer
a autoconfianca
ajudando esse individuo
a se colocar e lidar com
suas emocoes.

28

Embora a arteterapia e
arte-educacao sejam
areas de estudo
independentes,
compartilham conceitos
relacionados aos
processos criativos e
cognitivos, além dessas
areas compartilharem
também um processo
historico ligado as
mudancas conceituais
na arte, na psicologia,
na psicanalise e na
educacao, ao longo do
século XX.

o U
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* Entao, por que nao realizar esse
trabalho de forma planejada e
organizada? Se o professor
perceber algum disturbio, de
aprendizagem ou de
relacionamento, emocional ou
cognitivo, ele pode e deve valer-se
do trabalho com as expressodes Wl W S
artisticas para mitigar e até http://www.contempoarte.com.br/arteterapia.php
solucionar esses problemas.

s

< R s
e e onC S Olel N\l
2 S AN ';f?:'f_‘ffﬁ ok,

* A Arte-Educagao € educativa, assim 5 comunicacgdo as vezes faltam as
como a Arteterapia e terapeutica.  p3jayras que podem ser substituidas
* Ambos 0s processos se por estimulo de expressao e liberdade,

complementam, e formam uma somados a tintas e pinceis.
relacao complexa e dialética.



Nas atividades de artes, a
criatividade e a livre

ArtEterapia no expressao sao estimuladas
contexto de forma ludica.

escolar.

O trabalho da Arteterapia
proporciona exatamente
esse tipo de situacao ludica,
criativa e libertadora sendo,
portanto uma situacao
terapéutica.
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@ Quando o assunto é .

' arteterapia, estamos falando Arte-eFIucagao, pode ser
de sess3o de 50 min. e um oferecida em forma de

acompanhamento continuo, of|C|na§, ao qual ha a intencao
de ensinar algo, com uma

Reﬂ exﬁc | | | é muito sério e dirigido, com 185,
atividades intencionais, em proposta previa e uma carga

gue buscam algum beneficio
ou tratamento individual, ao
qual é contratado ou Os valores devem ser
diagnosticado previamente. acertados por hora/aula e sdo
geralmente de curta a média gg
duracao. Quem pode ministrar
estas oficinas? Professores de
arte, musica, teatro, artesé

horaria combinada com o
empregador ou os clientes.

Nao é qualquer um que
pode ser arteterapeuta, pois
isto requer formacao.




A contacao de histdrias e a arteterapia

* Seja para entreter, coeducar, facilitar o encontro com o imaginario ou
ajustar valores da cultura de um povo, as historias sempre fizeram
parte do cotidiano humano.

* Todos nds diariamente temos algo a dizer ou a informar e para isso,
geralmente usamos historias para melhor ilustrar o que sentimos,
VIVEMOS OU passamaos.

e Estudos mais aprofundados sobre as historias revelam que, além de
ilustrar situacoes vividas ou sentidas, ha nelas algo muito maior, uma
espécie de “elixir curador”, e é ai que reside seu valor terapéutico.Jg




Ouvir historias ajuda na confrontagdo de
problemas e na busca por suas respectivas
solugoes, pois “a fantasia é o nosso combustivel
interno.

Desde o nascimento, para que possamos
® sobreviver psiquicamente, criamos fantasias para
ﬂf] dominar nossas angustias e realizar nossos .
desejos.” (Radino, 2003, p. 116)




* \Von Franz (2010, p. 18) diz que os “ritos de saida” nos recordam que
0 conto se passa hum mundo imaginario e que as personagens e 0S
eventos que nele se desenrolam pertencem a um universo que é o
dominio do inconsciente. E um ‘outro mundo’, que contrasta com o
da vida e das pessoas comuns. Assim se estabelece
espontaneamente um movimento de vai e vem entre o consciente e
0 inconsciente.

A historia toca profundamente, e no momento em que permite
identificacoes, projecoes e possibilita esperancas, ela comeca a
“curar”: a trabalhar pela resolucao de conflitos internos.

* Ao final, o ouvinte sabe que tudo se passou num “outro mundo”;
porém sente que o bem que ficou |lhe servira para o mundo onde ele
e seus problemas estao



* OQuvir e contar historias é, portanto, como sonhar acordado, como
transitar livremente entre o consciente e o inconsciente, por isso a
historia que se segue ao Era uma vez... vai tracando linhas
imaginarias e muito significativas, cheias de simbologias pessoais e
intransferiveis entre o que pensa/sente o protagonista e entre o que
sente/pensa o ouvinte, porque a alma compreende melhor a
linguagem da imaginacao e precisa “voar” para além das convencoes
e da objetividade da rotina humana.

e Corso diz que “a historia de uma pessoa pode ser rica em aventuras,
reflexdes, frustracoes: sempre sera uma trama, da qual parcialmente
escrevemos o roteiro”.



A llha dos sentimentos

= A ILHA DOS SENTIMENTOS

———
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A llha dos sentimentos
e Autor: Reinilson Camara

* Era uma vez uma ilha, onde moravam todos os sentimentos: a Alegria, a Tristeza, a Sabedoria e
todos os outros sentimentos. Por fim o amor. Mas, um dia, foi avisado aos moradores que aquela
ilha iria afundar. Todos os sentimentos apressaram-se para sair da ilha.

Pegaram seus barcos e partiram. Mas o amor ficou, pois queria ficar mais um pouco com a ilha,
antes que ela afundasse. Quando, por fim, estava quase se afogando, o Amor comegou a pedir
ajuda. Nesse momento estava passando a Riqueza, em um lindo barco. O Amor disse:

- Riqueza, leve-me com vocé. o X
- Nao posso. Hd muito ouro e prata no meu barco. Ndo ha lugar para vocé.

Ele pediu ajuda a Vaidade, que também vinha passando.

- Vaidade, por favor, me ajude. _
- Nao posso te ajudar, Amor, vocé esta todo molhado e poderia estragar meu barco novo.



* Entdao, o amor pediu ajuda a Tristeza.

- Tristeza, leve-me com voce. o _
- Ah! Amor, estou tao triste, que prefiro ir sozinha.

Também passou a Alegria, mas ela estava tao alegre que nem ouviu o amor chama-la.
Ja desesperado, o Amor comecou a chorar. Foi qguando ouviu uma voz chamar:

- Vem Amor, eu levo vocé!

Era um velhinho. O Amor ficou tdo feliz que esqueceu-se de perguntar o nome do
velhinho. Chegando do outro lado da praia, ele perguntou a Sabedoria.

- Sabedoria, quem era aquele velhinho que me trouxe aqui?
A Sabedoria respondeu:
- Era o TEMPO.

- O Tempo? Mas porque s6 o Tempo me trouxe?
- Porque s6 o Tempo é capaz de entender o "AMOR"."



A CONTACAO DE HISTORIA E ALFABETIZACAO

e A contacao de historias € uma atividade que deve fazer parte da rotina na
educacao infantil. Os professores podem estimular seus alunos a contar
historias, o que ajuda no desenvolvimento da linguagem.

e A leitura em voz alta ajuda as criancas a aumentar o vocabulario e a
compreensao da historia. Os livros podem ser lidos mais de uma vez, o que
reforca essa aprendizagem. As criancas também podem ser incentivadas a
interagir com os livros — os cantos de leitura na sala de aula incentivam os
alunos a se interessar pelo ambiente.

* As criancas aprendem o objetivo da escrita, quando fazem atividades como
escrever bilhetes e cartas, cartazes em sala de aula, etc. O professor pode
envolver seus alunos nessas atividades e até mesmo incentivar uma
ortografia inventada.



A ARTE E A ALFABETIZACAO

© CanStockPhoto.com - csp48881043



O monstro do nome
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Arteterapia e

musicalizacao

O conceito

de musica como remédio
para o corpo e a mente é
muito antigo.

A musicalizacao tem
diversos efeitos benéficos
e pode estimular o
cérebro, reduzindo os
niveis de estresse em
pessoas de todas as
idades.

42

Em criangas e
adolescentes, a musica
promove

o desenvolvimento da
capacidade cognitiva e traz
beneficios como felicidade,
tranquilidade, coordenacao
motora, senso de
responsabilidade, memoaria
etc.

o U
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— Utilizar a musicalizacao como ferramenta

o pedagdgica traz inumeras vantagens para o
Bengflqos (13 desenvolvimento escolar e pessoal dos estudantes.
musmahzagao Entre os principais beneficios, podemos destacar:

Criatividade e memoria

A estimulacao provocada por diferentes sons e
harmonia € uma forma de desenvolver
a criatividade das criancas. A pratica musical desde a
infancia &€ muito importante pela capacidade de criar gf;g
improvisagoes e por trazer novos elementos. Com o
estudo e treino, partes do cérebro ligadas a
memorizacao também sao estimuladas.
. ﬂﬁ




MUSICALIZACAO E ALFABETIZACAO.

Tambor de bolas




Continue a musica

FICHAS PARA CAIXA MUSICAL
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MUSICA INCOMPLETA

Meu Chapéu
Para brincar, vocé precisa saber a letra de uma

musica curtinha e, de preferéncia, com repeticoes.

Assim como “O Meu Chapéu”

Comece cantando a musica inteira com seu filho.
Em seguida, escolham uma palavra para sair fora
da musica. Cantem novamente, mas no lugar da
palavra escolhida ninguém pode dizer nada.

Em seguida, troquem de palavra. Ou, para deixar
mais complicado, adicionem palavras que nao
devem ser cantadas. Além de ser preciso parar e
pensar nas palavras, € necessario ter um sentido
de ritmo para saber continuar a musica depois da
pausa.

O MEU CHAPEU TEM TRES PONTAS
DOMINIO PUBLICO

g

-
O MEU CHAPEU TEM TRES PONTAS,
TEM TRES PONTAS O MEU CHAPEU.
SE NAO TIVESSE TRES PONTAS,

NAO SERIA O MEU CHAPEU.

T TR T T
|
7
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Coordenag¢ao motora

A musica desenvolve principalmente a coordenacao motora e cognitiva.
Acoes simples, como segurar um instrumento musical, tocar as notas
corretas e entender o ritmo, sao atividades que podem melhorar

as habilidades motoras

Concentracgao

Ao realizar qualquer exercicio, como cantar, a crianca precisa se concentrar
e prestar atencao para realizar a acao. Com o tempo, € possivel perceber
gue a concentracao melhorou, o que é benéfico para as atividades
escolares e para a vida

Funcao cerebral

Ritmo, som, timbre e outros atributos de som sao importantes para
estimular a funcao auditiva. A leitura de partituras e o reconhecimento de
instrumentos fazem parte da visao. O toque desenvolve a capacidade
cognitiva. Dessa forma, diversas funcdes cerebrais sao

exercidas, trabalhando constantemente os dois lados do cérebro.
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