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* Para compreendermos o funcionamento do cérebro em relacao a

aprendizagem, € importante que tenhamos um conhecimento basico
de como a informacao circula por ele.
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RELACOES ENTRE NEUROCIENCIAS E
EDUCACAO

* Diz-se que alguém aprende quando adquire competéncia
para resolver problemas e realizar tarefas, utilizando-se de
atitudes, habilidades e conhecimentos que foram adquiridos
ao longo de um processo de ensino-aprendizagem.

* Aprendemos quando somos capazes de exibir, de expressar
novos comportamentos que nos permitem transformar
nossa pratica e o mundo em que vivemos, realizando-nos
como pessoas vivendo em sociedade.
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*NoOssas sensacoes e percepcoes, acoes
motoras, emocoes, pensamentos, ideias,
decisdes , ou seja, nossas funcoes mentais
estao associadas ao cérebro em
funcionamento.
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*Os comportamentos dependem do cérebro, a
aquisicao de novos comportamentos,
importante objetivo da educacao, também
resulta de processos que ocorrem no cérebro.

* Estratégias pedagogicas aliadas as experiéncias
de vida, as quais o individuo é exposto,
desencadeiam processos como
neuroplasticidade, modificando a estrutura
cerebral de guem aprende.
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*O cérebro é o orgao da aprendizagem
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E importante esclarecer que a neurociéncia ndo
propde uma nhova pedagogia e nem promete
solucoes definitivas para as dificuldades de
aprendizagem.

* A neurociéncia colabora para fundamentar praticas
pedagogicas que ja se realizam com sucesso e sugere
Ideias para intervengOes, demonstrando que as
estratégias pedagogicas que respeitam a forma
como o cérebro funciona tendem a ser mais
eficientes.
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* Os avancos da Neurociéncia possibilitam uma abordagem
mais cientifica do processo ensino-aprendizagem,
fundamentada na compreensao dos processos cognitivos
envolvidos.

* O trabalho do educador pode ser mais significativo e
eficiente quando ele conhece o funcionamento cerebral.

* Conhecer a organizacao e as funcoes do cérebro, os
periodos receptivos, os mecanismos da linguagem, da
atencao e da memoria, as relacdes entre cognicao,
emoc¢ao, motivacao e desempenho, as dificuldades de
aprendizagem e as intervencbées a elas relacionadas
contribui para o cotidiano do educador na escola.




NEUROCIENCIA

Funcionamento do sistema
Nnervoso
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Fonte: Tracey Tokuhama-Espinosa



guns pontos sim
dominar sobre como o cérebro funciona, vocé
sera capaz de compreender melhor seu

estudante, seu filho, a si mesmo e responder de &*
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maneira mais eficiente a situacoes dificeis e
construir uma base para a saude social
emocional e mental para todos.




O Cérebro Trino de MaclLean

. Reptiliano
. Sistema Limbico
‘ Neocortex




Neocortex:

Fung¢oes intelectuais superiores.

Sistema Limbico:

Emogoes.

Complexo Reptiliano:
Sobrevivéncia.
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2 * Estudemos, portanto e criemos equmbrlo entre
n0sso mundo externo e interno, entre nossos
lados, irracional, emocional e ramonal, entre os
degraus de nossas necessidades; entre nossa

mente consciente e inconsciente; sobretudo, um =%

eixo pleno, entre nosso cerebro trino e a nossa =%
realidade. =3T
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LOGICA CRIATIVIDADE - -

Avalia o inicio, o meio e o fim dos procedimentos Olha primeiro o todo e depois separa
antes de olhar o todo o contetdo por partes
; Intuicio
Baseia-se em experiéncias, experi £ :
e teorias na tomada de decisdes) Predominio dos sentimentos na
tomada de decisGes
Andlise de dados e
Considera cada etapa dos Conmwo sidera situacoes
processos para a interpretacao “ossiveis” e “impossiveis”
dos resultados NO Processo criativo
Ordenacao sequencial )
Ordenaczo de tarefas de Aleatoriedade
acordo com a prioridade "Aordem dos fatores nao
altera do produto”
i ivi - - -
para a resolucio de problemas Buscademetgdos alternativos
para a resolucao de problemas
Nameros e formulas Simbolos e imagens
Maior facilidade para a memorizacao Maior facilidade para a memorizacao

de sequéncias com caracteres alfanumeéricos de formas, ilustracoes e gravuras

DUAS
METADES
FAZEM UM
INTEIRO




Insigths da Neurociéncias




O Sistema Nervoso

e O sistema

O sistema nervoso humano é Q@ Sono | sNC n.er.vc.)so central €
esemaL - dividido em duas

formado pelo encéfalo, medula 1. ... _
espinal, nervos e ganglios. Para m,alores partes: o
facilitar, o sistema nervoso / ( W) cérebro e a

= A
X .;'ilrf:-- NERVOS
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pode ser dividido em duas 7 \ - medula espinal.
partes: sistema nervoso :
central (SNC) e sistema W
nervoso periférico (SNP). PN




SULCO CENTRAL
-Separa o lobo
frontal do parietal

-Vvisdo
~Equilibrio

EISSURA
*| PARIETO-OCCIPTAL

-Separa o lobo frontal
do parietal

i
-E a divis3o do lobo
frontal e parietal do P
temporal

~-Fungdes basicas (respiracio,
batimentos cardiacos, pressio
arterial)

~-Temperatura corporal
~-Manutencio do ciclo vigilia-sono

@fonoporaeammedica



Plasticidade cerebral

Aprender: muda o nosso céerebro
ateé o ultimo momento da nossa vidal!

A aprendizagem provoca

uma atividade cerebral, ou seja uma troca de
estimulos entre | ONIOS atraveés das

SINAPSES que transmitem impulsos







A ATENCAO CEREBRAL E SUAS IMPLICACOES

NA APRENDIZAGEM

* Através da atencao somos capazes de focalizar em cada momento,
determinados aspectos do ambiente, deixando de lado o que for
dispensavel.

* O sistema nervoso pode fazer a selecao da informacao através de
varios mecanismos.




de dois sistemas que regulam a atencao
reflexa e a atengao voluntaria.




Circuito orientador

* Cortex do lobo parietal: permite o desligamento do foco atencional de
um determinado alvo e o seu deslocamento para outro ponto.




CORPO DO SEPTO FORNIX LOBO ESPLENIO DO
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A atencao executiva

* A atencao executiva esta relacionada aos mecanismos

de autorregulacdo (capacidade de modular o
comportamento de acordo com as demandas
cognitivas, emocionais e sociais de uma determinada
situacao.

* Dessa forma, a atengao executiva € importante para o
bom funcionamento da aprendizagem consciente.

* A atengdo executiva tem relevancia tanto no controle
cognitivo quanto no emocional.

*Emocdes negativas intensas, por exemplo, podem
interferir na aten¢do ao processamento cognitivo.



IMPORTANTE

* As criancas em seus primeiros meses de vida, ainda nao
possuem esses sistemas amadurecidos e sua atencao €
basicamente regulada pelos estimulos periféricos. Aos
poucos, vao adquirindo a capacidade de dirigir sua atencao
até atingir os niveis encontrados nos adultos.

* Adolescentes e jovens adultos frequentemente abusam de
sua capacidade atencional, e pode-se observa-los estudando
em um livro aberto em frente ao computador ligado,
ouvindo musica, porém, € importante salientar que duas
informacdes que viajem por um mesmo canal nao serao
processadas ao mesmo tempo, pois o cérebro sera obrigada
a alternar a atencao entre as informacdes concorrentes.




Vamos testar?

*Leia no slide a seguir
somente as palavras
gue estiverem em
negrito.



*Em um texto homem sobre carro a aten¢ao casa
um ponto menino importante é chapéu que o
sapato material doce a ser homem lido carro pelo
casa sujeito menino na chapéu tarefa sapato
relevante doce deve homem ser carro nao so casa
coerente menino mas também chapéu
gramaticalmente sapato correto doce sem homem
ser carro muito casa facil menino de modo chapéu
gque sapato toda doce a homem ateng¢ao carro seja
casa bastante menino mobilizada chapéu para
sapato entender doce a leitura.




* Em um texto homem sobre carro a aten¢ao casa um ponto menino
importante é chapéu que o sapato material doce a ser homem lido
carro pelo casa sujeito menino na chapéu tarefa sapato relevante
doce deve homem ser carro nao SO casa coerente menino mas
também chapéu gramaticalmente sapato correto doce sem homem
ser carro muito casa facil menino de modo chapéu que sapato toda
doce @ homem aten¢ao carro seja casa bastante menino mobilizada

chapéu para sapato entender doce a leitura. (fonte: WOLFE,P. Brain
matters, traduzido e adaptado)

 OBSERVE que ao percorrer o texto prestando atencao as palavras em
negrito, deve ter passado despercebido que as palavras em caracteres
normais se repetem e sao sempre as mesmas: HOMEM, CARRO,CASA,
MENINO, CHAPEU, SAPATO e DOCE.




* Devemos ter em mente que o cérebro € um
dispositivo aperfeicoado pela natureza ao longo de
milhdes de anos de evolucao com a finalidade de
detectar no ambiente os estimulos que sejam
importantes para a-sobrevivéncia.do individuo e da
espécie. Rl 77 T 1T A
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* O cerebro esta se,rﬁ"_,‘ fgg‘gh‘é'hte:preparado para
apreender os estimulos significantes e aprender as
licOes. ' _;v-‘
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* Essa € uma otima noticia para os professores e o
maior desafio que se tém no ambiente escolar.



*Podemos dizer que o cérebro tem uma
motivacao intrinseca para aprender, mas so
esta disposto a fazé-lo para aquilo que
reconheca coma“sig‘pificante.

*A maneira pr|m0r la}'d‘g:capturar a atencao
e apresentar o conteudeaser estudado de
maneira que os alunos'o reconhecam como
Importante.




* O filosofo Séneca, ha cerca de 2 mil anos, dizia
gue nos primeiros anos se aprendia mais para
escola que para a,vld e esse e um problema que

°A sobrewvenua ir;@ar_ms escolas (até hoje),
pode significar 5|m'ples gﬁa'prender para
passar na prova. E depemrapldamente
esquecer.




Quem ensina precisa ter sempre presente a
indagacao:

*Por que aprender isso?

*Qual a melhor forma de apresentar este
conteudo aos estudantes, de modo que eles
o reconhecam como significante?



*Tera mais chance de ser significante aquilo
qgue tenha ligacdes com o que ja é
conhecido, que atenda a expectativas ou
gue seja estimulante e agradavel. Uma
exposicao prévia do assunto a ser
aprendido, que faca ligacoes do seu
conteudo com o cotidiano do aprendiz e
gue crie as expectativas adequadas € uma
forma de atingir esse objetivo.



* Um ambiente estimulante e agradavel pode ser
criado envolvendo os estudantes em atividades em
que eles assumam um papel ativo e nao sejam
meros expectadores.

e Atividades centradas nos estudantes, o uso da
interatividade, bem como a apresentacao e a
supervisao de metas a serem atingidas sao também
recursos compativeis com o que conhecemos do
funcionamento dos processos atencionais.



O manejo do ambiente tem grande
importancia

4+ A minimizacdo de elementos distraidores e a
flexibilizacdo dos recursos didaticos, com o uso
adequado da voz, da postura de elementos cCOmo o
humor e a musica podem ser essenciais,
__principalmente para estudanftes de menor |dade mas
também para platelas maduras.

* E bom lembrar que a novidade e o contraste s3o
eficientes na captura da atencao.




* A manutencao da atencao por um periodo prolongado de tempo
exige a ativacao de circuitos neurais especificos, e que, apos algum
tempo,.a tendéncia é que o foco atencional seja desviado por outros
estimulos do ambiente ou por outros processos centrais, como novos
pensamentos. ¢

* Exposicoes muito extensas dificilmente serao capazes de manter por
todo 0 tempo o foco atencional, sendo importante dividi-las em
intervalos menores. Isso pode ser feito por meio de pausas para
descanso, por intermédio de humor,"de modo a provocar
relaxamento, ou pela divisao do tempo disponivel em diferentes
estratégias pedagogicas, em que o foco atencional possa ser dirigido
para os aspectos especificos do conteudo apresentado.
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* O cérebro nao tem necessidade nem capacidade de processar
todas as informacoes que sejam a ele. Por meio da atencao ele

« | pode dedicar-se as informag¢des importantes, ignorando as que
sao desnecessarias.

I = * Océrebrointegrado é o cérebro perfeito para a aprendizagem.

. * A atengao nao € um fendbmeno unitario e existem diferentes o <
‘4 mecanismo pelos quais ela pode se regular. Uma maneira de
classificar a atencao é entre a atencao reflexa, comandada por

estimulos periféricos e a atencao voluntaria, cujos mecanismos
: de controle sdo centrais.
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') * Existem pelo menos trés circuitos nervosos importantes para o
fendmeno da atencao.

* O primeiro mantém os niveis de vigilancia ou alerta.

7 = * O segundo é orientador e desliga o foco de atencao de um ponto
| edirige-o em outro sentido, permitindo ainda uma maior :
discriminacao do item a ser observado.

* O terceiro é o circuito executivo, que mantém a atenc¢ao e inibe ;’
os distraidores até que o objetivo seja alcancado. A
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') * O cérebro é um dispositivo criado ao longo da evolucao para
observar o ambiente e apreender o que for importante para a
sobrevivéncia do individuo ou da espécie. Ele prestara atencao no

~ | que for julgado relevante ou com significancia. @

. |+ Tera mais chance de ser considerado como significante e,
portanto, alvo da atencao, aquilo que faca sentido no contexto
g emque vive o individuo, que tenha ligagdes com o que ja é :
‘ conhecido, que atenda a expectativas ou que seja estimulantee ‘g
agradavel.
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