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Palestra 2

COMO REALIZAR 
ANAMNESE                  
COM OS PAIS



O QUE É ANAMNESE 
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Por anamnese entende-se o 
levantamento da história do 
sujeito. 
Como trata-se da história, deve 
ser realizada antes de cada 
orientação ou tratamento. 
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Destina-se a três áreas
1. Médica: investiga doenças, 

acidentes, operações, hábitos de 
vida...

2. Sociológica: se levantam dados 
pessoais, relações familiares, 
profissão, condições de habitação...
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3. Biográfica: levanta-se a história do 
desenvolvimento, relações com 
problemas psíquicos
• Transtornos emocionais,
• Transtornos de aprendizagem,
• Transtornos alimentares,
• Outras doenças...



OBJETIVOS ANAMNESE 
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✓ Estabelecer a relação profissional / cliente;

✓ Obter os elementos essenciais da história clínica;

✓ Conhecer os fatores pessoais, familiares e ambientais
relacionados com o processo da doença, aprendizagem,
saúde;

✓ Obter elementos para guiar o profissional no exame
físico (saúde) / elementos para avaliar as aprendizagens;

✓ Definir estratégias de investigação complementar 
(exames),  outros profissionais;

✓ Fundamentar a estratégia terapêutica.



ANAMNESE 

Profª. Me Marcia Valeria Cruz

Roteiro com os pais - Área Social: Situação Familiar

Os pais são casados? Separados? Existem outros núcleos familiares 
constituídos? Qual a organização familiar? (Pai, Mãe, Avós, Responsável 
legal)? 

Tem irmãos? Quantos? Moram na mesma casa?
Os pais trabalham? Qual a renda familiar? Como é a casa? Tem quartos? 
Camas? A criança dorme com os pais? Ou com irmãos mais velhos? 

A criança foi planejada? Fizeram pré-natal? Houve intercorrências no pré-
natal ou nascimento? Uso de drogas, álcool? 

Como foi o desenvolvimento? Após o nascimento? Mamou no peito? 
Andou e falou? Existe sistema de punição estabelecido na família? 
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Roteiro com os pais

Área Social: Situação Escolar
Quando a criança começou a ir para a Escola? 
Apresentou alguma dificuldade de adaptação? 
Se alimentava na Escola? Tem amigos? Chega chorando ou 
reclamando? 
Apresenta dificuldade em alguma conteúdo? (Ler, Escrever, 
fazer contas)? 
Há queixas dos professores / equipe  pedagógica? 
Já levou por algum motivo a criança para algum exame 
médico? 
Faz uso de medicação? Qual? Em que dosagem? Quem 
administra a medicação? 
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OBRIGADA !!!
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Contatos: 
E-mail: marciavaleriacruz@yahoo.com.br

Facebook: marciavaleria.cruz.3@yahoo.com.br
Telefone: (44) 99911-2827
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