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INTRODUCAO

Estudos cientificos atuais reforcam que nao é mais suficiente estudar somente
a Psicomotricidade.

O essencial é que se estude as bases neuroldgicas que dao todo o suporte para
uma nova perspectiva epistemoldgica - a Neuropsicomotricidade.

“A neuropsicomotricidade é a relacao entre corpo, motricidade, cérebro e
mente”(FONSECA, 2019).
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NEUROPSICOMOTRICIDADE: O QUE E E COMO PODE SER UTILIZAD
A FAVOR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL?

| A NEUROPSICOMOTRICIDADE ENVOLVE:

Esta drea estuda a interacdo entre os sistemas que influenciam o
comportamento, o controle postural, a influéncia relativa de sensacoes visuais,
vestibulares e proprioceptivas no equilibrio em diferentes condicoes.

Estudo do desenvolvimento,estruturas,
funcoes e disfuncoes do cérebro

Estudo dos processos cognitivos,
receptivos e integrativos
da motricidade.

Estudo da planificacdao, execucao
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g e verificacao da motricidade.
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A neuropsicomotricidade tem sido uma area bem promissora. Novos estudos
com a neurociéncia, estudos anatdomicos com conexoes mais bem desenhadas,
com novos avancos da neuroquimica, neurofarmacologia, lobectomias,
estudos eletrofisiolégicos, experimentacoes, estudos de casos, ressonancia
magnética nuclear tem influenciado Fortemente no diagnodstico e tratamento
de muitos pacientes.

Isto porque as relacoes entre cérebro e comportamento estdo sendo
desvendados a luz de investigacoes cientificas.
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A transferéncia e adaptacao de conhecimentos da Neuropsicomotricidade
para a educacdo e para a reabilitacdao de criancas com necessidades especiais
principalmente, tem auxiliado na compreensao e importancia do crescimento
das relacoes entre cérebro e comportamento, o que nos aproxima da
otimizacao e maximizacao dos potenciais de aprendizagem das criancas com
dificuldades motoras e necessidades especiais.
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ATIVIDADES PARA O DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR INFANTIL

O desenvolvimento infantil € um processo vivido pela crianca desde o
nascimento, e engloba aspectos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos. Esses
estagios da infancia ocorrem na mesma ordem em todas as criancas, podendo
variar ligeiramente em alguns casos e sdao conhecidos como marcos do
desenvolvimento infantil.
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Quando falamos de desenvolvimento motor, estamos falando no processo de
mudancas relacionado a idade, postura e movimentos da crianca. E importante
gue pais e responsaveis acompanhem esse desenvolvimento — principalmente
nos primeiros anos de vida —, para que seja possivel o diagndstico de atrasos
neuropsicomotores em seus estagios iniciais e, assim, o devido inicio do
tratamento. Um desenvolvimento motor adequado repercute em varios
aspectos da vida futura dos pequenos.
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ATIVIDADE 2: PARA BEBES E CRIANGCAS
A PARTIRDE 1 ANO

Colocar a crianca para caminhar em diferentes terrenos, andar descalca na
grama, na areia, na terra. Se o bebé ainda nao andar sozinho, pode leva-lo
segurando nas maos.

Beneficios: ativacdo da musculatura mais profunda dos pés e estimulo
sensorial na planta dos pés, favorecendo o equilibrio e coordenacao motora
global.

Quanto mais ludico for o ensino nessa fase dos 4 e 5 anos maior é
o aprendizado e desenvolvimento da crianca. Os jogos e
brincadeiras recreativas dirigidas a elas devem desenvolver
habilidades especificas:

Coordenacao motora Organizacao temporal
Orientacao espacial Ritmo, equilibrio
Desenvolver a linguagem como forma de comunicacao
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| ATIVIDADE 3: PARA CRIANGCAS ACIMA DE 4 ANOS

Incentivar atividades motoras como jogar bola, pular corda, amarelinha, fazer
cambalhota, brincar de carrinho de mao (segurar a crianca pelos pés e andar
com as maos), correr, fazer cabana com cadeira e lencol, usar a criatividade.

Beneficios: Favorece a coordenacao motora global, desenvolvimento cognitivo,
criatividade e vinculo emocional com a familia.
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| ATIVIDADE 4: CIRCUITO MOTOR COM BALOES

Desenvolver a motricidade ampla rﬁ
da crianca, como andar de lado

sobre a linha, pular com dois pés
no AE I O U, passar por baixo dos
baloes, subir e passar por baixo
da cadeira, passar com as pernas

abertas pela corda, pular com
dois pés no bambolé e correr.

Adapte a atividade para a idade
de seu aluno/ filho. Utilize os
materiais que tiver em casa/
escola.
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| ATIVIDADE 5 - BOLA POR CIMA, BOLA POR BAIXO
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Tem como objetivo trabalhar a coordenacao
motora, concentracio e velocidade. Otima
brincadeira para criancas ja com 4 anos de idade
e pode ser usada tanto na aula de educacao fisica
quanto na sala (caso tenha espaco suficiente).

Materiais: Bolas

Execucao: O professor deve colocar os alunos
em duas colunas, em fila indiana. Podendo dividir
em equipes ou meninos versus meninas. Ao
primeiro sinal, que pode ser dado com um apito,
o primeiro aluno de cada fileira deve passar a
bola por cima da cabeca (com as duas maos), até
chegar ao ultimo colega da fileira. Quando este
pegar a bola, devera correr até a frente da fileira
e passar a bola por cima da cabeca, dando
sequéncia a atividade.
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Assim que todas as criancas completarem e o que iniciou a atividade voltar a ser
o primeiro, o professor deve pedir que todas as criancas afastem as pernas e
deem sequéncia a atividade, sendo que desta vez devem passar a bola por
baixo, até que todos completem a tarefa.

Quando terminar esta sequéncia, a primeira crianca deve passar a bola por cima
da cabeca, e a segunda deve pegar a bola e passar por baixo das pernas, a
terceira crianca deve pegar a bola embaixo e passar por cima da cabeca, até que
todos completem a tarefa.
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| ATIVIDADE 6 - CORRIDA DO SACI

Tem como objetivo trabalhar a coordenacao motora, o equilibrio e velocidade.

Execucao: O professor devera montar um ponto de partida e um de chegada.
As criancas deverao ficar posicionadas em Ffila, cada uma segurara uma das
pernas flexionadas para tras, na posicao de saci.

Quando for dado o sinal, elas devem sair pulando até alcancarem a linha de
chegada. Deverd ser eliminada a crianca que colocar os dois pés no chao e
ganhara ultrapassar a linha de chegada primeiro. Para nao haver exclusao, a
crianca que colocar o pé no chao poderad pagar uma prenda ao invés de ser
eliminada.
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| ATIVIDADE 7 - CORDA

Objetivo: Desenvolver a coordenacao motora ampla, o esquema corporal,
estimular a orientacao espacial e temporal, ampliar o equilibrio, a lateralidade
e melhorar o t6nus muscular.

Material: A atividade é desenvolvida com uma corda de quatro metros em
meédia.

Execuc¢ao: Pode ser utilizada no chao, em que a crianca ande descalca sobre a
corda, com os bracos abertos, procurando manter o equilibrio.

Aproveitando a mesma atividade sé que agora a crianca vai andar de costas
sobre a corda. Ainda esticada no chao a crianca pula com os dois pés juntos
para esquerda e para direita consecutivamente.
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A corda pode ser erguida dez centimetros do chao para a crianca pular de um
lado para o outro. A corda pode ser utilizada pela dupla como cabo-de-guerra,
no meio do espaco utilizado deve ter uma marca no chao, para visualizar quem
estd vencendo o cabo-de-guerra. As criancas podem pular corda.
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| ATIVIDADE 8 - ESPONJAS

Objetivo: Desenvolver a
coordenacao motora fina,
coordenacao viso-motora, esquema
corporal e melhorar o ténus
muscular.

Material: bacia com agua e varias
esponjas coloridas, com
texturas/dureza diferenciadas.

Execucdo: Colocar as esponjas na
agua e pedir para a crianca retirar
uma a uma apertando bem retirando
toda dgua da esponja.
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| ATIVIDADE 9 - SAPOS EM FILA

Objetivo: Objetivo: coordenacao,
trabalho em grupo, atencao

Material: giz e apito

Execucao: Trace duas linhas paralelas e
distantes. Atras de uma delas, os
participantes sao reunidos em dois
grupos iguais (pode ser mais grupos com
namero igual de participantes).

Em Fila, os alunos seguram firme na
cintura de quem esta na frente. Dado o
sinal, os participantes avancam pulando
com os dois pés ao mesmo tempo. Se a
fila romper, o grupo volta a linha de
largada. Vence a turma que alcancar a
linha de chegada primeiro.
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| ATIVIDADE 10 - CAIXINHA DAS SENSACOES

A caixa das sensacoes visa trabalhar os sentidos através das sensacoes que os
objetos ali dentro colocados despertam nas criancas.

Material: Caixa de papelao (pode ser de ténis) decorada pelo ou pelas préprias
criancas. Objetos variados como tampinhas, lixas, pedacos de pano ou algodao,
botoes, dentre outros.

Execucdo: A caixa devera ter um furo em cima na forma de circulo, onde as
criancas colocardao a mao e outra abertura onde o professor colocara os objetos
um por um, a fim de que as criancas, com a mao possam identificar o material.
Se nao tiver uma caixa o professor pode estar vendando a crianca.
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| IMPORTANTE

Fazer com que a crianca pratique qualquer atividade que estimule sua
psicomotricidade, intelectualidade e sociabilidade ajuda a criar o senso de
disciplina, de coletividade e respeito.

Além de exercitar o cérebro e estimular o aprendizado das capacidades fisicas

como a coordenacao, muito importante na fase dos 4 e 5 anos, pois prepara a
crianca para proxima fase que inclui a alfabetizacao.
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