RHEMA

IMPORTANCIA DA MEMORIA
NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

www.rhemaeducacao.com.br




e, ) B e i\ <
| A APRENDIZAGEM COGNITIVA E UM ‘

| FENOMENO COMPLEXO
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A aprendlzagem sempre envolve aspectos emocionais. Quanto maior a
intensidade da emocao, mais rapida é a fixacao automatica e implicita;

nao requer esforco, produz pouco gasto energético e dificilmente se
perde no tempo.

Ja a aprendizagem intelectual se volta para o aprendizado sobre o
conhecimento do mundo externo. E um tipo de aprendizagem que se
caracteriza por um lento processo.

E facil de esquecer e requer um alto consumo de energia pois demanda
| esforgo consciente (atengao seletiva e sustentada) e repeticao
constante.

Dai a relevancia de associar aspectos emocionais e intelectuais nos
processos de aprendizagem.

Yy 4 A g

N d&&Z777 L\

~o

.f", 7 A




- “'2 N ’ '\. :
D~ T AN o
| V= il INGD -

“7 1+ Para realizar uma nova aprendizagem, acionamos
|l todo o cérebro de forma sistémica, em redes.

» * Para recuperar uma aprendizagem velha, ja
conhecida, acabamos acionando somente a area
cerebral necessaria para realizar aquela acao.

* Quanto mais repetimos aquela mesma
aprendizagem, mais o cérebro reduz o numero de
neuronios envolvidos naquela atividade.

B

*|sso nos permite dispor de recursos para novas
aprendizagens.
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* E |mportante que o educador perceba as relacdes entre a
aprendizagem, as emocoes, o esforco cognitivo e a necessidade
de manutencao dessa atividade sistémica no cérebro, sem
repetir padroes de aprendizagem, que acionam sempre oS
mesmos circuitos ja estabelecidos, reduzindo a capacidade de
criar novas redes sinapticas — ou seja, nao desenvolvendo a
capacidade de aprender
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* Ha uma estreita relacao entre aprendizagem e
memoria

* Uma nao existe sem a outra.

4 * Para que serviria aprender, se nao fosse possivel
Bac memorizar essa aprendizagem e deixa-la disponivel
no futuro?

b

_ *Por outro lado, de nada serviria dispor de memoria,
se nao fosse possivel alimenta-la com novos registros
de aprendizagens.

APRENDIZAGEM E MEMORIA




* Para produzir a aprendizagem, nosso cérebro
processa informagoes emocionais e cognitivas.

e Ha muito o que se pesquisar sobre nossa memoria
e a capacidade de armazenamento, mas esta claro
que esse processo ocorre em multiplas areas
corticais que correspondem a diferentes tipos de
memoria.
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APRENDIZAGEM E MEMORIA




APRENDIZAGEM E MEMORIA
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* Algumas areas se desenvolvem em sistemas de k i
conhecimento que surgem das memorias linguisticas,

< Viso espaciais ou motoras.

& + Outras regides do cérebro armazenam informacdes a
respeito de experiéncias emocionais, e ainda para
. unidades de memoria maiores, como completar um
projeto ou escrever um livro.

* Aprendizado e memadria nao estao limitados a um
unico sistema neural ou processo.

* A cada segundo ocorrem cerca de 1 milhao
de sinapses no cérebro, ou seja, sao 3.600
milhdes por hora.
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* A aprendizagem corresponde a uma nova
organizacao dos neurdnios no cérebro, que formam
uma via, uma espécie de avenida por onde circulam
as informacdes através das sinapses.




7| UMA PRIMEIRA DISTINGAO
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-+ Existem conhecimentos adquiridos,
lembrados e utilizados conscientemente

* Existem conhecimentos em que a memoria se

~ manifesta sem esforco ou intencao
4 consciente, sem gque tenhamos a consciencia
de que estamos nos lembrando de alguma
coisa.
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COMECANDO A CONCEITUAR...

E® Memoaria Explicita Memadria Implicita

* Conhecimentos utilizados, * Conhecimentos em que a
adquiridos e lembrados memoria se manifesta sem
conscientemente. esforco ou intencao consciente,

* Lembrancas do que comemos na
hora do almoco, nosso numero |
de telefone...

sem que tenhamos a consciéncia
de que estamos nos lembrando
de alguma coisa.

* Habilidade de escovar os dentes,
andar de bicicleta...




MEMORIA EXPLICITA

Superpde um pouco ao antigo conceito de . * Permite a conservagéo das

memodria de curta durag3o. informacoes por mais tempo, feito
por meio da ativacao de registros ja
armazenados no cérebro.

Se uma informacao for reativada
um numero suficiente de vezes, ou
se puder ser associada a sinais e
pistas que levam a registros ja
disponiveis.

A memoria operacional podera

A informacao é mantida por um tempo, |
podendo ser manipulada de acordo com a
necessidade. .

Uma determinada lembranca pode ser
mantida por um intervalo de tempo da ordem
de minutos antes de ser posta de lado.

A memoria operacional é fundamental para o

processo de aprendizagem, compreensao da 4| di ibilidad
linguagem, raciocinio ldgico e resolucdo de conserva-la em aisponipilidadae por

problemas, além de ser essencial para melhor ul!]ﬂ perloﬂo bem maior, C]Ude. poae
desenvolvimento no trabalho e estudos. | chegar a noras ou mesmao dias.




Memoria Operacional
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A memoria operacional nao tem capacidade de assimilar todas as
informacoes e, por isso, desenvolve estratégias para absorver o maior

numero de informacoes possiveis. Assim, as principais caracteristicas
da memoria operacional sao:

* Possui capacidade limitada, ou seja, seleciona as informacoes mais
iImportantes para a pessoa e ighora o que ¢ irrelevante, o que recebe o
nome de atencao seletiva;

« E ativa, ou seja, possui a capacidade de captar novas informacoes a
cada momento;

* Possui capacidade associativa e integrativa, em que novas
informacoes podem ser correlacionadas com informacoes antigas.




* A memoria operacional pode ser
estimulada por meio de exercicios
cognitivos, como sudoku, jogo da

memoria ou quebra-cabecas. Esses
exercicios melhoram o
desempenho da memoria, além de
recuperar a atencao e
concentracao para realizar as
tarefas do dia a dia.




* Praticar jogos como sudoku, jogo das
diferencas, caca palavras, domino, palavras
cruzadas ou montar um quebra-cabecas;

e Ler um livro ou assistir um filme e depois

contar para alguém;

* Fazer uma lista de compras, mas evitar
utiliza-la durante as compras e depois
conferir se comprou tudo que estava
anotado;

 * Tomar banho de olhos fechados e tentar
lembrar o local das coisas;




* Mudar o percurso que faz
diariamente, pois a
quebrar a rotina estimula
o cérebro a pensar;

* Trocar o mouse do
computador de lado para
ajudar a mudar os
padroes de pensamento;

| * Comer comidas
diferentes para estimular
o paladar e tentar
identificar os
ingredientes;




N » Fazer atividades fisicas como caminhada ou outros
esportes;

* Fazer atividades que precisem de memorizacao como teatro
@ oudanca;
* Usar a mao nao dominante. Por exemplo, se a mao

dominante for a direita, deve-se tentar usar a mao
esquerda para tarefas simples;

% * Encontrar com amigos e familiares, pois a socializacao
M estimula o cérebro.

e Além disso, aprender coisas hovas como tocar um
instrumento, estudar novas linguas, fazer um curso de
pintura ou jardinagem, por exemplo, sao outras atividades
gue podem ser feitas no dia a dia e que ajudam a manter o
cérebro ativo e criativo, melhorando a memoria e a

capacidade de concentracao.
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Para fazer este exercicio para memoria e concentracao vocé
deve observar os elementos da lista, durante 30 segundos, e
tentar decora-los:

HIASE .. TN T 5 ERNEEE R B

amarelo televisao

dinheiro linguica




A seguir, olhe para a proxima lista e encontre
0S nomes que foram alterados

amarelo confusao

Os termos errados da ultima lista sao:

Confusao, Mar, Folha, Caneca e Paris.
dinheiro CTTOTEn inguica

canecd
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MEMORIA DE TRABALHO
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e A Memoria de Trabalho € um espaco de pensamento
onde as informacoes necessarias para fazer uma tarefa
ficam armazenadas por um curto espaco de tempo.

* Quando lemos ou escrevemos um texto, quando
precisamos resolver um problema de matematica, ou até
mesmo quando estamos conversando com alguém,

precisamos desse espaco de memaria para as
informacoes ficarem por um tempo enquanto estao
sendo manipuladas. Esse espaco € a Memoria de
Trabalho.
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* Quando as pessoas tem dificuldade em Memoria de |
Trabalho elas tem a sensacao de que as informacoes
vao se perdendo ao longo do tempo. Algumas pessoas
percebem essas dificuldades quando precisam
trabalhar com informacoes verbais, outras com visuais

e outras em ambas. Isso reflete na Aprendizagem,

- pois € muito dificil executar todo o processo cognitivo
necessario para aprender, sem conseguir manter as
informacoes nesse espaco de memoria durante o
tempo necessario para a compreensao dos assuntos
ou execucao das tarefas.




« Todos nds utilizamos a meméria de trabalho em todos os tlpos de at|V|dades e
tarefas diarias. Quando calculamos a conta do supermercado, quando fazemos
anotacodes e criamos lembretes, quando conversamos, estamos usando a nossa

memoria de trabalho. Dessa forma, o resultado de todos esses processos
dependera diretamente do seu funcionamento.
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Quais sao as principais caracteristicas da
memoria de trabalho?
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* Tem uma capacidade limitada
e E ativa: manipula e transforma as informacdes.
* Atualiza constantemente os seus conteudos.

 Esta intimamente relacionada com a memoaria de longo prazo. No
entanto, pode trabalhar com conteudos armazenados na memoria de
longo prazo e, ao mesmo tempo, com os conteudos armazenados na
memoaria de curto prazo.




A importancia da memodria de trabalho
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* a memoria de trabalho € fundamental no processo de tomada de
decisoes e no bom funcionamento das fungoes executivas,
especialmente quando ha uma muita necessidade de atencao e
planejamento das acoes. Ela é importante na compreensao da
linguagem oral e escrita porque nos permite manter cada palavra
ativa, reconhecé-la, analisa-la semanticamente, compara-la com
outras palavras e combina-la com informacdes armazenadas em
outro tipo de memaoria ou com informacoes que recebemos nesse
momento através dos sentidos.
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Memaria de curto prazo é o mesmo que
memorla de trabalho?
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* A memoria de curto prazo permlte gue uma
quantidade limitada de informagdes seja mantida por
um curto perlodo de tempo. E considerada um
“armazém passivo”, que tem uma limitacao em
capacidade e duragao A memoria de trabalho, por
outro lado, permite a realizacao de processos

cognitivos conscientes que exigem atencao, revisao,
manipulacao, organizacao e conexdes com a memaoria
de longo prazo.




O modelo multicbmpbhente dé Baddeley e
Hltch

*Para tentar expllcar 0 funuonamento do modelo 7

multicomponente da memoria de trabalho,
Baddeley e Hitch introduziram um modelo

inovador que propos a divisao da memoria de
trabalho em 4 subsistemas ou componentes
especializados
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O modelo multicbmpohente dé Baddeley e
Hltch
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* O executivo central: é responsavel por supervisionar, controlar e
coordenar os outros sistemas. Nao esta envolvido nas tarefas de
armazenamento. E considerado um sistema de supervisdo
atencional, que permite mudar o foco da atencao (atencao
seletiva).

* Laco ou ciclo fonolégico: permite a aquisicio de vocabulario. E
essencial no desenvolvimento de outras habilidades intelectuais.
Esta dividido em dois sistemas: o armazém fonoldgico passivo,
gue mantém as informacoes verbais; e o processo subvocal, que
“atualiza” e mantém essa informacao.
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O modelo multlcomponente de Baddeley e
Hitch
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* Agenda viso espaaal nos permlte perceber 0S
objetos, encontrar um endereco ou jogar xadrez.
Também é dividido em dois sistemas: o0 armazém
visual ativo e o escritor interno, que desempenham as
mesmas funcdes que os componentes do ciclo

fonologico.

* Buffer episddico: permite conectar as informacoes do
ciclo fonologico e da agenda viso espacial, bem como
as representacoes da memoria de longo prazo.
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As estruturas neuroanatomicas envolvidas
na memorla de trabalho

A memorla de trabalho n3o esta Iocallzada em
uma parte exclusiva do cérebro, mas requer a
ativacao de um circuito neuronal especifico.

*Ela atua através da ativacao do cortex pré-

frontal, area cerebral envolvida no planejamento |
de comportamentos complexos, hos processos
de tomada de decisao e na adaptacao do
comportamento social em diversas situacoes.




HA AINDA DIFERENTES TIPOS DE MEMORIA

e

SEMANTICA EPISODICA

* Corresponde ao conjunto de | | * Diz respeito a trajetoria
informacoes que vamos pessoal de cada um e as ot
retendo ao longo da vida e experiéncias que vio sendo |
que nao nos lembramos registradas. |
onde e como aprendemos, € | I
uma memoria

compartilhada social e
culturalmente.



SISTEMAS ATENCIONAIS

° A atenc;ao pode ser entendida como uma espeue de filtro de [

estimulos, que nos permite avaliar o que é relevante e
estabelecer prioridades para um processamento mais
profundo, como uma espécie de mecanismo que controla e
regula os processos cognitivos.




SISTEMAS ATENCIONAIS

ATENCAO SELETIVA

* Processar seletivamente
determinados estimulos (externos ou
internos) em detrimento de outros.

* Trata-se da capacidade de escolher
uma atividade e focar nela, ignorando
0 que pode atrapalhar. Essa escolha é
principalmente baseada no interesse,
na cultura e na experiéncia pessoal.

ATENCAO DIVIDIDA

* Compartilhar nossos recursos atencionais,

tornando possivel a execug¢do simultanea de
mais de uma tarefa.

A atencao dividida poderia ser definida como
a capacidade de nosso cérebro para prestar
atencao a dois estimulos ao mesmo tempo, e
responder as multiplas necessidades
apresentadas em seu entorno.

A atencdo dividida € um tipo de atengao
simultanea que nos permite processar
diferentes fontes de informacao e realizar
com sucesso varias tarefas ao mesmo tempo.
Estas habilidades cognitivas sao muito
importantes, pois nos permitem ser mais
eficientes em nossa vida cotidiana.




SISTEMAS ATENCIONAIS

ATENCAO SUSTENTADA ESTADO DE ALERTA

 Manter uma eficacia atencional * O alerta atencional € uma preparacao
adequada a um desempenho de longa para um determinada tarefa e
duracao, em que os estimulos a que constitui o primeiro aspecto
se deve reagir sao pouco frequentes fundamental de atencao
ou extremamente frequentes.

A atencao sustentada representa a
capacidade do individuo de sustentar
seu foco em uma atividade repetitiva
e continua, por um longo periodo de
tempo, sem distracdes. Um exemplo €
conseguir manter-se atento durante
uma longa reuniao.




ISISTEMAS ATENCIONAIS

MECANISMOS INIBITORIOS

* Viabilizam a exclusdao dos estimulos que
nao interessam ao objetivo atual.

Se um mosquito morder vocé, € normal
guerer se cocar para aliviar a coceira. As
pessoas com um bom controle inibitério
serao capazes de nao cocar a mordida do
inseto, mesmo sentindo coceira. Um
controle inibitorio deficiente pode dificultar
a resisténcia a cocar a mordida, causando
sangramentos e feridas.

Se vocé estiver jantando com a sua familia e
seu cunhado (que vocé nao gosta muito) diz
uma coisa irritante apos a outra, vocé pode
sentir dificuldade para evitar dizer alguma
coisa para ele. Porém, se vocé tiver um bom
controle inibitorio, podera se controlar e
manter a calma. Se seu controle inibitério

for deficiente, vocé corre o risco de arruinar &%

a janta.

Asfpessoas com um controle inibitorio
deficiente, tendem a interromper
conversas, dificultando manter uma
conversa fluida. E comum que uma pessoa
com pouca capacidade de inibicao possa
falar ou responder uma pergunta sem

ensar plenamente nela, cometendo erros
reguentes.
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ISOLANDO SONS - Exercite sua mente 2 o
* 0 conceito de atencdo seletiva se refere * amente € uma ferramenta poderosa, mas que =
ao ato de conseguirmos fragmentar os & Precisa de exercicios para se desenvolver e G
estimulos (visuais, olfativos, de aprimorar ’aodos os dias. Vocé %ode treina-la B
temperatura e/ou SOI’]OFOS) que nos combjog_,osb e raC|ocm|8, como _e rr(mjemona, = *1*3).
%o - quepra-cabecas, Cruzadas, encaixe ae pecas, :
cercam. Na hora do almO_CO, por exemplo, & entre outros. Concentrar-se em um detalhe para >\k
% vocé pode optar por ouvir apenas o canto resolver o todo é a base da atencao seletiva.
i do passarinho na janela ou o narrador
esportivo da TV, que esta anunciando os
gols da rodada. Concentre-se somente
nesse som, com o passar do tempo, vocé
percebera que ouve tudo ao seu redor, /
mas tem sua concentracao em somente N

um elemento sonoro.



2
\
/
K
§\
:

W

— (3+
[ [ ) [ :( [ V' 4 [
Organize as ideias Leia em lugares publicos | oa
e além de ser um excelente exercicio paraa | * quando pensamos a respeito de atencao | B
sua mente, consiste em uma forma de . seletiva, exemplos podem parecer @
estabelecer um plano de acao para distantes, mas pense em quantas pessoas & _
realizar os seus objetivos. Anote em uma vocé ja viu lendo no 6nibus ou em uma = X33,
#8"  pagina quais sdo as 5 ideias que vocé tem & praca com muito barulho em volta. A '
£ e gue deseja colocar em pratica, tanto na capacidade de se concentrar na leitura S
= vida pessoal quanto profissional. Entao, mesmo com tantos estimulos na volta
escolha as duas que tiverem mais ajuda a trabalhar o cérebro para se
distanciamento logico entre si e comece a concentrar somente no que VOcé precisa.

estabelecer relacdes entre elas. Nao
importa que as relacdes parecam Z
absurdas, apenas ignore as demais ideias §g
gue estao na sua lista.
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. Para aprimorar esse tipo de atencao, vocé preasa fazer duas
coisas ao mesmo tempo, sem errar nenhuma das duas. Vocé
pode falar ao telefone com alguém ao mesmo tempo que
escreve algo no computador, ou conversar com alguém pelas
redes sociais. E importante que sejam conversas diferentes em
assuntos diferentes, fazendo com que vocé pense sobre duas
coisas a0 mesmo tempo.




JOGOS PARA ATENGAO
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* Copiar deselnhos: calcar ou copiar desenhos num papel faz com que se fixem nos detalhes que devem
copiar. Também desenhar algum objeto real que atue de modelo, o que ajuda a fixar a atencao.

SUSTENTAD

* Desenhos com numeros: obrigam a procurar os nimeros seguintes para unir as linhas e pinta-los depois
com as cores indicadas.

* Jogos de pares ou memory: colocam-se as cartas viradas para baixo e deve-se encontrar a carta
levantando so duas cartas de cada vez. Deve-se recordar as cartas que se vao levantando e onde esta cada
uma para encontrar o par.

* Encontrar as diferencas: os jogos de procurar as diferengas entre dois desenhos ajuda-o a exercitar a
atencao sustentada.

* Aprender a letra de can¢des e dangas: ajuda a prestar atengdo para compaginar o movimento com o
som de maneira ritmica.

* Sopa de letras, crucigramas e sudokus: ajudam a melhorar a atenc3o.

* Labirintos: s3o divertidos e precisam de atencdo e inteligéncia.

* Mandalas: pintar qualquer desenho, especialmente ajudam a concentrac3o e descontrac3o.

* Jogos tradicionais de mesa: sobe e desce, damas, xadrez, etc. S3o jogos que ajudam a que a crianga se
concentre durante longos periodos e procure estratégias para ganhar.




PARA NAO CONCLUIR

* A memoria nao € um fendbmeno unitario, pois compreende varias
subdivisdes, as quais sao processadas por sistemas neurais
especificos.




PARA NAO CONCLUIR
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* A memoria de trabalho, ou memoéria operacional, € uma memoria
transitoria, on line, onde sao armazenadas e processadas as informacodes
necessarias ao desempenho de uma tarefa que requer a consciéncia.
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* Podemos identificar como componente da memoria de trabalho por
uma memoria sensorial, um sistema de repeticao e também um
mecanismo de ativacao dos registros armazenados de forma mais
permanente no cérebro.




PARA NAO CONCLUIR

* O funcionamento da memoria de trabalho depende da coordenacao
executada, principalmente pela regiao pré-frontal do cortex cerebral. Essa
regiao ocupa-se também da memoria prospectiva, o “lembrar de lembrar”.
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* E importante exercer controle sobre a quantidade e a
qgualidade da informacao que queremos ou devemos
processar.



* No ambiente de estudo, fazem diferenca a criacao de uma
rotina e a utilizacao de locais adequados. Lembrar, contudo,
que o cérebro estara disposto a processar o que percebe como
significante e gratificante.




PARA NAO CONCLUIR

yri 3 m
ﬁr{%ks
& %o
S=aint S% o
UQ’[\ (.),\ K (ﬂ
206 -
Lo <§ ﬁnn'ﬁ i
»‘c =<

o | O

» O descanso e a hlglene mental podem ajudar a manter a
memoria de trabalho menos sobrecarregada e pronta para
processar as informacdes importantes.




\

mwesinnli~naB
VISUBLLZE ‘:?"'

N\

Contextualizacdp

Problewas

7

AN T U.T L. alSe
CONECELTU ‘/)1"'\4‘. (4]
:

/

\

Criatwidade /

i
[

RUESTLONG L ENTD

1

\ \ Mewbria de
Foco seletiva . N\ Trabalho /

\ / S Membria de
Excitagho Altewada  Prazo Longo prazo

-~
Dividida

3 sistevmns

Mewmorizagho
/ ~
Metacoanis ‘é$
- ’;"J
Plircor ‘l‘ EXpressiva
Fec’c ;
Coordendcao Sitmultinea
mscular
(Espacial)

Coordenagdo
neural —

Sucessiva
Sequencti
Coordenapho (Sequencial)

viswal \

Ativar conhecimento
prévio ...

—



@
~ “

Educagio (3

Siga nossas Redes Sociais

0000

www.rhemaeducacao.com.br



