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Atividades Praticas de Psicomotricidade

1.

Atividades que envolvam massa de modelagel
(animais, numeros, letras, objetos).
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Atividades Praticas de Psicomotricidade

2.

Brincadeira do morto-vivo.
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Atividades Praticas de Psicomotricidade

3.

Guardar brinquedos na caixa e depois retirar.
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Atividades Praticas de Psicomotricidade

4.

Fazer um contorno de uma letra com os dedos
dos pés, na caixinha de areia ou farinha.
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S.

Brincadeira do passa -bola.
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Atividades Praticas de Psicomotricidade

6.

Futebol.
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Atividades Praticas de Psicomotricidade

/.

Bola na cesta.
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8.

Bambolé.
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O.

Chutar a bola no gol.
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Equilibracao
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Estatico

Brincadeira de estatua, pular amarelinh
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Dinamico
Atividades que envolvam correr, pular, escalar,

subir e descer, pular com um pé sé, andar em
uma linha reta pé ante pé.
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Lateralizacao




1.

Enfiar a linha na agulha (plastico).

RHEMA
Educacao 63

Atividades Praticas de Psicomotricidade

16



Atividades Praticas de Psicomotricidade

2. |

Riscar uma folha com a régua (fazer margem no
caderno).
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3.

Dar as cartas de um baralho.
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S.

Olhar no buraco da fechadura.
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6.

Pentear o cabelo.
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Recortar figuras.
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Retirar objetos de uma caixa. & :
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Estrutura
Espacial
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Atividades Praticas de Psicomotricidade

1.

Atividades que envolvam os blocos ldgicos:
cores, tamanhos, espessuras. Colocar uma
figura em relacao a outro objeto em cima de
outra, ao lado de outra, abaixo de outra, na
frente, atras, classificar as figuras por cores,
tamanhos e espessuras.

RHEMA
Educacie 63 24




2.

Jogos de boliche.
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3.

Argola na garrafa.
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4.

Brincadeiras de roda.
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S.

Pintura de desenhos.
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6.

Pular corda.
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Cabra cega.
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Estrutura
Temporal
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Atividades Praticas de Psicomotricidade
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E% SEGUNDA

2.

Calendario semanal e mensal. 9‘

SABADO

WWWDESIGNINGDREAMS COM.BR

RHEMA
Educacao €3y

MU% o

TERGA

Atividades Praticas de Psicomotricidade

L MES:JFMAMJJASOND

Data:_ [ [/ a_ 1 /[

"B @,%#mw

QUARTA, QUINTA SEXTA %

e
e
DOMINGD ‘ NOTAS %

33



3.

Aniversariantes do més.
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4.

Organizar uma histéria em sequéncia (ex:
cortando o cabelo; acordando; indo para a

escola, etc).
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1.

Chutar a bola no gol.
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2.

Colocar uma blusa e retirar uma blusa.
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3.

Cambalhota.
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4.

Pular corda.
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S.

Circuitos psicomotores.
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Atividades Praticas de Psicomotricidade
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