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A Psicomotricidade e o desenvolvimento infantil

A psicomotricidade esta presente nas mais diversas
atividades motoras das criancgas, o que contribui para
0 conhecimento € o dominio de seu proprio corpo.

E um método indispensavel para o desenvolvimento
global e uniforme da crianga, constituindo sua base
fundamental de aprendizagem.
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A psicomotricidade envolve toda acao realizada
pelo individuo; é a interacao entre o psiquismo
e a motricidade, buscando um desenvolvimento
global, focando os aspectos afetivos, motores e
cognitivos, levando o individuo a tomada de
consciéncia do seu corpo por meio do
movimento.



»0 movimento ndo é puramente um deslocamento no espago, nem
uma simples contracdo muscular, e sim, um significado de
relacdo afetiva com o mundo, assim, o movimento é a Unica
expressao e o primeiro instrumento do psiquismo. Neste contexto,
pode-se dizer que o desenvolvimento motor é precursor de todas
as demais areas.

»0 intelecto se constréi a partir da atividade fisica. As funcdes
motoras (movimento) ndo podem ser separadas do
desenvolvimento intelectual (memédria, ateng¢do, raciocinio) nem
da afetividade (emocgdes e sentimento)

>Para que o ato de ler e escrever se processe adequadamente, é
indispensavel o dominio de habilidades a ele relacionado,
considerando que essas habilidades sao fundamentais
manifestagoes psicomotoras.



Toda a emocao e todo e
pensamento exprimem-se e
atualizam-se em mimicas, gestos e
praxias, como ser a motricidade
consubstanciasse uma linguagem
do psiquismo, uma comunicagao
nao verbal e uma linguagem
corporal, como se todo o processo
motor refletisse uma representacao
mental concomitante.”

Fonseca (2014)




A psicomotricidade, como estimulagao aos movimentos
da crianca, tem como meta:

- Motivar a capacidade sensitiva através das sensacdes e relagcdes entre o corpo e o exterior (o outro e
as coisas).

- Cultivar a capacidade perceptiva através do conhecimento dos movimentos e da resposta corporal.

- Organizar a capacidade dos movimentos representados ou expressos através de sinais, simbolos, e
da utilizacao de objetos reais e imaginarios.

- Fazer com que as criancas possam descobrir e expressar suas capacidades, através da acao criativa
e da expressao da emogao.

- Ampliar e valorizar a identidade propria e a auto-estima dentro da pluralidade grupal.
- Criar seguranca e expressar-se através de diversas formas como um ser valioso, unico e exclusivo.

- Criar uma consciéncia e um respeito a presenca e ao espaco dos demais.
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3/ LUDICO

O ludico esté relacionado a
aprendizagem por meio de
atividades que promovam o
desenvolvimento completo da
crianga, sejam brincadeiras, jogos
ou brinquedos. As atividades
lUdicas, por sua vez, influenciam
diversas areas do desenvolvimento
Infantil e refletem nos aspectos
sociais, cognitivos e afetivos.



ATIVIDADE LUDICA

o E toda e qualquer animacdo que tem como
intencdo causar prazer € entretenimento
em quem a pratica.

o Proporcionam a experiéncia completa do
momento, associando o ato, o pensamento
e 0 sentimento, podendo ser uma
brincadeira, um jogo ou qualquer outra
atividade que vise proporcionar interagao.

e Obs.: mais 1mportante do que o tipo de
atividade ludica é a forma como ela é
dirigida e vivenciada, e o porqué de sua
realizacao.




A ludicidade
e o mundo .
interior
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O lddico pode ser trabalhado em qualquer
tipo de atividade. Despertar o prazer e
estimular a participagdo das criangas é
essencial para o sucesso da proposta
pedagogica.

Contudo, o adulto deve ter consciéncia
dos objetivos e aplicabilidade por tras
dessas atividades, do contrario pode
prejudicar a crianga ao invés de ajuda-la.

E por meio das brincadeiras que a criancga
pode expressar suas alegrias, duvidas,
emocoes diversas, sentimentos, medos e
anseios.






PRONTIDAO PARA ALFABETIZACAO

Percepcao
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Memoéria ‘-“Linguagem Habilidades ‘
Cinestésica

Oral Auditivas | '!

Analise e Analise e Habilidades
Sintese visual | Sintese Auditiva | visuais

Esquema Orientacao } Orientacao Coordenacgao |
Corporal Espacial | Temporal Motora




Estimulacao psicomotora




COMUNICACAO E EXPRESSAO
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Exercicios
fonoarticulatorios

Exercicios
respiratorios




€ 5

»

M

AFILAR A LINGUA ALARGAR A LINGUA MORDER LABIO INFERIOR

VIBRAR OS LABIOS MORDER LABIO SUPERIOR




LINGUA PARA A ESQUERDA

INFLAR AS BOCHECHAS

LINGUA PARA A DIREITA



. PERCEPCAO TATIL
. PERCEPCAO
GUSTATIVA

. PERCEPCAO
AUDITIVA

. PERCEPCAO

OLFATIVA
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NOS PRIMEIROS ANOS...
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PRAXIA GLOBAL


















PRAXIA FINA

























EQUILIBRIO







ESTRUTURACAO
ESPACIAL
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LATERALIDADE



MAO ESQUERDA PE DIREITO




NOCAO DE CORPO




CAIXA COM ROUPAS, FANTASIAS E
ADERECOS




ESTRUTURACAO TEMPORAL










OUITRAS POSSIBILIDADES E
IDEIAS...










Boca do Palha«;o
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