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Esta Escala de Avaliação foi desenvolvida pela psicopedagoga, 
psicomotricista e neuropsicopedagoga Mara Duarte da Costa, com 
respaldo científico e baseada nos comportamentos inadequados mais 
comuns e descritos no DSM-IV e no DSM-III-R para TOD.

Pra cada item, avalia-se em “sim”, “não” e “às vezes”, servindo para avaliar 
sintomas de TOD em crianças e adolescentes, podendo ser respondida 
por pais e professores.

AS SEGUINTES PERGUNTAS ABAIXO NORTEIAM, MAS NÃO FAZEM O 
DIAGNÓSTICO DO ALUNO COM TOD. OBSERVE SE A MAIORIA DAS 
QUESTÕES ABAIXO SÃO ASSINALADAS, E SE FOR, ENCAMINHE A 
CRIANÇA PARA UM ESPECIALISTA PARA REALIZAR O DIAGNÓSTICO.

1) A criança sempre interrompe as conversas sem pedir licença? 
Passando na frente e não respeitando outras crianças e adultos?
(   ) sim
(   ) não 
(   ) às vezes

2) Quando o adulto faz uma orientação, ou um pedido a criança sempre 
bate de frente, responde, é agressiva, não aceitando a opinião e o conselho 
do outro?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

Escala de avalização para 
alunos com TOD



3) Já fugiu de casa mais de uma vez?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

4)       Apresenta uma fala apressada e fala excessivamente, incomodando as 
outras pessoas?
(   ) não
(   ) sim
(   ) às vezes
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5) Briga frequentemente com amigos, em casa, com os primos?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

6) É muito distraído(a)? Não consegue focar e se distrai com facilidade 
nas atividades que está executando?
(   ) sim
(   ) não 
(    )às vezes

7) Guarda muito rancor e tem dificuldade de relevar as situações 
desgastantes com outras pessoas?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

8) Tem o hábito de destruir as coisas, brinquedos, pertences de outras 
pessoas, lugares em que vai?
(   ) sim
(   ) não 
(    ) às vezes
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9) Quando está realizando uma atividade escolar em sala de aula ou em 
casa tem dificuldade de seguir a ordem e faz as tarefas de forma 
desordenada?
(   ) sim
(   ) não 
(    ) às vezes

10)    Não tem paciência de ficar sentado(a)?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

11) Demonstra crueldade com as pessoas?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

12) Fica emburrado(a) por qualquer motivo?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

13) Se envolve com atividades perigosas sem noção do risco?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

14) A escola reclama que mata aulas no decorrer da semana?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes
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15) Tem dificuldade para ficar em silêncio?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

16) Não gosta de esperar a sua vez chegar? Fica inquieto(a) e irritado(a)?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

17) É impulsivo(a)?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

18) Quando alguém se comunica com ele(a) parece ter dificuldade de 
entendimento?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

19) Já utilizou armas?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

20) As pessoas ao seu lado sentem-se aborrecidas, tristes pelo seu 
comportamento?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

21) A família tem dificuldade em se relacionar com essa criança?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes
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22) Tem o hábito de quebrar objetos ou jogar longe dentro de casa?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

23) Quer sempre fazer as coisas primeiro que todos e sempre sai 
correndo na frente na escola, em atividades, em passeios?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

24) Balança muito os pés quando sentado(a)?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

25) Apresenta mãos inquietas quando está sentado(a), agitação?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

26) Nas atividades da vida diária esquece o que tem que fazer e faz de 
forma desorganizada?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

27) É sensível emocionalmente e se fere com os outros?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes
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28) Tem dificuldade em seguir regras?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

29) Sempre quando alguém faz uma pergunta responde sem antes 
pensar muito?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

30) Sai de casa sem autorização dos pais?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

31) Se envolve em lutas físicas? Brigas em escolas e ruas?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

32) Explode com facilidade?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

33) Tem dificuldade para se engajar nas atividades propostas?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes
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34) Tem o hábito de roubar? Ou já roubou várias vezes?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

35) Já foi preso(a)?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

36) Faz bullying com as pessoas?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

37) Tem o hábito de intimidar as pessoas e deixa-las constrangidas ou 
com medo?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

38) Tem dificuldade com os detalhes?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

39) Apresenta ou apresentou evasão escolar?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes
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40) É mandado(a) muito para fora da sala de aula pelos professores?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

41) Os pais são chamados constantemente na escola pelo mau 
comportamento da pessoa?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

42) Perde muito as coisas pessoais ou não sabe onde as coloca?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

43) Demonstra crueldade com os animais?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

44) Tem dificuldade de assumir os erros e coloca a culpa nas outras 
pessoas?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

45) Acha que sempre está com a razão?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes
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46) Os laços familiares estão se rompendo pela família não saber o que 
fazer?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

47) Tem o hábito de mentir constantemente?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes

48) Não gosta de ser contrariado(a)?
(   ) sim
(   ) não
(   ) às vezes
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