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TDAH — Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade.

« Padrao persistente de Desatencao e/ou hiperatividade-
Impulsividade, por pelo menos seis meses, em um grau
iInconsistente com nivel do desenvolvimento, com impacto
negativo direto nas atividades sociais e
académicas/profissionais. (fonte: DSMV)

E de origem genética, causado pela pouca producdo de
neurotransmissores (adrenalina e noradrenalina (responsaveis
pela atencao, comportamento motor e a motivacao.
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TDAH DIFICULDADES DESATENCAO

« Falha na atencao.
 Dificuldades concentracao.

 Dificuldade de lembrar o que acabou de ler.

« Comete erros ortograficos constantes.

« Com frequéncia deixa de prestar atencao a detalhes ou comete erros
por descuido em atividades escolares ou questdes de trabalho.

 Tem dificuldade para manter a atencao em tarefas ou atividades
ludicas.

« Parece nao escutar, guando Ihe dirigem a palavra.



« Nao segue InstrucOes e nao termina seus
deveres escolares e tarefas domesticas.

« Tem dificuldade para organizar tarefas e
atividades.

 Reluta em envolver-se em tarefas ou atividades
ou evita-as (por exemplo, tarefas escolares ou
deveres de casa).

 Perde coisas (como brinquedos, tarefas de
casa, livros e lapis).

 Distral-se facilmente com visd0es e sons

Irrelevantes.

« Com frequéncia, apresenta esquecimento em

tarefas diarias.




TDAH DIFICULDADES HIPERATIVIDADE|

« Agitacao motora constante.
 Dificuldades quanto seguimentos de regras.
* De entender e conseguir manter a sequéncia de atividades.

* Deixa a cadeira na sala de aula ou em outras situacoes nas quais

Se espera que permaneca sentado (como a mesa de jantar).

 Corre e sobe demasiadamente nos objetos em situacdes nas

guais isSso é improprio.



« Tem grande dificuldade para
brincar em siléncio.

« Esta “a mil” ou age como se
“impulsionada por um motor”

 Fala excessivamente.

 Tem dificuldade em esperar sua
Vez.




TDAH DIFICULDADES
IMPULSIVIDADE

* ReacoOes imediatas sem reflexao.

* Dificuldade de controle dos
comportamentos.

« Autodominio interno.

« Retorce as maos e 0s pés, remexendo-
se na cadeira.

« Da respostas precipitadas antes de as
guestdes terem sido completadas.

* Interrompe ou intromete-se nos
assuntos de outros (intromete-se em
conversas ou brincadeiras).
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DISLEXIA

Dislexia, segundo o DSM-5, & o termo alternativo utilizado em
referéncia a um padrao de dificuldades de aprendizado
caracterizado por problemas tais como:

* Problemas no reconhecimento preciso e fluente de palavras.
* Problemas de decodificacao.

 Dificuldades de ortografia.




A Dislexia é um transtorno neurobioldogico do desenvolvimento
gue envolve dificuldades de aprendizado da leitura (e soletracao)
e palavras, apesar da instrucao adequada e da inteligéncia dentro
a media.

C
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 DIS — disturbio.
 LEXIA — (do latim) leitura; (do grego) linguagem.
 DISLEXIA - dificuldades na leitura e escrita.




TIPOS DE DISLEXIA

« Segundo Myklebust, definiu a Dislexia como uma sindrome
complexa de disfuncdes psiconeuroldégicas associadas, tais
como perturbagcoes em orientagao, tempo, linguagem escrita,
soletragdao, memoria, percepcao visual e auditiva, habilidades
motoras e habilidades sensoriais relacionadas.

* Alguns autores definem alguns tipos de dislexia como: Dislexia
Auditiva e Dislexia Visual.

« H4 autores que fazem outros tipos de dislexia notificando e
intensificando analise da sintese de palavras, onde utiliza-se de
habilidades visuais como auditivas para avaliar o processo e
categorizar a dificuldade.



- Dislexia Visual: ha dificuldades em seguir e reter as sequéncias
visuais, na analise e integragao visual de quebra-cabec¢as, ou em
tarefas similares. Ocorrem frequentes reversoes e inversoes de

letras, sendo que o disléxico visual confunde com facilidade
palavras e letras.

* Dislexia Auditiva: ha dificuldades significativas na discriminacao

de sons de letras e palavras compostas, alem de falhas na
memorizacao de padroes de sons, sequéncias, palavras
compostas, instrucoes e historias.

- Dislexia Mista: € a uniao de dois ou mais tipos de dislexia. Com
ISS0, a crianca tende a apresentar as caracteristicas proprias de

todas as tipologias presentes: dificuldades auditivas e visuais
simultaneamente.









TDAH E DISLEXIA

* Disfuncao que desencadela alteracOes na percepcao, na cognicao
e no comportamento, comprometendo o aprendizado escolar.

« TDAH apresenta comprometimento em habilidades essenciais na
aprendizagem: controle inibitorio, motivacao e autocontrole.



* Transtorno Especifico de Leitura (Dislexia do desenvolvimento):
alteracO0es nos mecanismos de atencao, na linguagem, na nocao
do tempo e espaco, na memaria e nas funcdes executivas.

 As dificuldades listadas também s&o observadas no TDAH,
sendo que o diagnostico diferencial deve ser estabelecido entre
gquadro de dislexia, que apresenta base linguistica, caracterizada
por inabilidade de decodificacao.



*E consenso na
literatura a
correlacao entre
velocidade de
nomeacao e
capacidade de
leitura, encontrando-
se alterado tanto em
criancas com TDAH
guanto com a
Dislexia.




Dificuldade
de atencao
significativa
em todas
as areas
e ambitos.

Super ativo e
muito impulsivo.

Alteracao
da memoria
de trabalho.

Dificuldade
em consciéencia
fonologica.

Dificuldade de )
atencao. Dificuldade de

atencao para material

Dificuldade de escrito e para
organizacao e sobre-esforco.

planificacao.

Dificuldade
leitora significativa.



O ICEBERG DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENGAO E HIPERATIVIDADE -TDAH

@VUTMINEURODIAGNOSTICO

Sintomas visiveis
v Desatencao

v Impulsividade

v Hiperatividade

Baixa autoestima
Baixa autoconfianca

Inflexibilidade
= Desregulacao emocional

Deéeficits de habilidades
Conceito distorcido de tempo

Crises emocionais

IiIncompatibilidade escolar



Diagnostico TDAH — Diagnostico e Avaliacdo na Infancia

Como e feito o Diagnostico do TDAH na Crianca?

* A decisdo dos pais de direcionar seu filho para avaliacao com especialista é
uma das decisdes mais essenciais e importante para auxiliar na identificacao
e poder promover direcionamentos eficazes e entendimento da condicao da
crianca.

* O diagnodstico do TDAH quando realizado precocemente e preciso, sera
favoravel o tratamento e o progndstico do quadro.

* Um diagndstico clinico, com base em critérios comportamentais, sem um
marco bioldgico.

* Importancia de um profissional especialista quanto avaliacdo dos criterios
diante dossinais e sintomas.



Como professor identificar em sala de aula
criancas com Dislexia?

 Leitura e escrita, muitas vezes incompreensiveis.

* ConfusoOes de letras com diferente orientacao espacial. (p/q; b/d).
« ConfusoOes de letras com sons semelhantes (b/p, d/t, g/j).

* InversOes de silabas ou palavras (par/pra; lata/alta).

« SubstituicOoes de palavras com estrutura semelhante
(contribuiu/construiu).

« Supressao ou adicao de letras ou de silabas (caalo/cavalo; berla/bela).

* Repeticao de silabas ou palavras (eu jogo jogo bola, bolo de
chococolate).

 Fragmentacao incorreta (querojo garbola/ quero jogar bola).
 Dificuldade para entender o texto lido.



PESSOAS COM TDAH E DISLEXIA
PRECISAM?

* Alunos com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) e Dislexia sao sujeitos que se apropriam do processo de
aprendizagem.

« Acompanhar o desenvolvimento, avaliar suas condicOoes e
necessidades de adequacoOes € fundamental para o processo de
ensino e aprendizagem.

* Flexibilizacdo do material, conteudo e de condutas para
efetivacao da parte educacional.



* Flexibilizacao do material, contetudo

e de condutas para efetivacao da
parte educacional.

« Acompanhamento da aquisicao do

conhecimento e do processo de
aprendizagem é fundamental para
gualidade do trabalho educacional e
do controle do aprendizado.




TDAH E DISLEXIA, COMO
TRABALHAR?
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Simone Capellini em um artigo descreveu praticas inclusivas e
adaptativas em sala de aula que orienta as seguintes indicacoes
guanto a intervencao:

* Dar a entender ao aluno gue conhece o seu problema e que fara de
tudo para ajuda-lo.

* Valorizar o esforco na realizacao das tarefas em vez do
desempenho.

« Utilizar aulas demonstrativas e ilustrativas que atraem mais
atencao e concentracao, facilitando o aprendizado dos escolares

com dislexia.



* Possibilitar ao aluno sentar perto do professor.
* Incentivar o aluno arealizar perguntas e participar das aulas.

* Certificar-se de que o aluno compreendeu o material escrito
recebido.

e Valorizar o conteudo e a forma escrita de seus trabalhos.
» Destacar os aspectos positivos do seu trabalho escolar.

 Reforcar seus progressos de acordo com suas capacidades e
esforco, e nao de acordo com o desempenho do grupo da sala.



OLHE

OLHE COM ATENGAO
AS PERGUNTAS

AS RESPOSTAS

RESPONDA

TRABALME
ATENCAO E MEMORIA
ASSOCIADAS A
LEITURA E ESCRITA

MARCAAS PALAVRAS IGUAL AO MODELO: |

telha  |[tenho I telha tenha I telho
mota moto [ mato mota { nota
vela velo || veio velho || vela
janela janeca ’ janela jaqueta ‘ jamela
SOS D | S LEXl A. CO M verde ||verda Lverme verdo verde
remo | rena N rema remo ? remou
nuca nunca numa nusca . nuca
nma rimo , rima rimou { rimar




 Permitir o uso de dicionarios para correcao de seus erros
ortograficos.

« Aumentar o limite de tempo para execucao de tarefas de sala de
aula.

 Ensinar o aluno com dificuldades a realizar esquemas que
sintetizem o conteudo da explicacao.

* Selecionar um parceiro de estudos para a aluna com dificuldades
a fim de ajuda-la com tarefas de conteudos mais dificeis.



« Oferecer instrucao tanto oralmente quanto por escrito.

 Reformular questdoes da prova ou do teste em uma linguagem
mais simples, se necessario.

* Permitir o uso de fichas ou esbocos preparados para a pré-leitura,
organizacao e revisao do material do texto.

« Sublinhar o destacar a parte do texto mais importante para a sua
compreensao.



Bibliografia

« BARKLEY, Russel A. TDAH: Transtorno do deficit de atencao com
hiperatividade; traducao Luis Reyes Gil. — 1 .ed. — Belo Horizonte: Auténtica,
2020. — (Aprendendo a viver/ coordenacao Marcelo Amaral de Moraes)

« ARMSTRONG. Thomas. O mito do TDAH infantil: 101 maneiras de melhorar o
comportamento e a atencdo de seu filho sem medicamentos, rotulos ou
coercao, traducao Roberto Melo Moraes. — 1. ed — Barueri Sao Paulo: Manole,
2019.

« BENCZIK, Edyleine Bellini Peroni/organizadora. TDAH (Transtorno de Déficit
de Atencao/Hiperatividade): desafios, possibilidades e perspectivas
Interdisciplinares. Belo Horizonte: Artesa, 2020.

« ROTTA, Newra Tellechea, Transtornos da Aprendizagem: Abordagem
Neurobioldgica e Multisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2016.



RHEMA
¢ ducacdio €3

Siga nossas Redes Sociais

000

www.rhemaeducacao.com.br



