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Ol

a

Meu nome é Maria Eduvirges, sou Mestre em
Metodologias para o Ensino de Linguagens e suas

Tecnologias.

* E hoje vamos explorar o importante tema: TIPOS DE
TDAH: HIPERATIVO/IMPULSIVO E DESATENTO,
analisando o processo de aprendizagem da crianga
com TDAH.



Ao descrevermos o TDAH muitas vezes vem a nossa mente do
imaginario das pessoas:

 “Aquela crianc¢a agitada e que nao obedece”

 E fundamental conhecermos e estudarmos os tipos/apresentacdes,
definicdes do transtorno para definirmos as alteracdes dessa crianca
para melhor auxilio e atender em seu desenvolvimento.

Tipos de TDAH
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QUAIS SAO AS DIFERENTES APRESENTACOES DO TDAH?
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TDAH: tipo desatento;
TDAH: tipo hiperativo/impulsivo;

TDAH: tipo misto/combinado.
Lembrando: s6 um médico pode dar o diagnoéstico do TDAH e seu tipo.

Profissionais da area terapéutica e educacional auxiliam no
diagnéstico, relatando: Seu comportamento diante de

situacoes de aprendizagem, familiares e sociais.
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QUEM E O TDAH DESATENTO

A comunidade cientifica tem disponibilizado artigos de
estudo para identificar essa crianca, para em suas
futuras intervencoes.
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pois possuem dificuldades em manterem sua atencao,

em seguirem instrucdes detalhadas e organizar tarefas.
e Também podem ter uma

(memorizar numeros de telefone e frases para copiar),
e Se e

vivem perdendo suas coisas como canetas, cadernos

etc.




* Dificuldade de se organizar
(com objetos e com o tempo)
Ex: colocar seu quarto em
ordem, terminar uma tarefa
por mais simples que for.

* Distracao em conversas:
mesmo na auséncia de um
transtorno especifico de
aprendizagem, seu rendimento
é prejudicado
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QUEM E O TDAH DESATENTO?

* Essa pessoa tem dificuldades em aspectos como:
1- A organizacgao.

2- O planejamento das atividades.

3- A execucao de tarefas que exigem concentracao.

4- Perde objetos importantes com facilidade e distrai-se com pequenos
estimulos ambientais.

5- Parece nao escutar quando alguém lhe dirige a palavra, parecendo estar com
a cabeca longe.

6- Facilmente perde o foco e o rumo em tarefas.

5- Tem dificuldades em seguir instrucoes.




QUEM E O TDAH HIPERATIVO/IMPULSIVO

* Essas pessoas se mostram do préprio corpo
por curtos intervalos de tempo.

* Podem apresentar

. de agitar pés, maos, levantar seguidas vezes,
dificuldade de esperar sua vez para realizacao de sua tarefa.

. como irritabilidade, habilidade emocional, baixo limiar para
frustracdes, comprometendo as relacoes interpessoais

* E 0 famoso , 0 que inclui interromper e
nao ouvir ou obedecer os outros.




Menino Maluquinho: hiperatividade, * Tigrao aprontava varias com seu jeito
ideias mirabolantes. desastrado, inquieto e hiperativo.




QUEM E O TDAH MISTO/COMBINADO

e Com a publicacao do DSM-V, sistema americano
de diagnostico, passou-se a dizer que o TDAH tem
diferentes apresentacodes:

1- Isto porque um individuo que tem predominio
de desatencao neste momento podera passar a ter
sintomas combinados apods alguns anos.

2- Por isso, os pesquisadores, mostram ser mais apropriado
falar em “apresentacao” do TDAH e nao em subtipos.

3- A apresentacao combinada/mista se constitui com

a juncao dos duas apresentacoes/tipos, sendo que a pessoa
pode manifestar caracteristicas que correspondam ao

lado mais distraido e ao mais impulsivo.



CARACTERISTICAS DO TDAH
MISTO/COMBINADO

1- Inquietude excessiva.

2- Agitados e nao aprendem com 0s
pProprios erros.

3- Enfrentam muita dificuldade de
aguardar sua vez, esperar.

4- Elas criam problemas de
relacionamento social na escola e em
casa.

5- Parte consideravel delas evolui para o
guadro opositor.




LEMBREM-SE

Para que os sintomas possam ser associados ao TDAH, necessita

de profissionais conscientes e responsaveis com a analise

da hiperatividade, impulsividade e déficit de atencao que sao sintomas
alvo do TDAH.

Esses sintomas devem ter intensidade elevada a ponto de prejudicar a
vida da pessoa ha pelo menos seis meses.

Os sinais devem ter aparecido desde a infancia.

As falhas de atencao e hiperatividade de algumas criancas podem nao
ser caracteristicas do temperamento e personalidade, nem de
ma educacao, mas de sintomas de TDAH.




ALGUMAS CONCLUSOES

* O problema é geralmente notado pelos professores
guando as criancas iniciam atividades na escola a
partir dos seis anos de idade, pois antes disso
o comportamento infantil € muito variavel, o que
nao assegura, por si so, a identificacao do TDAH.

O preconceito e a falta de conhecimento acerca
desse assunto ainda é muito grande.

A maioria dos pais, quando surpreendidos pela
sugestao de procurar ajuda, ficam amedrontados, e
reagem muito mal, criando uma situacao de estresse
familiar e matrimonial.



CONCLUINDO COM GOSTINHO
DE QUERO MAIS

CADA UM DE VOCES QUE ESTAO ACOMPANHANDO A SEMANA -

CONSTATARAM A IMPORTANCIA E O VALOR DO CONHECIMENTO.
CONVIDO A ASSISTIREM A PROXIMA VIDEO AULA.

NAO ESQUECENDO QUE O CURSO SOBRE TDAH ESTAO COM AS
MATRICULAS ABERTAS, CONVERSE COM NOSSOS CONSULTORES.



INDICACOES DE LIVROS

* No Mundo da Lua, por Paulo Mattos.

Escrito pelo médico psiquiatra e brasileiro, mestre e
doutor em Psiquiatria e professor da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), Paulo Mattos, o livro aborda
aspectos sobre sintomas, diagnodstico, causas e
tratamento do Transtorno do Déficit de Atencao com
Hiperatividade (TDAH) em criancas, adolescentes e
adultos.

* Mentes Inquietas, por Ana Beatriz Barbosa Silva.

Neste livro, a psiquiatra Ana Beatriz Barbosa Silva
desmitifica o Transtorno do Déficit de Atencao com
Hiperatividade (TDAH) apresentando nao apenas
sintomas, mas como identifica-los e saber a hora de
procurar ajuda profissional.
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OBRIGADA!!!

mariaeguerreiro@yahoo.com.br
@mariaeguerreiro
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Quer se aprofundar
no tema?

Aproveite para se matricular em dois
programas que vao transformar sua visdo
sobre TDAH e ganhe mais 2 cursos bénus
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