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Olal

Meu nome € Maria Eduvirges, sou Mestre em
Metodologias para o Ensino de Linguagens e suas
Tecnologias.

* E hoje vamos explorar o importante tema:
CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE EM
CRIANCAS COM TDAH E ATIVIDADES
PSICOMOTORAS PARA ESTIMULACAO e analisar o
processo de aprendizagem da crianca com TDAH.



E cada vez mais comum encontrar, na escola,
estudantes com TDAH.

Muitas vezes sao confundidos com alunos que
possuem mau comportamento.

Que resistem as orientacoes do professor.
Que ficam inquietos.

Agitados e ansiosos mediante determinadas
situacoes.

ESTIMULANDO A
ATENGAD DAS.
CRIANCAS COM
TDAH COM ’
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A PSICOMOTRICIDADE E O ALUNO TDAH

O estimulo proporcionado por meio da estimulacao com
atividades da psicomotricidade:

* Garante a evolucao necessaria para o progresso
psicomotor e

* Progresso cognitivo dos pequenos, melhorando sua
atencao e concentracao (onde percebemos o maior

prejuizo do TDAH).

* A psicomotricidade a possibilita o desenvolvimento global
da crianca e sua

e A estruturacao do esquema corporal.

“Objetivando e incentivando a pratica de movimentos ao
longo de todas as etapas vivenciadas pelas criancas.”




AS VITORIAS DA CRIANCA COM TDAH ONDE
ESTIMULAMOS A AREA PSICOMOTORA

* A psicomotricidade possibilita a crianca a livre expressao de
sentimentos, pensamentos, conceitos,

* Além do trabalho corporal realizado pela Psicomotricidade, esta
auxilia nos processos de aprendizagem.

* Ela procura superar os obstaculos e prevenir possiveis inadaptacoes
dos alunos.




Desenvolvimento Psicomotor

Motricidade

Comunicacao

Relacao
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ESTIMULACAO PSICOMOTORA

* A estimulacao psicomotora deve ser iniciada

precocemente em todas as criangas e também no
TDAH,

 Podendo ajudar individualmente o sujeito em sua
- formacao

Em seus movimentos , com isso estruturando-se,
intervindo de maneira integral em cada fase do
seu desenvolvimento infantil.

“O movimento tem um significado de relacao e de
interacao afetiva com o mundo exterior.”



A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE

PSICOMOTRICIDADE INFANTIL
Pode ajudar:
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* Dentro das opcdes para atender as
comorbidades (depressao, ansiedade, TOD) no
TDAH.

A psicomotricidade é excelente por ser
responsavel no trabalho de algumas funcoes
primordiais para o desenvolvimento da crianca,
sendo elas:

1. Praxia fina, Praxia global (estas duas ligadas =
coordenacao motora).

2. Além da lateralizacdo.

-

Orientacao espaco-temporal.
4. Consciéncia corporal.




QUAL A MELHOR ATIVIDADE PARA O
TDAH - SUGESTAO

* Exercicios em que ha maior necessidade de atencao do corpo, como
balé, lutas ou ginastica, tendem a ser mais eficientes.

O exercicio fisico feito com regularidade traz grandes beneficios para a
saude mental do TDAH em muitos aspectos.

1- Foco,
2- Humor,

10 ATIVIDADES
o o 7 e PSICOMOTORAS
3- Os processos de aprendizado e raciocinio, PARA TRABALHAR
NA EDUCAGCAO
INFANTIL

percepc¢ao, concentracao e memdaria.
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EDUCACAO PSICOMOTORA PARA O TDAH

* Com as atividades, as criancas, além de brincarem,

* A educacao psicomotora, para ser trabalhada, necessita de que sejam
utilizadas:

1. Asfuncdes, perceptivas, afetivas e sociomotoras;
2. Com isso a crianca explora o ambiente;

3. Passa por experiéncias concretas, indispensaveis ao seu desenvolvimento
intelectual;

4. Sendo capaz de tomar consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca.
TDAH E
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* O brincar é maneira pela qual a crianca busca elementos ludicos para
desenvolver-se.

* Bons exemplos de atividades psicomotoras sao aquelas de carater
recreativo,

1- Que favorecem a consolidacao de habitos,
2- O desenvolvimento corporal e mental,

3- A melhoria da aptidao fisica,

4- Da socializacao,

5- Da criatividade.
“Tudo isso, visando a formacao da sua personalidade.”




MAIS INFORMACOES

* No Referencial Curricular Nacional Para a Educacao

Infantil — Formacao Social e Pessoal - encontramos
também a seguinte referéncia:

Nas brincadeiras as criancas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, tais como:

A atenc¢ao, a imitacao, a memoria, a imaginacao.

Amadurecem também algumas capacidades de
socializacao, por meio da interacao e da utilizacao NACIONAL PARA A

. ~ 7o .« . EDUCACAO INFANTIL
e experimentacao de regras e papéis sociais S
(BRASIL, 1998). FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL




O QUE WALLON NOS INFORMA SOBRE O
TDAH E A PSICOMOTRICIDADE

* Para Wallon (1971): por tras da
descarga impulsiva existe a expressao
das necessidades multiplas da crianga
que reclama de afeto, ajuda e
compreensao.

* Osimples ato de realizar movimentos
que envolva o outro, o brincar, de
forma espontanea ou dirigida,

* Muito ajudara no conhecimento de si
mesmo, sua capacidade, limitacoes,

* Desenvolvendo atitudes de afeto e
compreensao.



1. JOGOS COGNITIVOS

e Estao voltados ao desenvolvimento do
raciocinio-logico, nestes jogos os alunos
terao que raciocinar sobre diversas
situacoes.

* Os jogos tém como objetivo desenvolver a
atencao e concentracao além de ampliar a
percepc¢ao, o calculo mental, nocao de

Tabuleiro

relagdes espaciais, resolucdo de problemas, &5 et
a memaria.

e S3o0 eles: Xadrez, Trilha, Jogo de Damas,
Baralho, Jogo da Memoria, Quebra-cabeca.



JOGO DE MEMORIA

* O jogo da memoria estimula habilidades
como:

1. Organizacao do pensamento;

2. A memorizacao;

3. Aidentificacao de figuras e seus conceitos;
4

. Estabelecimento de conceitos: igualdade e
diferenca, orientacao espacial,
discriminacao, associacao e outros.

5. Atencao e concentragao.
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ATIVIDADES PSICOMOTORAS
PARA O TDAH

2- A pintura, a argila e o jogos de encaixe sao muito bons para desacelerar os alunos,
principalmente aqueles com TDAH.

* Além disso, a montagem de blocos também contribui muito para incentivar a
concentragao para acompanhar sequéncias.

* Essas atividades de psicomotricidade devem estar relacionadas na lista de tarefas
gue podem ser desempenhadas pela pessoa com TDAH.




3- TRABALHANDO COM SEQUENCIA
LOGICA

* Objetivos: Desenvolver a atencao, a
coordenacao viso-motora, nocao
espacial sequéncia de fatos.

* Procedimentos: O professor devera
recortar os quadrinhos e entregar
aos alunos para que eles montem a
sequéncia e apos esta parte
escrevam uma historia.




ATIVIDADES PSICOMOTORAS
PARA O TDAH

4- TANGRAM
Objetivos:
e Auxiliar a coordenacao motora;

* |ncentivar a concentracao, a
imaginacao e a criatividade.

* Diferentes formatos, montagens e
atividades para o Ensino
Fundamental.




CONCLUINDO COM GOSTINHO DE
QUERO MAIS

e CADA UM DE VOCES QUE ESTAO ACOMPANHANDO O
“PROGRAMA PSICOMOTRICIDADE E INCLUSAO” CONSTATARAM A
IMPORTANCIA E O VALOR DO CONHECIMENTO.

« CONVIDO A ASSISTIREM O PROXIMO VIDEO.

« NAO ESQUECENDO QUE O CURSO SOBRE TDAH ESTAO COM AS
MATRICULAS ABERTAS, CONVERSE COM NOSSOS CONSULTORES.



OBRIGADA!!!

mariaeguerreiro@yahoo.com.br
@mariaeguerreiro
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Quer se aprofundar RHEMA
no fema?

Aproveite para se matricular em nosso
programa que vai transformar sua visdo sobre
Psicomotricidade e Inclusdo e ganhe mais
dois cursos de bénus sobre psicomotricidade.



https://lp.rhemaeducacao.com.br/programa-de-psicomotricidade-e-inclusao/

