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O que € uma crise?
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Quem e o seu aluno
com TEA?




Para conhecer melhor seu
aluno autista conheca
suas Dificuldades e
Potencialidades

* Seu aluno autista possue
disfuncdes executivas;

* Problemas na
Comunicacacao e em
expressar seus
sentimentos e emocoes;

* Dificuldades em se
regular sensoriamente
(DisfuncOes Sensoriais)




Por essa razao a
entrevista com 0s
pais € muito
Importante para o
levantamento de
repertorio do seu
aluno




Levantamento de Preferéncias: Musicas,
Comidas, Personagens, assuntos de interesse

A entrevista com Medos:
a familia consiste O
Nos seguintes

requisitos Restricdes alimentares;
Imprescindiveis

para a . Forma de Comunicacgao;
manutencao do

Comportamento:
Como reage quando contrariado e como a

familia o acalma. @r—%



E necessario entender
algumas caracteristicas
das pessoas com
Autismo

Buscas Sensoriais

EX.. Movimentos repetitivos,
necessidades de morder algo,
bater, escutar sons altos, e
muitas outras manifestacoes no
TEA, sao estimulos para
autoregulacao e devem ser
ofertados para minimizar crises
e sobrecargas.
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A Integracao Sensorial acontece a todo tempo, por esta razao
pessoas com autismo precisam de suporte para a regulacao
sensorial em todos os ambientes.

Em todos os
lugares







« Ambiente Iinconsistente, excesso de
estimulos sobrecarga sensorial

Algumas . Aéividtadgs Escolares sem
Caracteristicas ?) Zp A0S, e
* Pode apresentar resisténcia a
pOdem SEer aprender atividades novas;
gesgncadeadores * Nao conseguir socializar;
e Lrises

« Nao entender ordens dadas ou nao
conseguir executar;




Como Podemos Contrll:')uw com 0 Autlsta para manter o seu
Comportamento Controlavel
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* Organizacao de
ambiente

e O Uso de um
Conjunto de Praticas
Baseadas em
Evidéncia Cientifica

 Reconhecimento de
emocoes

» Habilidades de
Engajamento




No Autismo ensinamaos
como fazer...

Necessitamos de um conjunto de Praticas
Baseadas em Evidéncia para nos auxiliar a
Minimizar as crises no TEA.

Precisamos ensinar a reconhecer suas proprias
emocoes e transmiti-la de forma compreensivel,

Devemos ensinar uma Comunicagao Alternativa
e Aumentativa;

Organizamos Rotinas Visuais para que possam
Se organizar com autonomia e se sentirem
seguros no ambiente.



ApoIos

Comunicacao Alternativa e S
Visuals

Aumentativa .
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AS PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS
CIENTIFICAS POSSIBILITAM CRIAR AMBIENTES E
OPORTUNIDADES PARA ENSINAR E APRENDER COM

@ AS PESSOAS COM AUTISMO A
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Modelagem Integracao Sensorial




Comunicacao Alternativa e Aumentativa




[Apo% verbal ou gestualj | > L . J

objetividade

\_ bola”

_: “quero que vocé termine

de montar o quebra-cabeca quando vocé jl>
terminar vamos para fora da sala brincar de
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{Dicas Visuais_ |
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Apresentar e posicionar materiais de forma
sistematica em uma sequéncia, assim como

utilizar desenhos e instrucoes escritas
(FONSECA, 2016, p. 4y




Organizar um sistema de trabalho com:

« Avaliacdo Constante dos progressos de habilidades
comportamentais Cognitivas e Sensoriais;

« Planejamento a curto prazo para identificar ajustes
nas atividades e procedimentos de trabalho;

« Oferecer organizacédo de nocoes tempo, e de trabalho
para a pessoa com TEA se auto ajustar e entender
guando uma atividade comeca e outra termina;

« Possibilitar materiais sensoriais para sua auto-
regulacao;

« Promover possibilidades de socializacéao.



RECOMENDACOES Tempo de Tolerancia nas atividades;
IMPORTANTES

Tempo para pausas nas atividades;
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Como Acalmar a pessoa com fea em I\/Iomentos de Crise
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Levar a pessoa com autismo para um local Calmo e longe dos
excessos de estimulos e Manter-se Calmo para conduzir a
situacao.




Mudar o foco da crise
com do Autista:

 Musicas do seu
Interesse;

* Brinquedos e

Personagens favoritos;

e Conversar sobre
Assuntos que gostam;

« Apresentar videos que

,il lhe acalmam.
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Técnicas de respiracao




Ensine a Usar Materiais

Auto reguladores
Apertar Morder
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Como me acalmo com
esses materiais?




- Materiais de Auto Regulacao
Beneficiam muito nos momentos de crise




Cantinhos sensoriais
sao otimos para
descansar e se auto
regular

https://www.lagartavirapupa.com.br/post/como-fazer-um-cantinho-sensorial-para-
as-crian%C3%A7as
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BESTSELLER INTERNACIONAL

Aline Rodrigues Bueno Momo
Claudia Silvestre
Zodja Graciani

0 processamento sensorial como
ferramenta para educadores:
Facilitando o processo de apre dizagem

Vejo e Aprendo
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