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TRANSTORNOS DE ESCRITA:

» Disgrafia € o disturbio da palavra escrita que se caracteriza por
uma leve incordenacao motora, apresentando a mesma letra

com movimentos diferentes e escrita confusa, sendo assim
chamada de letra fela.

* |sSso acontece devido a uma incapacidade de recordar a grafia da
letra.

« Ao tentar recordar este grafismo escreve muito lentamente o

gue acaba unindo inadequadamente as letras, tornando a letra
ilegivel.



I’olvo lavando a louca

A QAN 5, ~00~ M Abrago de gorila

U M W/m Esquelclo do armirio
‘A*"m As asas do morcego

Extraterrestre furou a parede




 Etimologicamente, DISGRAFIA deriva dos conceitos “dys” (que
pode ser entendido como auséncia, dificuldade e até como
desvio) + “grafos” (que pode ser traduzido como escrita, escrita
a mao/cursiva ou ainda como escrever) ou seja, Disgrafia pode
ser definida como “uma dificuldade ou auséncia na aquisicao da
escrita cursiva (a mao) ou até como perturbacdo de tipo
funcional que afeta a qualidade da escrita, tracado ou grafia da
crianca’.

« Ha tambéem uma definicdo de Disgrafia como dificuldade na
escrita, podendo estar relacionada com a componente
grafomotora (padrao motor da escrita).



e A Autora Anna Lou Olivier em seu livro “Dislexia, Dislexia Adquirida e
Disgrafia menciona que “Segundo a Associacao Portuguesa de Pessoas com
Dificuldades de Aprendizagem Especifica, a Disgrafia é uma alteracao da
escrita que afeta na forma ou no significado, sendo do tipo funcional”.

e “Perturbacao na componente motora do ato de escrever, provocando
compressao e cansaco muscular, que, por sua vez, sao responsaveis por
uma caligrafia deficiente, com letras pouco diferenciadas, mal elaboradas e
mal proporcionadas”.

* “A associacao ainda apresenta como um dos sintomas secundarios a forma
errada de segurar a caneta ou lapis e cita a dificuldade no desenho das
letras”




Alguns outros sinais

indicadores podem ser:

e Forma incorreta de segurar o
instrumento com que escreve (lapis,
caneta).

e Ritmo muito lento ou
excessivamente rapido.

e Letra excessivamente grandes, letras
desligadas ou sobrepostas e
ilegiveis.

e Tracos exageradamente grossos ou
demasiadamente suaves, ligacao
entre as letras distorcidas.




Alguns Problemas Associados.

* Biologicos: perturbacado da lateralidade, do esquema corporal e
das funcOes perceptivo-motoras, perturbacao de eficiéncia
psicomotora (motricidade débil, perturbacdes ligeiras do
equilibrio e da organizacao cinético-tonica, instabilidade).

- Pedagogicos: orientacao deficiente e inflexivel, orientacao
iInadequada da mudanca de letra de Imprensa para letra
manuscrita, énfase excessiva na qualidade ou na rapidez da
escrita, pratica da escrita como atividade isolada da exigéncias
graficas e das restantes atividades discentes.



* Pessoais: Iimaturidade fisica, motora, Iinaptidao para a
aprendizagem das destrezas motoras, pouca habilidade para
pegar o lapis, adocdo de posturas incorretas, defices em
aspectos do esquema corporal e lateralidade.




* Cinel (2003) no artigo “Disgrafia. Provaveis
: ~ causas dos disturbios e estratégias para a
Avall acao da correcao da escrita” apresenta alguns
Di SQ rafia indicadores que permitirao identificar, com
seguranca, criancas com disgrafia:




* Rigidez no tracado — o0 aluno pressiona demasiado o lapis contra
0 papel.

 Relaxamento grafico — o aluno pressiona debilmente o lapis
contra o papel.

* Impulsividade e instabilidade no tracado — o aluno demonstra
descontrole no gesto grafico; o tracado e impulsivo, apressado,
confuso, com a escrita irregular e instavel.

* Lentidao no tracado — o aluno demonstra um tracado arrastado,
lento, tornando evidente um grande esforco de aplicacao e
controle.



 Dificuldades relativas ao espacamento — o aluno deixa espaco
iIrregular (pequeno ou grande demais) entre letras, palavras; nao
respeita margens; amontoa letras;

 Dificuldades relativas a uniformidade — o aluno escreve com

letras grandes demais (macrografia) ou pequenas demais
(micrografia) ou mistura ambas; mostra desproporcao entre
maiusculas e minusculas e entre as hastes;

 Dificuldades relativas a forma das letras, aos ligamentos e a
Inclinacao — o aluno apresenta deformacao no tracado das
letras; evidencia falta de ligamentos entre as letras; inclina-as
demasiadamente para a esquerda, para a direita ou para ambas
as direcoes.
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Apds observacao primaria dos sinais de alerta, faz-se necessaria
uma avaliacao mais detalhada e que, de preferéncias, seja
padronizada, ou seja que favoreca dados quantitativos e
gualitativos para se programar um plano de intervencao.

 Ha na literatura algumas escalas como:
1. Escala de Disgrafia de Lorenzini. (1993)
2. Escala de Desenvolvimento Motor — EDM (Rosa Neto, 2002)
3. Bateria Psicomotora BPM (Fonseca, 1995)

4. Disgrafia: Avaliacao Fonoaudioldgica (Lofiego, 1995).




Sugestoes de Atividades Propostas para
trabalhar Disgrafia (Capellini 2008).

« Executar movimentos independentes dos dedos, das maos e
dos punhos, deslocando no espaco 0s objetos: andar com
dedos, imitar elefante, Iimitacao, fazer sombra, manipular
marionete, brincar com areia.




 Fazer todos padrdoes de preensao e poder

objeto de um tipo preensado para outro:
rosquear, deslizar objeto entre os dedos.

passar um mesmo
abrir com chave,
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« Consequir ajustar e adaptar as maos e os dedos a forma, a
consisténcia e a orientacao dos objetos: empalmar partes do
rosto, empalmar objetos diferentes. e

« Deslizar a mao ou um objeto sobre uma superficie: esfregar,
riscar, varrer, fazer a exploracao tatil, de um objeto, pintura com
dedo, brincar de passar ferro, desenhar com dedo sobre o
espelho. -




 Realizar movimentos que permitam deslocar e orientar um
objeto para ser depositado sobre outro: transportar um ovo na
colher, correr com balde cheio de agua, enfiar contas.
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« Fazer movimentos de rotacao dos objetos utilizando-se
essencialmente os movimentos dos dedos e punhos: enrolar um
flo, parafusar com uma chave de parafuso, abrir macaneta,
enroscar tampas, rodar objetos, enrolar tiras de papel.

* Blocos de construcao, encaixes, fazer movimentos diversos.

* Praticar acoes em que se utilizam as duas maos: rasgar, picar,
torcer pano, dobradura, dar laco, abotoar.

* Realizar rabiscos, da esquerda para direita em uma cartolina,
giza de cera em tijolinho, posteriormente em gizao de cera mais
espatula para o trabalho de pinca.




« Através do lapis 6B, realizar atividades como ligar pontos,
sequéncias de tracados, retas e curvilineas.

« Em caderno de Caligrafia, com lapis 6B e posteriormente com
lapis 2B. Escrever letras do alfabeto, palavras e frases.

Observe o caminho que a borboleta colorida tez para chegar

até a flor.
Depois, ajude cada borboleta a encontrar sua fior. Nio se [C.‘:;':“ e &)) Escola
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* Disortografia em sua definicao etimologica pautada nos gregos,
‘dis” significa desvio ou dificuldade, “orto” corresponde correta
ou direta, a “grafia” a escrita, pode-se conceituar em dificuldade

na escrita, acometidas por erros. (Coelho, 2013).

« Para Quirés e Schrager, os problemas relacionados a
disortografia estao plenamente associados a falha do sistema

perceptuais do individuo como audicao e visao.




* A disortografia se caracteriza por trocas de letras, juncao ou
separacao indevidas das palavras, confusOes de silabas,
omissao e inversao e dificuldades em perceber sinalizacoes
como paragrafos, acentuacao e pontuacao.

* A disortografia nao afeta a grafia, ou seja, a crian¢ca nao sera
necessariamente disgrafica pois o tracado € preservado quanto a
sua qualidade. Mas, pode haver casos com 0s dois disturbios
associados.



* A disortografia pode ser definida como o conjunto de erros da
escrita que afetam a palavra mas nao o seu tracado ou grafia.
E a incapacidade de estruturar gramaticalmente a linguagem,
podendo manifestar-se no desconhecimento ou negligéncia das
regras gramaticais, confusao nos artigos e peguenas palavras, e
em formas mais banais na troca de plurais, falta de acentos ou
erros de ortografia em palavras correntes ou na correspondéncia
incorreta entre o som e o simbolo escrito, (omissOes, adicodes,

substituicoes, etc.).



Alguns sinais e indicadores da Disortografia.

1. Substituicao de letras semelhantes.

2. OmissoOes e adicoOes, inversoes e rotacoes.

3. UniOes e separacoes.

4. Omissao - adicao de “h*.
5. Escrita de “n“ em vez de “m*“ antes de “p“ ou “b“.

6. Substituicao de “r* por “rr*.




Problemas associados a Disortografia.

Perceptivos:

e Deficiéncia na percepcao e na memaoria visual auditiva.

e Deficiéncia a nivel espaco-temporal (orientacao das letras),
discriminacao de grafemas com tracos semelhantes e adequado

acompanhamento da sequéncia e ritmo.
Linguistico:
 Problemas de linguagem — dificuldades na articulacao.

e Deficiente conhecimento e utilizacdo do vocabulario.



Afetivo-emocional:

e Baixo nivel de motivacao.

Pedagodgicas:
 Méetodo de ensino nao adequado, (utiliza frequentemente o
ditado, nao se ajusta as necessidades diferenciais e individuais

dos alunos, nao respeitando o ritmo de aprendizagem do sujeito).



Avaliacao Disortografia

 Coimbra (2013) descreve uma linha de investigacao avaliativa da
crianca, seguindo a observacao direta da crianca, averigua 0S
materiais como fichas e trabalhos e cadernos, e apos todo esse
processo sera tracado um esquema de provas gue avaliarao os
dominios da crianca, referente as areas identificadas como
fracas e emergentes dificuldades de aprendizagem da escrita.

« Seguem as areas da linguagem, psicomotricidade, percepcoes,
motricidade, areas de realizacao académica e consciéncia
fonoldgica, Linguagem Compreensiva e Orientacao Espacial.



« Area Psicomotricidade:
» Area Percepcdes:
« Area Motricidade:

« Area Académica:

- Area Linguagem:

 Area Consciéncia fonoldgica, subareas:



Sugestoes de Atividades para trabalhar
Disortografia.

1. Linguagem Expressiva.

« Atividades como narracao de vivéncias do cotidiano.

 Reconto oral de historias diante de gravuras.

« Sequenciacao de imagens para criacao de historias com logica.
* Leitura expressiva de textos em prosa.

« Completar frases segundo a logica inicial.



ALUNA (O} DATA: PR,

ORGANIZE AS IMAGENS NA SEQUENCIA DOS FATOS:

CONFIRA ESSA DUTRA SEQUENCIA

EIEIIENENAEREAERRD

SuLIVEWORKSHEETS




2. Psicomotricidade focou na orientacao Espacial:

« Assinalar a que corresponde girar para a direita.

* Transposicao de figuras geometricas simples e combinadas.
 Reproducao de simetrias na vertical e na Horizontal.

« Execucao de grafismos simples e complexos.

* Descoberta de percursos em labirintos.
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3. Percepcao Visual:

« Exercicios de descoberta de diferencas em imagens semelhantes.
« Enumeracao de memoria de objetos observados.
 Reconhecimento de figuras semi apagadas.

 Reproducéo de memodria de sequencias de grafismos observados.
* [dentificar, em varias palavras, determinada silaba.

* [dentificacao da sombraigual a um modelo.

 Ligar letras iguais.



" a) A partir das silabas destacadas, forme palavras novas.
PE Pl (o] PO SA LE TE co GO
“ =8
MA LI LO PA LU CA LA DA SE

b) Cante a musica excluindo determinadas silabas. (LA).

0 SAPO NAO “__VA” O PE
NAO “__VA” PORQUE NAO QUER
ELE MORA “__” NA“__GOA”

NAO “__VA” O PE PORQUE NAO QUER

MAS QUE CHULE!
@ b) Complete as palavras abaixo com os pedacinhos da palavra SAPO.
PATO COLA CcOo Hi TAMO

c) Ligue as palavras que comegam com silabas iguais:




4. Percepcao Auditiva:

* |dentificacao de sons variados.

* Discriminacao de pares de palavras semelhantes e diferentes.
* Discriminacao de fonemas semelhantes e diferentes.

« Memorizacao por ordem de séries de nome de pessoas, de

objetos ou algarismos.

* Repeticdo de memoria, frases, simples e complexas.



5. Motricidade Fina e Ampla:

« Execucao de grafismos simples e complexos.
 Enflamento de missangas.

* Treinamento dar nos.

* Treinamento de percorrer, percursos.

« Exercicios motores amplos.



6. Realizacao de Leituras.
e Leitura com Modelo.
 Leitura Silenciosa.

* Realizacao de uma leitura independente, mas com reforco se

necessario.

* Interpretacao das frases e posteriormente textos e diante das

guestoes dadas pelo mediador.




/. Realizacao Académica da Escrita:

« Tarefas que proporcionem a pontuacao correta em frases e textos.
« Uso adequado das maiusculas.

« Ordenacao correta de palavras.

 Ordenacao correta frases.

* Descricao de imagens.

« Exercicios de treino de regras de ortografia.

« Exercicios de completar palavras com o fonema adequado.



(
NOME: DATA:__ /]
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DESCUBRA QUAL E A
PALAVRA.
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_ LINGUA PORTUGUESA

Ordene as palavras e faca frases.

fo. | [ de ][] [4] ] puicee | | Qutice



DISGRAFIA

** Forma irregular de segurar o lapis e ¢ Dificuldade na construcéo de texto;
dificuldade na pressao a aplicar; (optam por textos mais curtos)
** Tracado muito grosso ou muito ¢ Erros ortograficos frequentes;
suave; +* Dificuldade na utilizacdo de pontuacao;
¢ Forma das letras irreconhecivel ou ¢ Juncdo ou separacdo errada das palavras;
distorcida; (en saiar, a noitecer)
+* Tamanhos de letras inconsistentes ** Omissdo ou troca de letras;
(grandes e pequenas); (cadeira — cadera / pipoca — picoca)
*»* Espacamento irregular entre letras ¢ Dificuldade na organizacao de paragrafos.

ou palavras;
¢+ Desorganizacao geral na folha ou no

texto.
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