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INTRODUCAO

# Coordenagao motora global

Essa habilidade esta associada ao controle e a organizacao da musculatura ampla
voltada para os movimentos complexos realizados pela crianga. O estimulo se da
através de atividades que lidam com a forga, tal como: pular, correr, saltar, dancar.
Brincadeiras como amarelinha, pular corda, entre outras costumam ser excelentes
para essa finalidade.

# Coordenag¢ao motora fina

A coordenacao motora fina, por sua vez, esta ligada ao dominio e a organizacao dos
pequenos musculos. O trabalho desenvolvido por meio dessa musculatura requer
atividades mais detalhistas ou refinadas.

Atividades escolares como recortar figuras, imagens, colagens, brincadeiras de
encaixe e até mesmo a pratica da escrita sao essenciais para o progresso deste aspec-
to aos pequenos.

# Organizac¢ao temporal

E a habilidade que a crianca adquire para se organizar a partir do ritmo empregado
em seu proprio ritmo. Além disso, tal organizacao esta associada ao fato de saber
diferenciar o que é rapido do que é lento.

Sugestdes de atividades: correr em determinado ritmo, bater palmas, lancar bolas a
um determinado ponto, etc.

# Organizagao espacial

A organizacao espacial pode ser definida como a consciéncia da relacdao do corpo com
0 meio em que esta inserido. As atividades que ajudam a desenvolver essa habilidade
sdo as seguintes: amarelinha, boliche, cirandas, entre outras.

# Lateralidade

Responsavel pela conscientizacdo simbdlica dos dois hemisférios do corpo (direito e
esquerdo), a lateralidade estabelece na crianca a no¢ao dos lados da estrutura corpo-
ral e espacial.

Para a obtencao desse dominio, as atividades mais apropriadas sao aquelas em que
um dos lados sejam trabalhados, sdao elas: pular de um pé so, pular em circulos, entre
outras.
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Ideias de Atividades ludicas
na Psicomotricidade:

# Brincadeira de passa anel

Vocé provavelmente ja brincou disso durante sua infancia. O ‘passa anel’ é, além de
divertida, responsavel por auxiliar a crianga a exercer os musculos dessa parte do
corpo e promove a utilizacao correta dos dedos. Vale lembrar que o material pode ser
uma borracha pequena e que se assemelhe a um anel.

# Padeiro

Essa brincadeira funciona da seguinte forma: com a utilizacao de massinhas, os alunos
devem fazer um pao bem trabalhado para mostrar aos demais coleguinhas de sala.
Com isso, o objetivo é desenvolver o movimento das maos ao executar os procedi-
mentos necessarios: enrolar, apertar e puxar o objeto.

# Corda

A movimentacao feita durante essa brincadeira divertida é responsavel por desenvolv-
er a coordenagao motora ampla. Os bragos, as pernas e 0os pés sao os maiores benefi-
ciados.

# Jogar bola

Nada mais legal que promover o estimulo da pratica de atividades fisicas através de
brincadeiras que fazem parte da infancia de muitas pessoas. O ato de jogar bola faz
com que o desenvolvimento dos musculos e, praticamente, do corpo inteiro sejam
bem trabalhados.

Esta atividade nao se restringe somente ao futebol, mas é extensiva as demais brinca-
deiras que envolvem a bola. O simples lancamento de um lado para o outro constitui
um exercicio bastante rico para a coordenagao motora.

# Jogar a bola para o alto

Esta atividade é responsavel por envolver certa agilidade pelo fato de a crianga nao
poder deixar o objeto cair no chdo. Vale lembrar que isso estimula seus bragos e suas
pernas.

# Brincando com massinhas

Esta brincadeira com massinhas é excelente para estimular os movimentos
responsaveis pela coordenacao fina. Vale lembrar que amassar esse objeto é uma
forma ludica de trabalhar os musculos das maos e, logo, promover a psicomotrici-
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Ideias de Atividades ludicas
na Psicomotricidade:

# Bolinha de gude
Dentro do conjunto de atividades ludicas nds temos as famosas bolinhas de gude.

Importante salientar que embora esta brincadeira ndo seja mais tdao presente na vida
dos pequenos atualmente, pratica-la ndo esta fora de moda. A bolinha de gude é
d0tima para que os movimentos dos dedos sejam exercitados.

Como puderam perceber, ha uma série de tarefas e atividades que podem ser utiliza-
das com a finalidade de desenvolver a psicomotricidade dos pequenos.

Tanto a escola quanto a familia tém um papel primordial nesse processo.
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