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IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE

* O papel da psicomotricidade é de fundamental importancia

para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca e envolve:
aspectos emocionais, motores e cognitivos.

« A psicomotricidade tem um importante papel no
desenvolvimento de funcOes cognitivas e na apropriacao
simbdlica. A literatura aponta que o perfil psicomotor esta

normalmente afetado em criancas com Dificuldades de
Aprendizagem.




JOGOS AFETIVOS

* Sao aqueles que possibilitam que as criancas tenham trocas
efetivas intensas durante a realizacao.

* Durante cada intervenc¢ao a crianca ha possibilidade de colocar
em pratica acoes, em que o amadurecimento é evidenciado.

 Cabe o professor intervir, quando necessario nestes jogos,
buscando possibilitar a crianga praticas psicossociais. as acoes
da crianga. POS ==
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JOGOS COGNITIVOS

* Sao aqueles que estao mais voltados ao desenvolvimento do
raciocinio loégico-matematico.

* Estao inseridos jogos capaz de enfrentar situagoes do
cotidiano, ampliacao da percepcao e do calculo mental,
condicoes primarias de aprendizagem.

* Questoes de atencao e concentracao como jogos de trilhas,
damas, memoria.
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QUANTO AS CONTRIBUICOES DA
BRINCADEIRA AO DESENVOLVIMENTO
MOTOR:

A brincadeira serve para amadurecer o sistema nervoso.
Serve para educar os sentidos.

Desenvolver habilidades motoras como controle e
consciéncia corporal, locomocao, manipulacao e
nabilidades basicas.




* Psicomotricidade, portanto, é .
um termo empregado para
uma concepcao de
movimento organizado e | e
integrado, em funcio das
experiéncias vividas pelo ..
sujeito, cuja acao é resultante
de sua individualidade, sua
linguagem e sua socializa¢ao.”
(Associacao Brasileira de
Psicomotricidade).
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IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO
PROCESSO DE INCLUSAO.

* Um dos campos de aplicagado da
psicomotricidade é a educacao, onde é
uma atividade preventiva que propicia
a crianca desenvolver suas
capacidades basicas, sensoriais,
perceptivas e motoras levando a uma
organizagcao neurologica mais

adequada para o desenvolvimento da

aprendizagem.




* Segundo Le Boulch (1987), é de
grande importancia a educa¢ao no
processo escolar, uma vez que seu
objetivo central é contribuir para o
desenvolvimento motor da
crianca, o qual auxiliara na sua
personalidade e no seu sucesso
escolar.

e A educacao pelo movimento na
escola poOssui um papel
importante ndao s6 na prevencgao
das dificuldades escolares, no bom
desenvolvimento psicomotor,
como no desenvolvimento total do
ser humano.




PROMOCAO DE HABILIDADES MOTORAS.

« O movimento e sua
aprendizagem abrem um
espaco para desenvolver:

« Habilidades motoras alem

das dimensdes cinéticas,

que levem a crianca

aprender a conhecer seu

¢}

proprio corpo e a se ‘u
movimentar -

. vy g

expressivamente.







Um saber corporal que deve
Incluir as dimensodes do
movimento, desde funcoes
gue indiguem estados afetivos até
representacdoes de movimentos
mais elaborados de sentidos e

ldelas.

Oferta de um caminho para trocas

afetivas.

Facilitar a comunicacao e a

expressao das ideias.




Possibilitar a exploracdao do
mundo fisico e o conhecimento do
espaco.

Apropriacao da imagem corporal.

Percepg¢oes ritmicas, estimulando
reagcoes novas, através de jogos
corporais e dangas.

Estimular atividades corporais,
para além da sala de aula
propiciando experiéncias que
favorecerao a motricidade fina,
auxiliariam os alunos de ritmo
normal e os de aprendizagem
lenta a vencer melhor os desafios
da leitura e da escrita.







COMO UTILIZAR DA PSICOMOTRICIDADE
PARA AUXILIAR OS SEUS ALUNOS.

* Portanto a funcao motora, ofi¥E
desenvolvimento intelectual e aﬂ‘
desenvolvimento afetivo estiofii T
intimamente ligadas a crianga: a
psicomotricidade quer justamente
destacar a relagcao existente entre a
motricidade, a mente e a afetividade
e facilitar a abordagem global dag@®

crian¢a por meio de uma técnica.
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