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ANSIEDADE E O AUTISMO

* A analise skinneriana (Skinner, 1989) é tomada como ponto de partida, visto
qgue constitui a referéncia em que outros textos analitico-comportamentais
se fundamentam:

* Em diferentes momentos, essa abordagem aponta que:

1. Um estimulo pré-aversivo elicia respostas fisiolégicas emocionais.

Essas respostas emocionais podem elas mesmas adquirir funcoes
aversivas.

3. Um outro efeito da exposicao as contingéncias que produzem ansiedade
(estimulacao aversiva com pré-sinalizacao) consiste da reducao na taxa de
resposta antes mantida por refor¢o positivo.









 Um estimulo verbal pode vir a adquirir a fungao
eliciadora da resposta fisiologica (emocional), a
partir de uma associagdo com o estimulo
eliciador incondicionado.

* Nas palavras de Skinner: “ha efeitos emocionais
que podem ocorrer apenas quando um estimulo
precede caracteristicamente um estimulo
aversivo com um intervalo de tempo
suficientemente grande para permitir a
observacao de mudancas comportamentais. A
condicao resultante geralmente é denominada
ANSIEDADE.







« Uma das caracteristicas marcantes e
fundamentais da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) e a
medida precisa do comportamento. A
partir dessas medidas, 0S niveis de
um dado comportamento podem ser
Identificados e interpretacOes podem
ser planejadas para produzir
mudancas. (Cooper, Heron, 2007).

 Medir envolve observar e quantificar,
Ou seja, atribuir valores e numeros a
uma dimensao ou aspecto do
comportamento. (Johnston,
Pennypacker, 2009).




 Medidas Indiretas envolvem observar o comportamento de
Interesse como ele ocorre no ambiente natural em um ambiente
controlado. Algumas exemplos de medidas diretas sao.

1. Quantas vezes a crianca se joga no chao?
2. Quanto tempo dura a birra?

* Principais exemplos de medidas indiretas envolvem algum tipo de
relato verbal, (escrito ou falado), por meio de entrevistas,
guestionarios e escalas.

 Medidas importantes para auxiliar coleta de dados, tanto de
cuidadores, professores ou familia.



* As Medidas Diretas de comportamentos sao preferiveis e resultam
em maior validade dos dados.

* SA0 obtidas por meio de observacao direta do comportamento e
podem ser divididas em medidas continuas e medidas
descontinuas.

« As medidas continuas consideram todas as instancias de
comportamentos, ou seja, medem o comportamento continuo.

« As medidas descontinua ou intermitentes consideram amostras
do comportamento.



« O processamento sensorial, ou
seja, se € mais ou menos sensivel a
barulhos, cheiros, luzes, cores,
sabores, entre outros estimulos.

* Dificuldade de prever ou de se adaptar
a algumas situacoes, sejam sensoriais
ou socialis.

* Situagoes sociais prejudicadas
pela falta das habilidades bem como
falta de interesse.
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* Dificuldade de discriminar e
nomear as proprias emogoes.

 Preocupacao com mudancas,
com as transicoes,
Imprevisibilidade de situacoes e
acoes, o fato de um encontro,
situacao nova, ou da propria
novidade.

« Relacao com questOes socials,
fato de aglomeracao de pessoas,
ou sensibilidade ao ambiente. Se
for cobrado ter um desempenho
especifico, como na escola ou
no emprego.




COMO AJUDAR AS CRIANCAS COM TEA A SE

- TECHICaS CoOmportamentais.(Terapia Cognitivo Comportamental).
- PrOgramacoesViSuaisy (historias sociais ou Narrativas sociais),

pratica baseada em evidéncia, extremamente importante.

- GIPGSNeNNabIlidadeSISoCIASIENISINAMEents, que vao ensinar o
autista a lidar com situacoes e utilizar habilidades aprendidas
para utilizar diante das demandas frente as relacoes.
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QUANDO EU FICO BRAVO, AS QUANDO EU SINTO QUE EU VOU
VEZES EU BATO NA MINHA MAE. ISSO DEIXA MINHA MAE TRISTE. BATER, EU PRECISO PARAR.
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EU RESPIRO FUNDO CINCO VEZES. MAMAE FICA FELIZ QUANDO EU
EU SEGURO MINHAS MAOS. ISTO ME AJUDA A FICAR CALMO. ESTOU CALMO.




Situacao Pensamento Comportamento
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COMO O
PROFESSOR
PODE AJUDAR
A CRIANCA
COM TEA
APRENDER
HABILIDADES
EMOCIONAIS?
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1. Habilidades de Conversacao: melhorar o contato visual, a

modulacao da expressao facial, da postura corporal, dos gestos,
promover alternancia de turnos nas conversas, manter foco no
assunto, mudar o assunto de forma apropriada.

Habilidades de civilidade: dizer, por favor, agradecer,
cumprimentar, despedir.

Habilidades de empatia: expressar apoio e solidariedade,
oferecer ajuda, renunciar a um interesse em beneficio do outro.



@D

4. Habilidades de expressao d
sentimento positivo: expressar c
forma apropriada os sentimentos ©
afeto.

@D

@D

5. Habilidades assertivas de
enfrentamento: fazer e recusar
pedidos, expressar e discordar de
opinioes, solicitar mudancas de
comportamento, lidar com criticas,
lidar com raiva do outro.

=y V9 W5 S

#y TRABALHANDO COM
OS SENTIMENTOS
QUAL EMOJI ABAIXO ESTA FELIZ?

’.‘j (2 H ~ [
D OME

QUAL EMOJI ABAIXO ESTA TRISTE?

00 mm A £

@GS

— —

QUAL EMOJI ABAIXO ESTA gwgnsonggg 0?7

SO

QUAL EMOJI ABAIXO ESTA CHORANDQO?

sl 00 A 29 AR &2

OO = v @

QUAL EMOJI ABAIXO ESTA FURIOSO?

N

t
o))
&

-
— — ~——" | S

QUAL EMOJI ABAIXO ESTA ASSUSTADO?

SO A2 a2

& 9 @

oLIVEWORKSHEETS



* Psicoeducacao: a partir do
momento em que a crianca
consegue Identificar seus
pensamentos e emocdes, assim
como compreender 0 Iimpacto
gue seu comportamento gera no
outro, ele tera condicdes de
escolher como agir.

4

E necessario gque seja
aumentado seu repertério de
habilidades sociais, de forma a
aprimorar  seu desempenho
soclal e proporcionar interacoes
sociais satisfatorias.



Sindrome de Asperger
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Aprendizagem do Comportamento.

Todos nds aprendemos através de associagées e nosso comportamento é
modificado através das consequéncias.

Nas nossas experiéncias tentamos coisas e elas funcionam, entao as fazemos
novamente. Tentamos coisas elas nao funcionam, entao é menos provavel
gue as facamos novamente.

Nossos comportamentos sao modificados pelo resultados ou consequéncia.




Antecedentes e as
diferentes maneiras
para prevenir o
comportamento

~ problema aconteca.
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Porque trabalhar com ABA?







As caracteristicas fundamentais dos programas de treinamento
comportamental:

1. Selecionar e definir com cuidado 0Ss comportamentos que
devem ser alterados/desenvolvidos.

2. Decidir sobre a técnica de treinamento, que tipicamente inclui
algum tipo de procedimento de lembrete e reforco.

3. Programar o comportamento alvo para que ocorra com
frequéncia suficiente para poder ser reforcado.

4. Implementar a intervengéo para garantir que 0S
comportamentos alvo sejam mantidos ao longo do tempoe
generalizados para arranjos sociais apropriados.




No momento de preparar os relatdrios e criar as metas, o clinico sera frequentemente
confrontado com o problema de determinar sobre quais os comportamentos-alvo intervir
mais imediatamente, isto é, no inicio da intervencao.

E provavel que haja mais comportamentos-alvo do que pode razoavelmente ser abordado

dentro de um determinado periodo de tempo.

Com determinag¢ao do quadro clinico e dos comportamentos-alvo devem ser selecionados
para intervencao, ele deve também garantir que o numero de alvos seja adequadamente
contrabalanceado em relagao a quantidade ou severidade do déficit ou do excesso
comportamental dentro de uma determinada area ou dominio desenvolvimento.




(. I

Deve-se incluir no processo quanto a determinacao do tempo de execug¢ao e as
demandas comportamentais, é essencial considerar até que ponto os déficits e os
excessos em uma determinada area interferem na aprendizagem, assim como a
natureza do problema (o comportamento representa risco para si ou para os outros).

C I

Os déficits e excessos mais graves devem ser alvos em primeiro lugar, como também
deverao ter diversos objetivos voltados para eles.
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E fundamental ressaltar que déficits e excessos perigosos ou que gerem riscos como
(autolesao, agressao, destruicao de propriedade) devem ser tratados imediatamente.
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* Avaliacao Funcional do Comportamento — AFC é um pacote
sistematico de estratégias usando para definir o proposito e
funcao subjacentes a um comportamento de forma para entao
programar a intervencao.

* Objetivo é definir o comportamento de formas clara e objetiva,
relacionar com o0 antecedente, situacao ambiental e
consequéncias, levantar e testar hipoteses.

* Definicao da funcao, forma e consequéncia que controla é
possivel manejar tais situacoes para a promocao da intervencao.



* Avaliacado Funcional do Comportamento — AFC na pratica:

 Diante da queixa comportamental analisa o historico
levantando os itens descritos pelo profissional.

 Analisa a questao em si, tentando apresentar alternativas ao
comportamento, manipulando antecedentes e a consequéncia.

 Andalise e essencial para manipular as situacdes e promover
possibilidades de ajustes dos comportamentos.




ANALISE FUNCICNAL DO
COMPORTAMENTO




A = B e—C

Antecedentes

Tudo o que esta na
volta do sujeito, ou dentro
dele, e que antecede
a resposta.
Chamado de “ambiente
“situacao”, “contexto”,
“estimulo antecedente”

Sao estimulos que
discriminam (Sd) se uma
consequéncia “x” sera
ou nao apresentada

Comportamento

Consequéncias

O comportamento,

seja ele explicito ou

implicito (aberto ou

encoberto / privado
ou publico)

Aquilo que vem depois
do comportamento
e que altera o padrao
de sua apresentacao.
Seu entendimento é
baseado em matematica:
a. Algo é acrescentado ou
retirado?;
b. O comportamento
aumenta ou reduz
sua frequéncia?




Nome:

Data:

ANTECEDENTE

COMPORTAMENTO

CONSEQUENCIA

Em quals crcunstancias?
Momento em que estdo
acontecendo ou aconteceram?

O que estd acontecendo ou
aconteceu?

Com quais consequencias?
Produz ou produziu que
resultados?




Birra vs_ Crise
nNo Autismo

Como diferenciar?

A birra pode ser definida como As crises sao mais frequentes

um comportamento originado quando a pessoa esta exposta

de algum descontentamento. a varios estimulos sensoriais e

geralmente acompanhado de Nnao sabe como lidar com tanta

choros. gritos e outras informacao.

atitudes.

Ela € intencional e € usada Diferentemente da birra. a

estrategicamente para que a crise nao & proposital e muito

crianca, Nno caso, consiga algo Menos uma estrategia para se

que fora negada a ela. Assim conseguir algo: mas a resposta

que o pequeno recebe o que de um limite que fora

ele desejava, a birra acaba. extrapolado: de uma irritacao
extrerma.
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