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DESAFIO

e Observamos um crescente reconhecimento sobre a
importancia do tratamento e intervencoes para

O TEA, pois vivenciamos tantas necessidades da crianca,
dos profissionais como de suas familias.

» Alguns autores afirmam que o Planejamento do

Tratamento deve ser Estruturado de acordo

com as etapas de seu desenvolvimento e de suas
necessidades.

* Ao enfrentar um diagnostico de transtorno, todas as
familias procuram sobre qual tipo de intervencao é a
mais efetiva



ALGUMAS CONSIDERACAOES

1. As criancas pequenas, a prioridade deveria ser:

 Atendimento Educacional no atendimento de suas necessidades
de:

A - Interacao social/linguagem,

B - Educacgao especializada e
C - Suporte familiar.

2. Com os adolescentes, os alvos seriam os grupos de habilidades
sociais, terapia ocupacional e sexualidade.

3. Com os adultos, mercado de trabalho e habilidades sociais .
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PORQUE DEVEMOS REALIZAR INTERVENCOES

1. Os enquadramentos diagnosticos mais utilizados como (CID-11 e DSM-V)
identificam as anormalidades nas areas nobres do desenvolvimento,
antes da idade de 36 meses

2. O padrao de desenvolvimento pode alterar-se de acordo com o grau de
prejuizo cognitivo,

3. Aqueles que possuem prejuizo cognitivo grave tém menor probabilidade
de desenvolver linguagem e maior chance de apresentar
comportamentos de autoagressao , requerendo tratamento por toda a
vida.



EM BUSCA DE INTERVENCAO

* Os pais, ao optarem por algum tipo de intervencao,
precisam ter em mente que até hoje nao ha boas
evidéncias de que um tratamento especifico seja
capaz de curar o autismo, podemos diminuir os

sintomas.

* Mas todos os tratamentos podem ter um
impacto global para cada crianca.




PLANEJAMENTO PARA O TRATAMENTO

* O planejamento do tratamento deve ser
estruturado de acordo com as etapas de vida da
pessoa TEA.

 Com criancas pequenas, a prioridade das
intervencdes deveria ser:

Terapia da fala,
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Modulacao de comportamento,
Suporte familiar,
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Se necessario Terapia Medicamentosa



PLANEJAMENTO PARA O TRATAMENTO

e Jd com adolescentes, os alvos seriam :
1. Os grupos de habilidades sociais,

2. Terapia ocupacional,

3. Conhecimento da sexualidade;

W
4. Diminuir comportamentos que interferem com 0 s/ orocumert/z013/0/LvesPey pg/badsaiascse
aprendizado e com o acesso as oportunidades de
experiéncias do cotidiano;

5. Ajudar as familias a lidarem com o autismo.




O QUE DEVE ENVOLVER O TRATAMENTO/INTERVENCAO

. A importancia do diagnostico A seguir vamos apresentar as
precoce; abordagens
Melhorar o desenvolvimento educacionais/terapéuticas
social e comunicativo; necessarias a melhora de seu

desenvolvimento

. Atender o aprendizado e a

capacidade de solucionar L

problemas; -
NN >

Diminuicao dos o ,

comportamentos que
interferem no aprendizado.



1. IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

* Instrumentos que podem ser utilizados em criancas y-
para pistas de sinais de risco do TEA, como: | *. X

"
1. Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT). ameorranciaso M}f’ ‘

DIAGNOSTICO PRECOCE ‘ :
NO TRANSTORNO DO = A
ESPECTRO AUTISTA .

2. Escala de avaliacao — CARS;

3. ADOS-2 - Protocolo de observacao para o
diagnostico do TEA




2. Tratamento/Intervencao para melhorar o
desenvolvimento Social e Comunicativo

1. O PECS (Picture Exchange Communication System) € um exemplo
de como uma crianca pode exercer um papel ativo
utilizando Velcro ou adesivos para indicar o inicio,
alteracoes ou final das atividades

2. Outro sistema de instrucao com base visual é o

programa educacional TEACCH (Treatmentand Education
of Autistic and Related Communication Handicapped Children).

E um programa altamente estruturado que combina
diferentes materiais visuais para aperfeicoar a
linguagem, o aprendizado e reduzir
comportamentos inapropriados.
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2. Melhorar o desenvolvimento social e comunicativo

3. O ABA tornou-se a mais indicada pelos especialistas.

O termo: ABA é a abreviacao para o termo em inglés:
Applied Behavior Analysis.

e E conhecida também como Analise do gw V&
Comportamento Aplicada. :
" P = ABA €
* O ABA trabalha no reforco dos comportamentos p therapy €&
positivos. &

* A terapia ABA consiste no ensino intensivo das
habilidades necessarias para que o individuo
diagnhosticado com autismo se torne independente.
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2. Melhorar o desenvolvimento social e comunicativo

4. A terapia ocupacional, também conhecida como
TO é uma area do conhecimento voltada a
prevencao e ao tratamento de individuos com:

* Alteracoes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psicomotoras, incluindo o transtorno do espectro
autista.

* O objetivo é ajudar o individuo com Transtorno
do Espectro Autista a se tornar mais
independente e melhorar a qualidade de vida em
casa e ha escola.
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3. APRIMORANDO O APRENDIZADO E A CAPACIDADE DE
SOLUCIONAR PROBLEMAS

* Ha evidéncia de que prover educacdo global de
forma precoce, a partir dos dois aos quatro anos,
aliada a integragdo de todos os profissionais
envolvidos, é a abordagem terapéutica mais
efetiva.

* A terapia ABA é uma terapia que usa técnicas de
ensino baseadas em evidéncias para aumentar
comportamentos adequados e reduzir agueles que
podem ser prejudiciais ou interferem no
aprendizado.
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3. APRIMORANDO O APRENDIZADO E A CAPACIDADE DE
SOLUCIONAR PROBLEMAS

* ABA é uma intervencao considerada bastante eficiente, pois ajuda no
aperfeicoamento de habilidades basicas e complexas, como: ‘ ﬂg 'z =

* Olhar;

* Ouvir e Imitar;

* Ler;

* Conversar;

* Interagir com o outro.

* Baseada na ciéncia do comportamentg, as.i
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3. APRIMORANDO O APRENDIZADO E A CAPACIDADE DE
SOLUCIONAR PROBLEMAS

* Na primeira infancia, a principal ocupacao de uma
crianca é o BRINCAR, baseado nisso o objetivo
principal da T.O. sera gerar funcionalidade e
autonomia nesse brincar, sendo ele sozinho ou
compartilhado com outras criancas.

» E esperado que o Terapeuta Ocupacional analise o que
desencadeia cada um desses comportamentos e entao
busque estratégias de intervencao que promovam a
modulacao dos sistemas sensoriais envolvidos para
gerar respostas adequadas ao meio.
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4. DIMINUICAO DOS COMPORTAMENTOS QUE
INTERFEREM NO APRENDIZADO

* Alguns estudos d portamentos
desafiadores tém importantes,

gue sao:
A. Indicar a necessidade de auxilio ou atencao; g
B. Escapar de situacoes ou atividades que causam Y.
sofrimento; : .
C. Obter objetos desejados; COMPORTAMENTOS
INADEQUADOS

D. Protestar contra eventos/atividades nao-desejados;

 Ha abordagens que podem auxiliar a reduzir esses
comportamentos ensinando a crianca a utilizar meios
alternativos de comunicacao.
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CONCLUINDO
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INDICACAO DE LIVROS
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