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* O ritmo consiste na estruturacao da musica
em pulsacoes repetidas e sistematizadas
dentro de um compasso. Tais pulsacoes (ou
batidas) possuem uma determinada
velocidade (ou tempo).

* O ritmo tem mais a ver com a percep¢ao

> exclusivamente humana do tempo.
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O ritmo € um fendmeno inato na crianga. Poucos meses apos o
seu nascimento ja agita objetos com movimentos mais ou menos
regulares. Depois, comeca a emitir sons com uma cadéncia
regular. E, a partir do primeiro ano, descobre o ritmo motor no
campo dos movimentos, dos saltos etc.

Por esse motivo, a tarefa do adulto deve consistir, essencialmente,
em tentar favorecer a aptidao natural da crianca para criar ritmos
distintos e adaptar-se a eles.




Além disso, é importante implantar uma via de
aprendizagem adequada para conseguir que as criangas
interiorizem o conceito ritmico. Gragas a sua capacidade
criativa e imaginativa ela pode assimilar com facilidade
os estimulos ritmicos que se trabalham, reproduzindo-os
e recriando-os. Dessa forma, proporciona o
enriquecimento de sua expressao motriz e de capacidade
mental.
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Nocdes de tempo longo, de tempo curto (uma
hora, um minuto).

Nocdes de ritmo regular, de ritmo irregular
(aceleracao, freada); Nocdes de cadéncia
rapida, de cadéncia lenta (diferenca entre a
corrida e o andar); Da renovacao ciclica de
certos periodos: os dias da semana, 0s meses,
as estacoes; Do carater irreversivel do tempo:
“ja passou... nao se pode mais revivé-lo”, “vocé
tem cinco anos... vai indo para os seus seis
anos... quatro anos, ja passaram!”, nocao de

envelhecimento (plantas, pessoas
@)
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Atividades ritmicas e expressivas
proporcionam a busca pelo
conhecimento do corpo e de sua
capacidade de expressao, isso
permite a crian¢ga uma melhor

trocando experiéncias. E por meio
do corpo que transmitimos alegria,
dor, medo, prazer, raiva, entre
outros sentimentos
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Tocar diferentes instrumentos
musicais

A proposta e tao simples

guanto dar as criancas
diferentes instrumentos
musicais para tocar. maracas,
flautas, tambores, pandeiros,
zabumbas ou viol6es infantis.
Além de deixa-los se expressarem
espontaneamente, podemos
ajuda-los a descobrir ritmos
diferentes. Dessa forma, a
atividade fica mais divertida e
criativa.




https://www.tempojunto.co
m/2015/10/16/15-ideias-
criativas-para-fazer-
instrumentos-musicais-
com-criancas/



http://www.painelcriativo.com.br/2019/06/03/mo
delos-de-instrumentos-musicais-infantil-
reciclado/
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https://amenteemaravilhosa.com.br/musica-sao-emocoes-no-ar/
https://amenteemaravilhosa.com.br/musica-sao-emocoes-no-ar/
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Imaginar e inventar histdrias de
musica ou sons
Podemos tocar uma musica e pedir

as criangas que escrevam uma
historia com base no que a musica
sugere. Se necessario, podemos
ajuda-las.
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