


RITMO



• O ritmo consiste na estruturação da música 
em pulsações repetidas e sistematizadas 
dentro de um compasso. Tais pulsações (ou 
batidas) possuem uma determinada 
velocidade (ou tempo).

• O ritmo tem mais a ver com a percepção 
exclusivamente humana do tempo.



PERCEPÇÃO 
TEMPORAL





Além disso, é importante implantar uma via de 
aprendizagem adequada para conseguir que as crianças 
interiorizem o conceito rítmico. Graças à sua capacidade 
criativa e imaginativa ela pode assimilar com facilidade 
os estímulos rítmicos que se trabalham, reproduzindo-os 
e recriando-os. Dessa forma, proporciona o 
enriquecimento de sua expressão motriz e de capacidade 
mental.



ORIENTAÇÃO TEMPORAL





Práticas que 
trabalham RITMO



Tocar diferentes instrumentos 
musicais
A proposta é tão simples 
quanto dar às crianças 
diferentes instrumentos 
musicais para tocar: maracas, 
flautas, tambores, pandeiros, 
zabumbas ou violões infantis.
Além de deixá-los se expressarem 
espontaneamente, podemos 
ajudá-los a descobrir ritmos 
diferentes. Dessa forma, a 
atividade fica mais divertida e 
criativa.
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https://www.tempojunto.co
m/2015/10/16/15-ideias-
criativas-para-fazer-
instrumentos-musicais-
com-criancas/



http://www.painelcriativo.com.br/2019/06/03/mo
delos-de-instrumentos-musicais-infantil-
reciclado/



Usar o corpo para fazer música
Esse tipo de atividade também é 
conhecido como percussão corporal, pois 
trata-se de fazer música com as partes do 
nosso corpo: bater palmas, bater na 
barriga, bater os pés no chão e muito 
mais.

https://amenteemaravilhosa.com.br/musica-sao-emocoes-no-ar/
https://amenteemaravilhosa.com.br/musica-sao-emocoes-no-ar/




Imaginar e inventar histórias de 
música ou sons
Podemos tocar uma música e pedir 
às crianças que escrevam uma 
história com base no que a música 
sugere. Se necessário, podemos 
ajudá-las.



ALEGRES BORBOLETAS O CHÃO EMPAPELADO



DIFERENTES 
RITMOS 

MUSICAIS



SEQUÊNCIAS 
RÍTMICAS
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