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IMPULSIVIDADE:
Tem pouca nocao do perigo;
Nao consegue esperar a hora'do
recreio para tomar lanche;
Nao tem limite na pintura.

HIPERATIVIDADE:
Escala os moveis da sala;
Meche com os amiguinhos;
Corre o tempo todo
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Nao completa atividade;
Nao consegue escutar uma historinha,
Dificuldades para montar quebra-cabecas.



NAO E UM
DISTURBIO DE

E UM DISTURBIO DE

APRENDIZAGEM COMPORTAMENTO

CARACTERIZADO
POR: Impulsividade
Inquietude

Inteligéncia Normal Funcoes Executivas




Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade - TDAH

Sinais de desatencao Sinais de

- hiperatividade/impulsividade
» Se distral facil;
» Fala em excesso;
» Nem sempre responde

quando chamado; » N&o consegue manter-se

_ _ parado;
» Nao termina as tarefas que

comeca, » Dificuldades para esperar a

_ vez, impulsivo;
» Esquece facilmente;
» Interrompe a conversa dos




ual idade ideal pa
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\criancacom TD




Que crianca nao lem
dificuldades em ficar
sentadas quietinhas? -
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Dificil realidade-para os pais distinguirem 1 entre uma crianga
saudavel e cheia de energia e umla cuja dificuldade em
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prestar atencao ou comportamentoN
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O passo mais importante - Intervencao Precoce,
guanto antes procurar o tratamento, melhor.

A partir dos 4 anos até os 18 anos, segundo a nova
diretriz apresentada pela Academia Americana de
Pediatria, pode-se diagnosticar o TDAH.
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Os especialistas alertam gque, se nenhuma

medida for tomada durante a infancia, a

adolescéncia e a vida adulta sera um problema.




CARACTERISITCAS MAIS COMUNS EM SALA DE AULA

» Distracao facil;

»Pouca organizacao dos trabalhos escolares;

» Trabalhos com muitos erros ou incompletos;

» Impulsividade;

»Meninos: maior hiperatividade e impulsividade;
»Meninas: déficit de atencao € mais comum.
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CRIANCAS DEG6 A 12
ANOS




Agitacao
Incontrolavel

6 sinais para
identificar TDAH

Desempenho
escolar ruim
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Impulsividade

Dificuldade de
seguir instrucoes

Desatencao
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ETIOLOGIA DO TDAH
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NEUROBIOLOGICO

AV

Uz ~

PADROES DE =~
COMPORTAMENTO

J

DESENVOLVIMENTO
PSICOSSOCIAL



Apresentam:

Alteracoes Cortex Pré-Frontal — prejuizos na atencao, autocensura,
controle dos impulsos, pensamento antecipado, habilidade de aprender
com a experiéncia, planejamento, organizacao, ( Funcoes Executivas );

Uma Regiao Frontal e o Sistema Limbico
mais afetados pela diminuicao da presenca
de Neurotransmissores em relacao a um
organismo normal.

NEUROTRANSMISSOR
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Meu cerebro funciona mais
fouimenosiassim:
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ol nossa quanta coisa pra fazer,
~quanta coisa pra estudar,
quanto trabalho..
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acho que vou tirar um cochilo...

ct GON\ O

oo\“eo 1© o
QUE P grO”

O ofe@e

Ele funciona NORMALMENTE, soO
que diferente. E como se ele
escolhesse um caminho mais
sSINUOSO para executar uma funcao,
enquanto que outros cérebros
fazem em linha reta, mais
fluidamente.



Quando vocé define um objetivo especifico e se sente
motivado para alcanca-lo, existe uma molécula que
favorece esse foco emocional e atencional, ela € o

combustivel que permite alcancar os objetivos:
NORADRENALINA

Dopamina e Noradrenalina favorece
funcoes essenciais como a aprendizagem
e a sensacao de bem estar por termos
alcancado algo de que gostamos muito —
sensacao de recompensa.




Controla a estimulacao e os niveis do

controle motor.
LCOPANUN A "
estdTelacionada com: alencao mes nﬂfqu:ea L

WE: tarefa nao seja prazerosa.
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Niveis baixos = limitacao motora, dificuldades de sequir um
caminho determinado, por muito tempo,
falta de foco e atencao.
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O caminho para
quem busca assumir
o protagonismo em

sua carreira




A IMPORTANCIA DOS ESTIMULOS

O APRENDIZADO

DEPENDE DA ' =
INTEGRIDADE, DA |
MATURIDADE

NEUROLOGICA, DA T G i
ATENCAO E DO | ~
INTERESSE DO

| ALUNO. |

Celulas nervosas 4 ,
do cortex Cardoso SH;Sabbatini RME. Cérebro & Mente Num. 11,

Out.Dez,2000.
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TDAH E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

O ludico como processo de aprendizagem para criancas com TDAH



“O ludico atua nas atividades
Intelectuais da crianca, o que se
torna indispensavel para a pratica
de um contexto educativo’. piaget

O bringuedo € um recurso que promove
experiéncias agradaveis a crianca,
desempenhando um papel de grande
Importancia para o seu desenvolvimento
psicoldgico e cognitivo. vygotsky




ATIVIDADES:
» Lenco atras,

» Passar anel:

» Seguir pistas para encontrar um brinqguedo escondido;
» MUsicas com e sem coreografias;
»J0ogos com regras,;

»Quebra — cabeca;

»Amarelinha;




> Pinturas:

» Corrida das trés pernas;

» Alerta cor;
» Morto vivo,
» Cada macaco no seu galho;

> Estatua

e

» Pular corda;

» Construir pipas,;




Quem nasceu
para ensinar,

nhunca deve

‘;’ parar de
. 8prender..
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